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Resumo: Esta pesquisa teve como objetivo avaliar o perfil dietético de criancas em fase de
introducdo alimentar filhos de mées matriculadas em uma instituicdo de ensino superior da
cidade de Sete Lagoas - MG. O estudo foi realizado por intermédio de maes graduandas dos
cursos de Administracdo, Ciéncias contabeis, Enfermagem e Nutricdo onde as entrevistadas
relataram quais os principais alimentos e com qual frequéncia os utilizaram na introducéo
alimentar de seus filhos. Logo, relatou-se que o nivel de escolaridade e a area de estudo em que
a mae se encontra pode influenciar nas escolhas alimentares para com os seus filhos. Contudo,
percebeu-se que a educacdo em salde é de fundamental importancia para a promocao de habitos

alimentares saudaveis.
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Abstract: The objective of this research was to evaluate the dietary profile of children in the
phase of feeding introduction to children of mothers enrolled in a higher education institution
in the city of Sete Lagoas - MG. The study was carried out through mothers graduating from
the Administration, Accounting sciences, Nursing, and Nutrition courses, where the
interviewees reported the main foods and how often they used them in the introduction of their
children's food. Therefore, it was reported that the level of education and the area of study in
which the mother finds herself directly influences food choices for her children. However, it
was realized that health education is of fundamental importance for the promotion of healthy

eating habits.
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1 INTRODUCAO:

A adocdo de préaticas alimentares saudaveis é de fundamental importancia para a
manutencdo do estado de salde e obtencdo de um adequado desenvolvimento fisico e
intelectual nos primeiros anos de vida. Ndo somente, é na fase inicial da vida que ocorre a
construcdo da maioria das preferéncias alimentares, e essas repercutem positiva ou
negativamente no estado de salde e na qualidade de vida dos individuos (BALDISSERA,;
ISSLER; GIUGLIANI, 2016).

Nesse sentido, considera-se que promover a alimentacdo complementar de maneira
saudavel e adequada a crianca, a previne de varias patologias, tais como Doencas Cronicas ndo
Transmissiveis (DCNT’s) e doencas infecciosas (ORTELAN; NERI; BENICIO 2020). Porém,
0 processo de introducdo alimentar tem sido frequentemente associado pela literatura, com a
adocdo de praticas alimentares inadequadas, ocorrendo o consumo precoce de alimentos sélidos
e alta frequéncia de oferta de alimentos processados e ultraprocessados (GOULART;
PELLANDA; PASSANHA, 2018). Nesse contexto, estudos demonstram que um dos principais
fatores que influenciam na determinacdo das praticas alimentares de mées para com 0s seus
filhos, seja o nivel de escolaridade em que essas se encontram (BARBOSA et al. 2018). Diante
disso, as diferentes areas de aprendizagem podem colaborar de forma positiva ou negativa para
a mudanca dos habitos alimentares dos individuos, sendo que o periodo da graduacdo possuli
relacdo direta na alteragdo de condutas com alimentacdo e saude de maneira geral (POMINI, et
al. 2018; RIBEIRO; PEREIRA; OZELA, 2018).

No entanto, apesar de existirem varios estudos sobre introducdo alimentar e fatores
associados, ainda sdo poucos 0s autores que investigaram o quanto o aprendizado de mulheres
que se tornaram mées durante o periodo de graduacdo em diferentes areas da ciéncia pode
influenciar na fase de introducdo alimentar de seus filhos. Assim, compreender o0 quanto o
aprendizado em diferentes areas da ciéncia pode influenciar sobre as condutas alimentares dos
individuos torna-se fundamental para a pratica de medidas educacionais voltadas a promocéo
da alimentacéo infantil adequada e saudavel, promovendo melhoria na qualidade de vida tanto
para a crianca quanto para a mée envolvida (KARNOPP et al. 2017). Desta forma o presente
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estudo traz a seguinte questdo norteadora: De que modo a formagdo académica das mées pode

influenciar na introducdo alimentar de seus filhos?

Portanto, para compreender as praticas alimentares adotadas por mées que se encontram
no ensino superior na introdugéo alimentar de seus filhos, no presente estudo foram delimitados
como objetivos geral e especifico respectivamente: avaliar quais os principais alimentos
utilizados por mées graduandas dos cursos de Administracao, Ciéncias contabeis, Enfermagem
e Nutricdo na introducdo alimentar de seus filhos e, realizar uma analise comparativa entre as
praticas alimentares adotadas por essas mées. Para se alcancar esses objetivos, foi realizada
uma pesquisa do tipo descritiva (GIL, 2002), qualitativa, com entrevista constituida de questdes
estruturadas. Dessa forma, buscou-se descrever como a formacdo académica das maes pode
influenciar na alimentacdo dos filhos, contribuindo ou prejudicando seu crescimento e

desenvolvimento.

2 REFERENCIAL TEORICO:

IMPORTANCIA DE HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS PARA O DESENVOLVIMENTO
DA CRIANGCA

A formacdo dos habitos alimentares é estabelecida desde os primeiros anos de vida, sendo
definidos em decorréncia de fatores tanto genéticos quanto ambientais. E imprescindivel que a
determinacdo de praticas alimentares saudaveis seja primordialmente incentivada na vida do
individuo, onde os pais apresentam relevante participacdo, principalmente no que se refere a
qualidade e quantidade dos alimentos (WILHELM; LIMA; SCHIRMER, 2017).

No que tange a nutricdo infantil, na fase inicial da vida, o leite materno é
indiscutivelmente o alimento que contém as propriedades nutricionais essenciais para garantir
o desenvolvimento das estruturas faciais, estas responsaveis pelo adequado funcionamento de
funcBGes como respiragdo, sucgdo, mastigacdo e degluticdo das criangas, aléem de promover a
manutencdo do sistema imunologico, ganho de peso adequado e fortalecimento do vinculo entre
mée e filho. (ROSA et al. 2017; LOPES et al. 2018; PAPOUTSOU et al. 2018).

No entanto, a partir dos seis meses de idade, recomenda-se a introdugdo gradual de
alimentos a crianga, uma vez que nesta faixa etaria somente o leite materno n&o é mais suficiente
para contemplar todas as suas necessidades nutricionais. Nessa etapa, inicia-se 0 processo de

desenvolvimento de todos os reflexos necessarios para realizar-se a degluticdo, digestdo e
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absorcdo adequada de alimentos. A introdugdo dos alimentos é distinguida como um importante
marco fisiolégico na vida do lactente, uma vez que uma nutricdo equilibrada, que seja
quantitativamente suficiente e qualitativamente completa faz-se essencial para a garantia do
desenvolvimento e bom funcionamento do organismo (MINISTERIO DA SAUDE, 2015;
MINISTERIO DA SAUDE, 2019; GOMES et al. 2020).

Nesse contexto, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) orienta que nesta fase, deva
ser oferecido a crianca alimentos que sejam de uso habitual, amassados e em consisténcia
pastosa, devendo haver a evolucéo da consisténcia de acordo com o progresso da capacidade
de mastigacdo e degluticdo da crianca. A préatica da introdugdo alimentar deve ser baseada em
alimentos que sejam saudaveis e de custo acessivel, sendo que, nos primeiros anos de vida
produtos alimenticios com elevado grau de processamento ndo se mostram viaveis a saude,
pois, além de prejudicarem o desenvolvimento neuropsicomotor, aumentam o risco da
incidéncia de alergias, infeccOes e distdrbios nutricionais, tendo potencial de causar irritacdo da
mucosa gastrica, e consequentemente limitacdo da capacidade absortiva de macronutrientes e
principalmente vitaminas e minerais (DALLAZEN et al. 2018: Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2017).

INTRODUCAO ALIMENTAR INADEQUADA

Entretanto, na maioria das vezes, essa préatica é conduzida de maneira errénea, sendo
comum a introducdo precoce e alimentos ndo recomendados para a faixa etéria, contribuindo
para a potencializacdo de riscos e maleficios a salde e ao bem-estar da crianca (LIMA,
CAZOLA,; PICOLI, 2017). Globalmente, a respeito da alimentacdo complementar, pesquisas
realizadas entre os anos de 2010 e 2016 apontaram que aproximadamente 29% das criancas
com faixa etaria entre 4 e 5 meses ja haviam consumido alimentos na consisténcia semissolida
e/ou solida. Em contrapartida, em paises da América Latina, essa taxa corresponde a
aproximadamente 48%. No Brasil, pesquisas apontam que as praticas alimentares voltadas para
criangas nesta faixa etaria demonstram-se incoerentes com as recomendagdes emitidas pelos
Orgdos de saude, onde produtos alimenticios tais como chas, leite de vaca, embutidos, enlatados,
bebidas agucaradas e demais alimentos processados tém sido constantemente oferecidos para
este publico (MOREIRA et al. 2019).

Sendo assim, a avaliacdo do consumo alimentar infantil representa grande importancia
para a compreensao de seu perfil e realizacdo de possiveis intervengdes nutricionais voltadas
para este publico. Quando realizada precocemente e de modo inapropriado, a introdugédo
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alimentar pode repercutir negativamente na vida da crianga, como também no futuro adulto em
que ela se tornara, podendo interferir no desenvolvimento fisico e apresentar risco de
desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis e outras comorbidades (DANTAS;
SILVA, 2019).

Nesse contexto, a introdugdo alimentar incorreta tem contribuido para um aumento do
excesso de peso e obesidade na infancia, sendo que o indice de prevaléncia de excesso de peso
e obesidade em criangas ampliou-se tanto em paises desenvolvidos quanto em paises em
desenvolvimento. Nos paises latino-americanos, estima-se que cerca de 3,8 milhdes de criancas
com idade igual ou inferior a cinco anos possuam essa morbidade, impulsionando para o risco
de varias DCNT’s, tais como hipertensao arterial sistémica e diabetes mellitus (MELO et al.
2017).

Além disso, a oferta de alimentos, principalmente aqueles submetidos ao processo de
industrializacdo, para criancas com idade inferior a 6 meses, pode causar iniUmeras desordens
homeostaticas, tais como diminuicdo da absor¢do de ferro e consequentemente anemia
ferropriva, obesidade, hipertenséo arterial sistémica, alergia alimentar e ainda contribuir para o
aumento do risco de desenvolvimento de cérie dentaria (SANTOS; DOTTO; GUEDES, 2016).

Apesar disso, mesmo com todas as orientacOes estipuladas pelos 6rgdos de salde acerca
da amamentacdo e alimentacdo complementar, percebe-se uma baixa adesdo as recomendacdes
pelas mées. Alguns dos motivos pelos quais isso ocorra estéo relacionados ao retorno da mae
ao mercado de trabalho, designar os filhos para serem cuidados por terceiros e o retorno da mae
as atividades académicas. (FLORES, et al. 2017; RAMOS et al. 2018).

GRAVIDEZ E ALIMENTACAO NA GRADUACAO

Nesse sentido, a literatura cientifica aponta que o periodo da graduacdo é um momento
crucial para estudantes universitarios, principalmente em relacdo as escolhas alimentares e
consequentemente para o peso corporal. Alguns estudos relatam que o indice de sobrepeso e
obesidade é maior em estudantes universitarios do que naqueles individuos que ndo estdo no
ensino superior. Sendo assim, torna-se fundamental aprimorar o conhecimento acerca do
comportamento alimentar deste publico (SOGARI et al. 2018; FERREIRA et al. 2019).

Nesse contexto, é notorio que o aprendizado em diferentes areas da ciéncia pode
contribuir drasticamente para alteracbes no perfil alimentar dos individuos. A inser¢do no

ensino superior traz consigo diversas mudancas para a vida dos discentes, que no decorrer da
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graduacéo, podem impactar no &mbito social como também no &mbito familiar. Tal fato pode
repercutir de maneira positiva ou negativa em aspectos tais como moradia, emprego, gestao de
financas, habitos alimentares e estilo de vida dos graduandos; que por sua vez, tem poder de
impulsionar ou diminuir o risco para o desenvolvimento de DCNT’s. Além disso, estudos
apontam que um dos principais fatores determinantes das préaticas alimentares adotadas por
mdes para com os seus filhos, seja o nivel de instrucdo em que essas responsaveis se encontram
(POMINI, et al. 2018; MACEDO et al. 2019).

Em uma populacdo de estudantes universitarios pertencentes a pesquisa realizada por
DE OLIVEIRA; DE REZENDE e CALABRIA (2020), verificou-se um aumento significativo
dos habitos de risco para a obesidade ao longo do curso superior, sendo que a maioria dos
entrevistados tinham ciéncia de que ndo estavam se alimentando de maneira adequada e de que
necessitavam praticar alguma modalidade de atividade fisica. Ainda segundo os autores, é
possivel melhorar a qualidade de vida de universitarios através de praticas educativas voltadas
para a diminuigdo do excesso de peso e prevengdo de DCNT’s, visto que a rotina e 0 ambiente

académico sdo grandes modificadores do estilo de vida dos estudantes.

Desta maneira, tendo em vista maes que se encontram na graduacéo, fatores tais como
0 peso da crianca e seus habitos alimentares tornam-se dificeis de serem modificados de
maneira direta, logo as estratégias e intervengdes nutricionais necessitam estar direcionadas
para as escolhas alimentares dos pais. Desta maneira torna-se possivel modificar os habitos
alimentares ndo saudaveis e assim diminuir a prevaléncia de excesso de peso e obesidade em
criancas. Considerando esses fatores, cabe ao profissional nutricionista, o desenvolvimento e a
pratica de educacdo alimentar e nutricional, tendo como base estratégias que incentivem uma
saudavel e adequada alimentacdo complementar, objetivando impactar positivamente para a
melhoria na saude e na qualidade de vida e no estado nutricional adequado de criangas que se
encontram em fase de introducéo alimentar (Bernardo et al. 2017; MOREIRA et al. 2019).

3 METODOLOGIA:

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo, de natureza descritiva (GIL, 2002)

e abordagem qualitativa, realizado através da participagdo de mulheres que se tornaram mées
antes ou durante o periodo de graduacdo, matriculadas nos cursos de Administragao, Ciéncias
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contabeis, Enfermagem, Nutricdo de uma instituicdo de ensino superior da cidade de Sete
Lagoas-MG. A coleta de dados ocorreu no més de outubro do ano de 2020.

O processo de selecdo da amostra ocorreu por meio da investigacao prévia das turmas
de graduacéo de todos os periodos dos cursos a serem avaliados, tornando possivel realizar um
levantamento daquelas mulheres que eram maes e que estavam matriculadas na instituicdo de
ensino, e assim realizar o convite para participarem voluntariamente da pesquisa. Para
participacdo no estudo, os critérios de inclusdo foram: ser mulher, ter idade igual ou superior a
18 anos, estar matriculada em algum dos cursos inclusos na pesquisa, ser mée
independentemente da idade do filho, assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -
TCLE e responder corretamente ao questionario proposto. Os individuos que nao

corresponderam a estes critérios foram excluidos da amostra.

Nesse contexto, visando a seguranca, sigilo e o conforto das participantes, a elas foi
apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, documento dotado de
informacBes basicas sobre a pesquisa, aspectos éticos, possiveis riscos e beneficios as
participantes, garantia do resguardo da sua identidade, bem como o direito de interrupcdo de

sua participacdo no estudo a qualquer momento, se assim desejarem.

Por outro lado, a coleta de dados foi realizada por intermédio de recursos virtuais,
utilizando-se a plataforma digital Google Forms, onde se tornou possivel encaminhar as mées
entrevistadas, através dos meios de comunicacao e-mail, instagram e whatsapp, um formulério
constituido de questBes estruturadas, nos formatos de multipla escolha e resposta-curta,
contendo perguntas relacionadas tanto a dados socioecondmicos quanto as praticas alimentares
adotadas para com a alimentacdo complementar de seus filhos. A avaliagcdo socioecondmica foi
determinada pela aplicacdo de perguntas das quais permitiram informacdes referentes a idade
da mée e do filho, nivel de escolaridade materna (incluindo quantos periodos da graduacdo a
mée j& havia cursado), ocupacéo e estado civil. Para avaliar as praticas alimentares adotadas
pelas mées para com os filhos durante a fase de introducdo alimentar, utilizou-se como
instrumento de pesquisa, uma versdo adaptada do Questionario de Frequéncia Alimentar
(QFA), proposto pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN (BRASIL,
2008). O QFA constou de uma lista contendo 8 grupos de alimentos, discriminados de acordo
com sua classificacdo e grau de processamento, onde a mée entrevistada pode responder com
qual frequéncia e em qual quais quantidades ofertou determinados alimentos ao seu filho

durante o periodo de introdugdo alimentar, dispondo-se das seguintes op¢oes de resposta: 2 ou



mais vezes ao dia, menor que 2 vezes ao dia, 2 ou mais vezes por semana, menor que 2 vezes
por semana, 2 ou mais vezes a0 més, menor que duas vezes por més, raramente, nunca. Este
instrumento destaca-se como um importante meio para estimativa do padrdo alimentar dos
individuos, pois possibilita a correlacao entre os habitos alimentares e comorbidades, tais como

as decorrentes do excesso de peso e obesidade (BRITO et al. 2017).

O grupo amostral foi definido a partir da disponibilidade de maes matriculadas nos
cursos estudados, onde os dados coletados no QFA foram discriminados pelas areas de ciéncias
exatas (Administracdo e Ciéncias contabeis) e ciéncias bioldgicas (Enfermagem e Nutri¢do) e
convertidos em formato de porcéo diaria ingerida pela crianca. As médias diarias de porcdes
ingeridas de cada grupo alimenticio durante o periodo de introduc¢édo alimentar foram tabuladas
por meio da utilizacdo do programa Microsoft Excel 2007, comparadas entre si e dispostas em
representacdes graficas disponibilizadas pelo préprio programa. Para a interpretacdo dos
resultados, foram utilizados como referéncia informacdes sobre alimentacao e nutricdo contidas
em dois guias alimentares, sendo eles, o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira e 0 Guia
Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos de Idade, ambos disponibilizados pelo
Ministério da Saude nos anos de 2014 e 2019 e nas diretrizes da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP). Contudo, avaliou-se a qualidade e a quantidade dos alimentos que foram
ofertados a crianca, bem como se durante o periodo de introducdo alimentar essa mée ja se
encontrava ou ndo na graduacdo e se faria escolhas alimentares diferentes para o seu filho se ja
estivesse na faculdade durante essa fase, distinguindo assim, o quanto o aprendizado das mées
em diferentes campos da ciéncia pode ou ndo influenciar positiva ou negativamente nas praticas

alimentares dos seus filhos.

4 Resultados e Discussao:

A partir da divulgacdo da pesquisa e aplicacdo do questionério, o estudo contou com
amostra final de 20 participantes, sendo 5 entrevistadas de cada curso avaliado. As participantes
apresentaram idade entre 23 e 38 anos, sendo que a sua maioria ja se encontrava com mais de
65% da graduagéo concluida. Dentre as entrevistadas, um total de 16 pessoas principiaram a
experiéncia da maternidade enquanto cursavam a graduacao, as 4 demais que se tornaram mées

antes de iniciarem a faculdade. As maes entrevistadas foram distribuidas uniformemente entre



os dois grupos estudados, sendo eles: ciéncias bioldgicas (Enfermagem e Nutricdo) e ciéncias
exatas (Administracdo e Ciéncias contabeis). Um total de 60% das mdes entrevistadas exercia

alguma atividade remunerada no periodo da entrevista (TABELA 1).

Idade das maes De 23 a 33 anos 35 a 38 anos
65% 35%
Estado civil Casada ou unido estavel | Solteira ou divorciada
80% 20%
Exerce atividade Sim Néao
remunerada 60% 40%

Tabela 1: Dados socioecondmicos das entrevistadas

No que tange ao aleitamento materno exclusivo até o sexto més de idade, 75% das
entrevistadas que alegaram ter oferecido outros alimentos a crianca antes de completarem 6
meses de idade, compunham os cursos da area de Ciéncias Exatas.

Nesse sentido, Ferreira e colaboradores em 2018 apontaram que dentre os fatores que
envolvem a adesdo a amamentacdo, um dos mais relevantes sdo as estratégias educativas
desenvolvidas atraves de profissionais de saude durante o acompanhamento pré-natal. Tais
dados revelam a importancia do acompanhamento nutricional durante a gestacdo, amamentacéo
e periodo de introducéo alimentar, onde por meio da educacéo alimentar e nutricional é possivel
conscientizar e promover habitos alimentares mais saudaveis durante os primeiros anos de vida
da crianga, possibilitando uma melhoria em seu estado de salde e qualidade de vida. Além
disso, através das representacdes graficas é possivel avaliar e comparar a quantidade de porcdes
diérias dos grupos alimenticios oferecidos as criancas pelas mées estudadas (FERREIRA et al.
2018).
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GRAFICO 1: Nimero de porcdes diérias de cereais, raizes, grios e tubérculos oferecidas pelas

maées que cursam cursos da area de Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias Exatas

O gréfico 1 mostra que as maes dos cursos de Ciéncias Biologicas ofereceram
quantidade de por¢des menores de cereais, paes raizes e tubérculos do que aquelas dos cursos
de ciéncias exatas. No entanto, em ambos 0s grupos se observou que a quantidade de porcdes
ofertadas excedeu ao que é recomendado (3 a 5 pocdes diarias) pelo Guia Alimentar para
Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos de Idade (2019). Os alimentos presentes neste grupo
suprem a maior parte das necessidades energéticas do ser humano e sao de facil acesso, porém
se ofertados em grandes quantidades podem corroborar para 0 aumento do excesso de peso e
obesidade infantil. Segundo MACEDO, et al. (2019), o aumento do consumo de carboidratos
refinados, consequentemente acompanhado pelo excesso de peso se deve principalmente ao
crescimento e a prevaléncia de paises com alta capacidade industrial, onde a facilidade em obter
alimentos industrializados fez com que a ingestéo de processados e ultraprocessados disparasse.
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GRAFICO 2: Numero de porcdes diarias de hortalicas oferecidas pelas mées que cursam

cursos da area de Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias Exatas

Em relago as hortalicas, houve uma baixa oferta em ambos os grupos estudados, sendo
que as mulheres que cursavam a Area das Ciéncias Exatas ofereceram porcdes ainda menores
(GRAFICO 2). De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2017) s&o recomendadas
pelo menos 3 porgdes diarias de hortalicas por dia. Nossos resultados corroboram com 0s
achados de SOUZA E GODOY (2019), que obtiveram resultado semelhante, com pouca
variedade e baixa ingestdo de verduras pelas criancgas estudadas. Esses habitos podem contribuir
para que ocorra deficiéncia de micronutrientes que sdo essenciais para o crescimento e
desenvolvimento infantil, além de contribuir negativamente para a sadude intestinal da crianca,
visto que a ingestdo adequada de fibras dietéticas auxilia na modulacéo da microbiota e no fluxo
intestinal, atuando como fator protetor contra disbiose e constipacdo (SOUZA; GOGOY, 2019).
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GRAFICO 3: Numero de porcdes diarias de leguminosas oferecidas pelas maes que cursam

cursos da area de Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias Exatas

Por outro lado, o consumo de leguminosas mostrou-se significativo e dentro das
recomendacdes para a faixa etaria (1 por¢do diéria), sendo um pouco maior nos filhos de maes
que cursam area de Bioldgicas (GRAFICO 3). O baixo consumo de alimentos deste grupo de
alimentar pode prejudicar o crescimento muscular e 6sseo das criangas, acarretando a varios
prejuizos a salde. De maneira geral, as criancas envolvidas no estudo consumiram uma
quantidade adequada de feijées durante o periodo de introducdo alimentar, o que contribui
positivamente para o aporte de proteinas, fibras, vitaminas do complexo B e minerais
(SANTOS; DA COSTA; NETTO, 2017).
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GRAFICO 4: Numero de porcdes diérias de frutas oferecidas pelas maes que cursam cursos
da area de Ciéncias Biologicas e Ciéncias Exatas

Ademais, o grupo alimentar representado pelas frutas também excedeu as
recomendacdes sugeridas pelos 6rgdos de satde (3 a 4 porcdes diarias) (GRAFICO 4). Por se
tratar de um grupo composto somente por alimentos in natura e/ou minimamente processados,
0 consumo regular de frutas, verduras e legumes é apontado pela OMS como um dos principais
fatores de protecdo contra as doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT’s). Diversos estudos
evidenciam a relacdo entre o consumo desses alimentos e menor incidéncia de doengas

cardiovasculares e neoplasias (SOUZA et al. 2019).
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GRAFICO 5: Nmero de porcdes diarias de carnes e ovos oferecidas pelas mées que cursam

cursos da area de Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias Exatas

Entretanto, a oferta de carnes e ovos foi satisfatéria no grupo de maes dos cursos de
Ciéncias Bioldgicas, mas baixa no grupo de méaes da area de Exatas (GRAFICO 5). De acordo
com a Sociedade Brasileira de Pediatria, sdo recomendadas 2 porcdes de carnes e ovos por dia,
que oferecem aminoacidos de alto valor biologico, aléem de serem fonte em ferro, vitamina B12

e vitaminas lipossolUveis, como a vitamina A presente na gema do ovo (KARNOPP, 2017).
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GRAFICO 6: Numero de porgbes diarias de dleos e gorduras oferecidas pelas mées que

cursam cursos da area de Ciéncias Biologicas e Ciéncias Exatas

Por outro lado, ao avaliar o grupo alimentar representado por 6leos e gorduras,
observou-se uma oferta minima tanto no grupo de ciéncias exatas quanto no grupo de ciéncias
bioldgicas, onde o primeiro grupo de avaliadas ofertou uma média de apenas 0,17 porcéo dia,
comparado a 0,74 por¢do/dia ofertado pelo grupo de ciéncias biologicas. A Sociedade Brasileira
de Pediatria recomenda o consumo de até 2 porc¢Bes/dia para esses alimentos, pois possuem alto
valor energético e baixo teor de nutrientes, onde o consumo excessivo de lipideos esta
diretamente relacionado ao excesso de peso, obesidade e suas comorbidades (MENDONCA et
al. 2018).
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GRAFICO 7: Numero de porcdes diarias de laticinios oferecidas pelas mées que cursam
cursos da area de Ciéncias Biologicas e Ciéncias Exatas

Além disso, no que diz respeito a oferta de leite e derivados foi superior no primeiro
grupo, atingindo uma média diaria de 4,13 por¢des/dia. Por outro lado, as mées graduandas dos
cursos de Nutricdo e enfermagem ofertaram uma média de 2,73 porc6es/dia. Os alimentos que
fazem parte desse grupo sdo os que mais corroboram para o aporte de célcio da dieta, porém o
consumo de leite e derivados ndo é recomendado para criancas menores de 1 ano de idade, visto
que o sistema digestivo ainda ndo se encontra suficientemente preparado para sua devida
digestéo e absorc¢éo (SILVA; PASSOS, 2018).
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GRAFICO 8: Numero de porcdes diérias de doces, salgadinhos e guloseimas oferecidas pelas

maes que cursam cursos da area de Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias Exatas

No que tange ao grupo de doces, salgadinhos e guloseimas, houve uma diferenca de
0,21 porcao/dia entre os grupos de mées estudados, sendo que as entrevistadas dos cursos de
Enfermagem e Nutricdo ofereceram uma quantidade menor desses alimentos aos seus filhos.
No entanto, ambos 0s grupos encontraram-se dentro da recomendacdo, que é de até 1 por¢éo
diaria. Os alimentos contidos nesse grupo devem estar presentes em minima quantidade na dieta
dos individuos em qualquer estagio de vida e ndo sdo recomendados no periodo de introducéo
alimentar, pois em geral contém quantidades excessivas de calorias, sal, agucar, gorduras e
aditivos alimentares. O consumo desses alimentos na infancia pode ocasionar o desinteresse

pelos alimentos in natura e minimamente processados (MELO et al. 2017).
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Todavia, ao se avaliar as 4 mées que ainda ndo se encontravam na graduac¢ao durante o
periodo de introducéo alimentar de seus filhos, 75% delas alegaram que teriam feito melhores
escolhas alimentares se ja estivessem ingressadas no curso superior durante essa fase. Tal fato
aponta o impacto positivo causado pelo maior nivel de escolaridade na alimentacdo e na
qualidade de vida dos individuos, independentemente da &rea estudada. Porém, ao se comparar
as quantidades de alimentos ofertadas por mées das diferentes areas do presente estudo, nota-
se uma leve tendéncia daquelas entrevistadas pertencentes aos cursos da area da salde a terem
se aproximado mais das recomendacdes estipuladas pelos 6rgdos de saude, exceto no grupo
referente aos laticinios. Entretanto, esperava-se resultados mais positivos, visto que os cuidados
com a saude sdo amplamente estudados durante o andamento de toda a graduag¢do nos cursos
de Enfermagem e Nutricéo.

O presente estudo teve como fator limitante a grande dificuldade em se obter a
participacdo das mdes, devido a captacdo ter sido realizada de maneira virtual, gracas as
medidas de isolamento impostas pela pandemia de COVID-19. Além disso, outro fator

dificultador foi o nimero limitado de alunas que eram maes nos diferentes cursos.

5 Conclusao:

As praticas alimentares adotadas pelas mées entrevistadas para com os seus filhos
durante o periodo de introducdo alimentar apresentaram um nivel de aceitabilidade razoavel
para alguns grupos alimentares e fora do recomendado para outros grupos, principalmente no
que se refere as participantes graduandas dos cursos da area de ciéncias bioldgicas, visto que
os cuidados com a saude sdo evidenciados durante todo o andamento dos cursos. De maneira
geral, percebe-se que o nivel de instrucdo impacta positivamente nas escolhas alimentares dos
individuos e que a educacdo alimentar e nutricional € de fundamental importancia para a
promocdo de habitos alimentares saudaveis. Visto a caréncia de pesquisas englobando o tema
do presente estudo, ressalta-se a importancia da realizacdo de novos trabalhos envolvendo
outras instituicdes de ensino, um nimero maior de mées e abrangendo mais cursos de diferentes

areas da ciéncia para possiveis comparagoes.
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