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Resumo: Este é um estudo referente as representacdes sociais das mées que participam de grupos virtuais de
mées sobre a maternidade em contexto de pandemia. Caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem
qualitativa, do tipo estudo de caso, partindo da questdo norteadora: Como as mées, que participam de grupos
virtuais de maes representam socialmente a maternidade em contexto de pandemia? Este trabalho teve como
objetivo geral compreender as representacfes sociais das maes, que participam dos grupos virtuais de maes,
sobre a maternidade no contexto de pandemia. A fim de contextualizar a tematica, a pesquisa definiu o conceito
da teoria das representagdes, apresentou, de forma sucinta, o historico sobre a construgdo social da maternidade e
descreveu as influéncias da pandemia no exercicio da maternidade. O instrumento de coleta de dados utilizado
foi a entrevista semiestruturada, realizada com nove maes, participantes de grupo virtuais para maes, na rede
social Facebook. A analise de dados desenvolveu-se a partir da analise de contelido proposta por Bardin Os
resultados da pesquisa indicaram que as representac@es sociais relacionadas ao papel social da mde em contexto
de pandemia, de maneira geral, empregam a maternidade um sentido de ambivaléncia, tais como: divino/peso;
sobrecarga/rede de apoio, o que é verificado nas falas das colaboradoras que trazem relatos, ora de realizacdo ora
de peso, e também pela antinomia apoio e sobrecarga, causando impacto na salde mental das maes e
manifesta¢des de sintomas fisicos e emocionais.
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Abstract: This is a study on the social representations of motherhood present in the reports of mothers
participating in virtual groups of mothers about motherhood in the context of a pandemic. A qualitative research,
a case study type, was carried out, based on the guiding question: How do mothers, who participate in virtual
groups of mothers, socially represent motherhood in the context of a pandemic? Considering that the Social
Representations lead to classify and interpret aspects of daily life in order to create a common reality, this work
had the general objective of describing the influences of the pandemic in the exercise of motherhood and in order
to contextualize the theme, the research defined the concept of the theory of the representations, described the
influences of the pandemic in the exercise of motherhood, and briefly presented the history of the social
construction of motherhood. In the discussion of the results, Bardin's content analysis (2011) was carried out,
about the speeches extracted from the transcript of the semi-structured interviews carried out with nine mothers
participating in a given virtual group on the social network Facebook. The results of the research indicated that
the social representations related to the mother's social role in the context of a pandemic, in general, use
maternity to have a sense of ambivalence, which is verified in the statements of the collaborators who bring
reports of accomplishment and overload.
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1 INTRODUCAO

Algumas das medidas adotadas para o enfrentamento da Pandemia do Covid-19
trouxeram mudancas no cotidiano das médes. Uma vez que a necessidade de isolamento social,
entre outras consequéncias, imp0s a aplicacdo de aulas remotas, limitou as opcGes de lazer e
entretenimento das criancas, e, em alguns casos, propiciou a alteracdo do local de trabalho
home office.

Essas mudancas ocasionaram um aumento nas tarefas usualmente designadas as mées.
Consequentemente, iniciou-se ou agravou-se nelas um sentimento de sobrecarga. Ao somar-se
a essa sobrecarga o medo de contagio, a preocupacdo com a questdo econdmica e financeira, e
0 receio advindo da inseguranga quanto ao cenario pos-pandémico, produziu um quadro
favoravel ao adoecimento mental das mées (OLIVEIRA, 2020).

Diante disso, o presente estudo visa compreender como as mées, que participam de
grupos virtuais de mées, representam socialmente a maternidade no contexto de pandemia?
Como objetivo geral este artigo visa compreender as representacdes sociais das maes, que
participam dos grupos virtuais de maes, sobre a maternidade no contexto de pandemia. E afim
de contextualizar a tematica, a pesquisa pretende, quanto aos objetivos especificos, definir o
conceito da teoria das representacdes, descrever sobre as influéncias da pandemia no exercicio
da maternidade, e apresentar, de forma sucinta, o histérico sobre a construcdo social da
maternidade.

Visando responder a pergunta sobre quais as representacOes sociais as maes,
participantes de grupos virtuais para maes, possuem sobre a maternidade no contexto de
pandemia, utilizou-se, como arcabouco teorico, a Teoria das Representagdes Sociais (TRS).
Essa possibilita a compreensdo das representagfes sociais desenvolvidas por certo grupo
sobre determinado objeto de representacdo. Compreende-se por representacdo social o
conhecimento desenvolvido pelo senso comum, que ird determinar praticas sociais em relacéo
ao objeto que se representa. Neste sentido, as representacdes sociais evidenciam a forma de
pensar e agir desse grupo em relacdo ao objeto representado. Elas também caracterizam-se
por possuirem um carater cognitivo, identitario, afetivo e pratico (MOSCOVICI, 1987).

O interesse da pesquisadora pela tematica se deu a partir do exercicio de sua fungdo
materna, que a direcionou a participar de paginas on-line voltadas para mées. Essa interacao,
assim como a observacdo dos relatos de maes de seu convivio, inquietou-a diante das
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sobrecarregadas. Muitas dessas, além de exercerem fungdo remunerada fora da residéncia, séo
responsaveis por desenvolver trabalhos domésticos, cuidar de filhos, idosos ou outros
parentes, e acompanhar a educacéo formal dos filhos.

Diante do exposto, esse estudo justifica-se pela necessidade de reflexdo acerca do
papel social da maternidade e suas implicagdes na saide mental das maes. Dessa forma,
espera-se que esse artigo contribua como material de base para aprofundar o estudo da
tematica e para analise de politicas voltadas para a satide mental das mées.

Realizou-se uma pesquisa de natureza qualitativa, de fins descritivos, do tipo estudo de
caso. E foi utilizada, como instrumento metodoldgico, a entrevista semiestruturada,
desenvolvida com as mées participantes de grupos virtuais sobre maternidade. O instrumento
de coleta de dados utilizado foi a entrevista semiestruturada, realizada com nove maes
participantes de determinado grupo da rede social Facebook, direcionado para mées. E a
analise dos dados foi desenvolvida a partir da proposta de analise de conteido de Bardin
(2011).

O presente artigo apresentou um capitulo referente ao Referencial tedrico, que por sua
vez se subdividiu em trés tdpicos. O primeiro, apresentou a teoria das representacdes sociais
segundo os conceitos que permeiam a analise desse estudo. O segundo tdpico tratou-se de um
apanhado da historia da maternidade e seus aspectos de naturalizacdo do amor fraternal. Por
fim, o terceiro topico refere-se as influéncias da pandemia no exercicio da maternidade,
considerando os efeitos de intensificagdo da carga mental durante o periodo de isolamento
social. O terceiro capitulo trata-se das estratégicas metodoldgicas que conduziram este estudo.
J& o0 quarto capitulo se prop0s a realizar a apresentacao, analise, e discussao dos resultados,
onde se expds o perfil sociodemogréafico das colaboradoras. E posteriormente a analise dos
dados codificados tabela -1. O quinto capitulo trouxe a anélise e discussao dos resultados, o
que foi subdividido em trés momentos: o primeiro teve inicio na apresentacdo dos dados
referentes as representacGes sobre a maternidade apresentando a andlise sob a antinomia
“realiza¢do” e “peso”, O segundo tratou-se das representacfes sobre a maternidade na
pandemia enfatizando a correlagcdo entre as US “Apoio” e “sobrecarga”, E 0 terceiro
subtopico relacionado ao efeito emocional da pandemia tratando-se das manifestacfes de
sintomas relacionadas a intensificacdo na carga mental, E finalmente, o sexto capitulo sobre
as consideracdes finais sobre as representacOes sociais das maes, participantes de grupo
virtuais de maes, sobre a maternidade em contexto de pandemia, sendo a maternidade
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contexto de pandemia pelas ambivaléncias apoio e sobrecarga. Essas representagcdes tém
implicacdes na salde mental dessas maes, que expressam impactos na sua rotina pessoal e nas
manifestacdes de sintomas fisicos e emocionais. Por fim, apresentou-se possivel tema a ser

abordado em estudos futuros.
2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ATEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

Segundo Chamon, Lacerda, Marcondes (2019), a Teoria das Representacfes Sociais
(TRS) surgiu com a publicacédo da tese La psychanalise, son image et son public, em 1961, de
Serge Moscovici, quando o autor buscava compreender de que forma a populacdo se
apropriava das ideias difundidas pela Psicandlise, tornando esse conhecimento parte do senso
comum da comunidade.

A teoria surgiu como uma ideia que buscava romper com a dicotomia dos estudos da
época que, por um lado, apresentava uma perspectiva individual (Psicologia), e por outro,
uma perspectiva social (Sociologia). Tendo como plano de fundo a Psicologia Social, que
entende a socializacdo enquanto elemento formativo do individuo (SPINK, 1993 apud
ROCHA, 2018), a TRS compreende que as representacdes partem do contexto em que 0
sujeito esta inserido, mas também entende que determinado arranjo social organiza seu
conhecimento e cria suas representacfes de forma ativa e autbnoma. As representacgdes sociais
surgem exatamente a partir dessa troca entre o externo e o interno, que se da na relacéo social
entre sujeito e objeto.

Para Moscovici (1978, apud CHAMON; LACERDA; MARCONDES, 2019), as
representagdes sociais séo uma forma de conhecimento produzida pela comunidade a partir da
apropriacdo que essa opera sobre o conhecimento cientifico, e tem funcdo pratica para os
individuos conhecerem, se organizarem e guiarem suas ag¢des em sociedade. Tal
conhecimento é compartilhado pelos individuos e é mantido por meio da comunicacdo de
massa, da arte, como mdsica, filmes, desenhos, etc. Por essas funcBes descritas, tal
conhecimento é tomado pelo individuo enquanto realidade, ou seja, essas ideias construidas
acerca da realidade, mesmo que correspondam a realidade de fato, tornam-se a realidade para
esse individuo. Zucco e Ferreira (2018), citando Leme (1993), defendem que a fungdo das
representacdes é tornar o estranho familiar ao sujeito.

Entretanto, vale destacar que as representacfes, ainda que elaboradas pelo senso
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relevéancia ao esclarecer a respeito de tal contexto social estudado e por ser base de construgédo
de tal contexto, ou seja, trata-se de um conhecimento pratico elaborado pela comunidade
(MOSCOVICI, 2003, apud CHAMON; LACERDA; MARCONDES, 2019). Para explicitar
isso, Moscovici conceitua os universos consensual e reificado, onde o primeiro diz sobre o
conhecimento subjetivamente produzido, e o0 segundo, objetivamente produzido. As
representagdes sociais visam, entdo, romper com esses determinismos e representar a dialética
entre eles, ou seja, o ponto de encontro e troca entre os dois (MAZZOTTI, 2008 apud
CHAMON; LACERDA; MARCONDES, 2019).

Segundo Moscovici (2012 apud CHAMON; LACERDA; MARCONDES, 2019, p.
454), um objeto torna-se representacdo se atender a dois critérios: “[...] 0 primeiro deles é que
esteja ausente para 0s sujeitos, e segundo, que esse objeto seja significativo e represente um
conflito para o grupo”. Para a formagdo das representagdes sociais, ¢ necessario também que
haja: 1) falta de informacdo para compreender o objeto; 2) interesse por esse objeto,
especificamente por aspectos dele que tenham familiaridade com o repertério de
representacdes dos individuos, 3) necessidade dos individuos de se posicionar frente ao
objeto, mesmo sem conhecimento suficientemente produzido sobre ele.

Existem também duas formas sob as quais se formam: a ancoragem e a objetificacéo.
A ancoragem refere-se a um processo por meio do qual algo estranho, torna-se familiar ao
individuo a partir do momento em que esse “categoriza” esse objeto, ligando-0 a
representacdes ja existentes e que possuem algo em comum com essa percepcao inusitada.
Dessa forma, os individuos podem se familiarizar com esse objeto ao absorvé-lo enquanto
parte dessa determinada categoria de semelhantes (CHAMON; CHAMON, 2007 apud
CHAMON; LACERDA; MARCONDES, 2019). Por sua vez, a objetificacdo & um processo
em que os individuos transformam algo subjetivo em algo objetivo, por meio da palavra.
Assim, 0 que antes era uma imagem subjetiva, passa a ser realidade objetiva (MOSCOVICI,
2010 apud CHAMON; LACERDA; MARCONDES, 2019).

Rocha (2018, p. 43) citando Spink (1993) e Vilas Boas (2010), destaca que a
objetificacdo acontece em trés etapas, sendo elas: ‘“a) selecdo construtiva ou
descontextualizacdo da informacdo; b) criacdo do nucleo do esquema figurativo; c)
naturalizacdo que se caracteriza por transformar os elementos dessa imagem figurativa em
elementos da realidade”. Ou seja, ¢ um processo onde ha uma apropriagdo de determinados
aspectos de uma teoria, a formagdo imaginante dessa estrutura que era conceitual e, por fim, o
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ZUCCO; FERREIRA, 2018). Devido a formacdo desse nucleo figurativo, segundo Chamon,
Lacerda e Marcondes (2018), citando Moscovici (2010), é que os estudiosos podem obter
facilmente dados acerca de determinada sociedade, entendendo como funciona a interferéncia
do social no cognitivo e vice-versa.

Moscovici, ha contramao das teorias tradicionais, ndo desenvolveu uma teoria rigida, o
que possibilitou diversas formas de abordagem e compreensdo referentes ao objeto de
representacdo. Dessa forma, considerando o enfoque deste trabalho, adotou-se a abordagem
societal como instrumento para anélise do objeto, de acordo com a descricdo de Almeida
(2009). Segundo esta autora, a abordagem societal visa ser um método experimental, que leva
em consideracdo que as respostas dos sujeitos sdo baseadas em representacdes sociais
construidas em grupo (DOSIE, 1982 apud ALMEIDA, 2009).

Assim, a andlise ocorre a partir de quatro niveis: a) intraindividual: que diz como o
sujeito organiza as proprias experiencias; b) interindividual: como o sujeito interage; c)
intergrupal: que lugar o sujeito ocupa nas relacdes; d) societal: quais representacdes sociais
vigentes na sociedade em que vive (ALMEIDA, 2009). Nesse sentido, foram utilizados tais
conceitos para endossar os resultados encontrados sobre as RS das mdes em contexto de

pandemia.

2.2 RECORTE SOBRE A MATERNIDADE

Resende (2017), citando Poster (1979), defende que a formacdo da familia é uma
construcao social, ao observar as diferentes formatacfes que essa teve ao longo da historia.
Essas formacdes diferem-se a partir do contexto sdcio-historico e geografico em que estéo
inseridas.

Fazendo uma retomada historica, tem-se, nos séculos XVI e XVII, o modelo de
familia aristocratica, que era composta por “parentes, dependentes, criados e clientes”
(ARIES, 1986), sem uma clara diferenciacdo dos adultos para as criancas, sendo essas
consideradas adultas logo que cresciam fisicamente. Nesse modelo, a mée ndo tinha muita
participacdo na criagdo das criancas.

Apbs a Revolugéo Industrial e o século XIX, a familia tomou um novo formato: o da
familia burguesa. Essa, caracterizava-se por uma maior atencdo e cuidado com as criangas.
Dentre esses cuidados, constava a protecdo do mundo dos adultos e o desenvolvimento
educacional. Outra importante caracteristca desse padrdo de familia é a divisdo sexual de
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provimento financeiro e o direcinamento da autoridade, muitas vezes imposta. J& as atividades
maternas foram limitas ao ambiente doméstico e orientada para o provimento afetivo-
emocional. O amor materno passou a ter um maior foco (ARIES, 1986). Apesar de, até 0s
dias de hoje, 0 amor materno ser tomado como natural e/ou divino, Resende (2017), citando
Moreira (2009) e Badinter (1985), defende que a existéncia das familias aristocréaticas, onde
esse amor tinha diferentes expressdes, prova que esse amor € um mito, criado devido a
necessidade do Estado de reduzir a mortalidade infantil e preparar as criangas para serem
futuras maos de obra. Vale destacar que esse amor ndo era/é inexistente, mas a forma que
assume é uma construcdo mutével. As mées, entdo, se viram num lugar de devocéo integral
aos filhos, o que era entendido como sendo de sua natureza e condicdo para sua realizacao
(BADINTER, 1985). Da mesma forma, no caso de qualquer patologia no desenvolvimento da
criancga, a culpa era delegada a essa mée (RAUTER, 1987).

Ao citar o contexto brasileiro, na época colonial, Venancio (2002) destaca que havia
um numero alto de abandono de bebés e criancas, fato esse que era visto com indignagéo por
parte dos colonizadores, pois o Brasil passava por um momento onde era necessario rapido
desenvolvimento e aumento populacional. Por isso, o Estado e a Igreja tomaram medidas para
encorajar a reproducao e cuidado das criangas.

O desenvolvimento industrial capitalista modificou as estruturas de interagéo social e,
consequentemente, encontrou resisténcia e contraposicdo a partir dos movimentos sociais.
Também, em territério nacional, houve a disseminacdo de ideias sobre o cuidado das criangas
como designio da mulher, enquanto ficou delegado a0 homem a responsabilidade de prover a
casa. As mulheres ficaram limitadas as tarefas domésticas e maternais. A maternidade foi
também tomada, no contexto brasileiro, enquanto desejavel, natural, divina, ainda que fosse
uma constru¢do com fins econémicos e politicos (BADINTER, 1985; VENANCIO; 2002;
MOREIRA, 2009 apud RESENDE, 2017).

Entretanto, com o acontecimento das Guerras Mundiais e a consolidagcdo do
capitalismo, ja no fim do século XIX, surgiu a necessidade de as mulheres assumirem postos
no mercado de trabalho (MOREIRA, 2009). A maternidade, entdo, passou a ser representada
como “felicidade, plenitude, realiza¢ao, completude”. No entanto, conciliar a maternidade
com a profissdo e o cuidado doméstico se tornou “dificil, e até sofrido” (MIRANDA, SILVA,
SHITSUKA, 2019). Também na modernidade, surgiram os movimentos feministas, que
guestionaram a maternidade enquanto parte da natureza feminina, colocando que o amor
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puramente. A maternidade, na contemporaneidade, passou, entdo, a ser uma escolha e ndo
uma imposicao (SCAVONE, 2001 apud RESENDE, 2017).

Na atualidade, cresce o numero de mulheres que optam por ndo ter filhos, ou decidem
por ter filhos depois dos estudos e a consolidacdo da carreira profissional. Assim, as
gravidezes se tornam mais planejadas, o que resulta num grande investimento das mées no
bom desenvolvimento dos filhos. Esse, na atualidade, é tomado a partir de uma perspectiva
naturalista, que se inicia desde a gestacdo e defende e populariza o parto natural e
humanizado, a amamentacdo e a presenca da mée nos primeiros anos de vida do filho (em
detrimento das creches) (BADINTER, 2011 apud RESENDE, 2017).

Entretanto, mesmo com o advento da maternidade como escolha e do adiamento da
maternidade, ainda é dominante na sociedade discursos que, apesar de valorizarem a
formacdo académica e profissional da mulher, ainda entendem que sua funcdo primordial é
ser mde. Além disso, Badinter (2011 apud RESENDE, 2017) também destaca que esses
discursos tomam um modelo hegemdnico de maternidade, ignorando o fato que cada mulher
tem uma vivéncia maternal propria, subjetiva.

De acordo com Muniz e Veneroso (2019), citando Kergoat (1978, 2010), ndo obstante
as escolhas da mulher em relacdo a maternidade, torna-se necessario avaliar a ideia de
consubstancialidade, que diz respeito a relagdo entre género e classe nos fenémenos
estudados . Em seu estudo (2019), esses os autores concluem que a inser¢cdo de mulheres
pobres no mercado de trabalho é afetada diretamente pela maternidade (tanto mais negativo
guanto maior o numero de criancas em casa). As mulheres ricas, por sua vez, tém condi¢édo de
pagar por cuidados domésticos e aos filhos e podem continuar se dedicando a profissdo
(GUPTA, 2016 apud MUNIZ; VENEROSO, 2019).

A Conjugalidade apresenta-se também como um fator de importante influéncia sobre
as representacdes e experiéncias alusivas a maternidade. Até meados do século XX, no Brasil,
a mulher tinha seus direitos civis, sexuais e reprodutivos sob tutela do homem (pai ou
marido). Ja na segunda metade desse século, com o advento do Estatuto da Mulher Casada, a
Lei do Divorcio, a Constituicdo Federal de 1988, o Estatuto da Crianga e do Adolescente e 0
Caodigo Civil de 2002, houve uma maior visibilidade no cenério social dos diferentes arranjos
familiares, assim como o reconhecimento do papel paterno na criagdo dos filhos em nome da
igualdade de género e garantia dos direitos das criancas (BORGES, 2020). Tornou-se comum,

entdo, as familias monoparentais, compostas por um dos pais e seus descendentes.




2.3 PANDEMIA DO CORONAVIRUS

Desde o fim de 2019, com origem na China, o novo coronavirus (SARS-CoV-2),
causador da COVID-19, tem se espalhado pelos continentes mundiais, ocasionando uma
pandemia mundial, decretada pela Organiza¢do Mundial de Satide (OMS), em marco de 2020
(AQUINO et al., 2020). Segundo a OMS, em 1° de abril de 2021, globalmente, acumularam-
se ao menos 129,2 milhdes de casos e ao menos 2,8 milhdes de mortes. Desses casos, 0 Brasil
carrega ao menos 12,7 milhdes, ficando em segundo lugar como pais com maior numero de
casos, atrds apenas dos Estados Unidos, com 30,1 milhdo de casos. Quanto ao numero de
mortes, até abril de 2021, o Brasil acumulou 321,515 obitos.

Para o enfrentamento da pandemia e protecdo da populagdo, foi necessario que as
pessoas e paises tomassem algumas atitudes, sendo elas: rastreamento e isolamento de casos
positivos; adocdo do uso da méscara facial e o distanciamento social, que imp&e proibigéo de
eventos em massa e aglomeracdo de pessoas em qualquer ambiente, sendo a populacdo
encorajada a permanecer dentro de casa, saindo apenas para realizar atividades essenciais
relacionadas a alimentacdo e a satide (AQUINO et al., 2020).

Devido ao cenéario pandémico atual, houve uma intensificacdo das tarefas em relacdo
aos cuidados e afazeres domésticos, pois 0s servigos que serviam como rede de apoio, como
creches e escolas, se encontram fechados em razdo do isolamento social, o que leva a hipétese

de que as responsabilidades referentes ao lar automaticamente cairam sobre as maes.

Quando pensamos no papel de mée, socialmente imaginamos aquela mulher que esta
disponivel para as necessidades daqueles que precisam dela. E também socialmente
delegado a mulher o lugar do cuidado. N&o é por acaso que profissGes associadas ao
cuidado sdo historicamente destinadas as mulheres, como, por exemplo, domésticas,
babéas, cuidadoras de idosos, enfermeiras e professoras. Sdo esses papéis que se
destinam as mulheres e, aquelas que ousam avangar nas suas carreiras, passam por
diversos julgamentos, como explica Badinter, ao criticar concepc¢des segundo as quais
o “papel” da mée é o de ser subserviente aos filhos e cuidados com a familia (SILVA
et al., 2020, p. 152)

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018), no ano
citado, as mulheres que se encontravam em trabalhos formais gastavam cerca de 18,5 horas
semanais realizando trabalhos relacionados ao cuidado ou tarefas domésticos, enquanto 0s
homens na mesma situacdo ocupavam apenas 10,3 horas semanais. Quando levado em
consideracdo pessoas do género feminino e masculino que nédo realizavam trabalhos fora de

casa (com empregos formais), as mulheres trabalhavam 11,8 horas a mais do que 0s homens
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(SILVA et al., 2020). Esses numeros séo dados coletados de um contexto anterior & situacéo
de Pandemia, o que permite refletir sobre em um provavel aumento das estatisticas durante o
periodo de isolamento social. Tais dados corabroram com os relatos das experiéncias vividas

pelas colaboradoras em relacdo a maternidade no contexto pandémico.

3 MATERIAIS E METODO

Conforme Lakatos e Marconi (2010), metodologia é o agrupamento de atividades
racionais e sistematicas usadas em pesquisa cientifica que, ao definir os meios para coleta e
analise de dados, possibilita chegar a um fim desejado de forma segura e econbémica,
detectando erros e auxiliando as decisdes na pesquisa. Assim, para responder 0s objetivos e
problema deste projeto, adotou-se, como metodologia, uma pesquisa de natureza descritiva,
com fins qualitativos.

Para os autores, a pesquisa descritiva visa realizar uma descricdo dos dados com
propositos de desenvolvimento de hipéteses, aumento da familiaridade do pesquisador com o
objeto pesquisado e o esclarecimento de conceitos (LAKATOS; MARCONI, 2010). A
caracterizagcdo como qualitativa ocorre devido ao limite em extensdo da pesquisa, conferindo
mais vantagem na profundidade do tratamento dos dados coletados. Inicialmente, com
objetivo de estruturar uma leitura analitica para elaboracdo do referencial tedrico e analise de
resultados da pesquisa, foram realizados fichamentos de artigos e obras cientificas com os
principais topicos da pesquisa abordados nos materiais selecionados.

Quanto aos meios, adotou-se como método o estudo de caso. Por meio desse, realizou-
se uma leitura seletiva, para identificar e expor, sucintamente, os diversos fatores que
envolvem o tema abordado. De acordo com Gil (2008), o procedimento do estudo de caso
“[...] Consiste no estudo profundo e exaustivo de muitos ou poucos objetos, de maneira que
permita seu amplo ¢ detalhado conhecimento [...]” (GIL, 2008, p. 54).

Os dados da pesquisa foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas. De
acordo com Moreira et al. (2007), trata-se de um método espontaneo, em que o entrevistador
realiza algumas perguntas predeterminadas apoiadas na sua teoria, e 0 entrevistado tem a
liberdade para explorar o assunto, de forma flexivel, sem necessariamente seguir fielmente o
roteiro. Segundo Minayo (1994), a entrevista possibilita o alcance de informag6es por meio da
fala individual, sendo essa uma porta-voz dos conjuntos de valores, normas e simbolos, a qual

transmite ao entrevistador as representac0es sociais de determinados grupos.
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As entrevistas foram realizadas por meio de video-chamadas, levando em
consideracdo as medidas de distanciamento social vigentes nesse periodo de pandemia.
Inicialmente, a entrevista contou com um levantamento sociodemogréafico (idade, profissao,
numero de filhos, idade dos filhos, sexo, com quem reside). As demais questdes elaboradas
para a entrevista levaram em conta o embasamento tedrico da investigacdo e as informacdes
que o pesquisador recolheu sobre o fenémeno social (TRIVINOS, 1987).

O critério de inclusdo para a selecdo das participantes se deu a partir da participagdo
dessas em grupos de maes na rede social Facebook. A escolha pelo grupo ocorreu por se
reconhecer que o coletivo possui capacidade de promover a identificacdo, troca de papeis,
desencadeando, a partir deste contato com as outras pessoas, um processo de aprendizagem
(PICHON-RIVIERE, 1998). Ressalta-se ainda que nos grupos surgem ou sio mantidas as
representagcdes sociais. Dessa forma, a partir de postagens da autora referente ao tema,
identificaram-se vinte respostas que apresentavam relatos de experiéncias referentes ao tema.
Posteriormente, a pesquisadora entrou em contato de forma individual com cada mae,
apresentou a proposta do estudo e solicitou participacdo. Dessas, nove aceitaram coloborar
com o estudo. As entrevistas foram agendadas e, a partir da leitura, envio e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foram desenvolvidas por chamadas
gravadas e, posteriormente, transcritas, para desenvolvimento da analise.

Por fim, para fazer o tratamento dos dados, utilizou-se a analise de contetido proposto
por Bardin. Segundo Bardin (1977, p. 42), a analise de contetdo é uma totalidade de técnicas
utilizadas para o tratamento de dados, que consistem “[...] na explicitacdo e sistematizacdo do
conteudo das mensagens”, e na criagdo de indicadores que revelem conhecimento acerca dos
fatores envolvidos e relacionados a essas mensagens.

A fim de aprofundar a compreensdo sobre as RepresentacOes Sociais das maes,
participantes de grupo on-line, sobre a maternidade no contexto de pandemia, a analise dos
dados coletados desenvolveu-se sob a perspectiva da anélise de contetdo proposta por Bardin,
que se constitui em trés etapas: pré-andlise e exploracdo do material, tratamento dos dados,
inferéncia e interpretacao.

A etapa da pré-analise configura-se pela organizacdo e leitura das transcri¢des das
entrevistas. Essa leitura possibilita um reconhecimento dos dados e a percepg¢ao de sentidos
que se mostram frequentes nas respostas dos entrevistados. Ja a etapa de exploracdo do
material possibilita a codificacdo dos dados. Assim, a principio, foram identificados os

sentidos que constituem as unidades de sentido (US); em seguida, foram observados o
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contexto no qual esses sentidos surgem e distintas as unidades de registro (UR), que
correspondem aos trechos dos relatos que abarcam as US, nomeadas anteriormente. Por fim,
ainda nessa etapa de andlise, as US foram agrupadas, o que permitiu oferecer corporeidade as
categorias. Por fim, a terceira e Gltima etapa da analise possibilitou, a partir da categorizacéo,

tratar os dados por meio da interpretacdo e inferéncia.

4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS, ANALISE E DISCUSSAO

4.1 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Nesse capitulo, apresentam-se a andlise e os resultados dos dados obtidos na pesquisa.
Inicialmente, exibe-se o perfil sociodemografico das colaboradoras identificadas nesse estudo
pelos cddigos: C1, C2, C3, assim, sucessivamente. Com informacgdes sobre idade, estado
civil, quantidade de filhos, e se realizam algum trabalho formal ou remunerado. Com o intuito
de uma melhor visualizacdo do perfil das mées participantes, a descricdo das caracteristicas

sociodemogréficas apresentadas foi organizada no Quadro 1, a seguir

Quadro 1 — Perfil das colaboradoras quanto a identificacdo, idade, estado civil,

quantidade de filhos, trabalho formal ou remunerado

Identificacdo . Quantidade de Trabalho
Idade  Estado Civil )
filhos formal/remunerado
C1 21 Solteira 1 Nao se aplica
C2 21 Divorciada 1 Maquiadora
C3 23 Solteira 1 Nao se aplica
C4 32 Casada 2 Enfermeira
C5 34 Casada 2 Pedagoga
C6 34 Casada 2 Nao se aplica
C7 36 Solteira 1 Nao se aplica
C8 39 Casada 1 Diretora Administrativa
C9 50 Casada 2 Diretora Escolar

Fonte: Elaborada pela autora (2021).

Conforme apresentado no quadro acima, participaram da pesquisa nove maes, com

idades entre 21 e 50 anos. Quanto ao estado civil, 55,56 % sdo casadas. J& em relacdo a
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ocupacao, 44,44% se declaram do lar e 55,56 % possuem trabalho formal ou remunerado.
Dentre esses, destacam-se: maquiadora, enfermeira, pedagoga, diretora escolar e diretora
administrativa. A porcentagem das colaboradoras que possuem dois filhos é de 55,56% e
demais possuem 1 filhos.

Com base no desenvolvimento etapas de analise, propostas, por Bardin (2011) foram
identificadas trés categorias: “Experiéncia com a maternidade”, “Maternidade e pandemia” e
“Efeito emocional”. Tais categorias e suas respectivas unidades de sentido estdo dispostas na

Tabela 1, a seguir:

Tabela 1. Categorias, Unidades de Sentido (US), Frequéncia Absoluta (FA) e Frequéncia
Relativa (FR)

. REALIZAGCAO 13 7,06%

EXPERIENCIA DA MATERNIDADE

PESO 15 8,15%
TOTAL DA CATEGORIA 28 15,22%

APOIO 12 6,52%
MATERNIDADE E PANDEMIA

SOBRECARGA 31 16,85%
TOTAL DA CATEGORIA 43 23,37%

IMPACTO il 8,15%
EFEITO EMOCIONAL _

MANIFESTAGOES 6 3,26%
TOTAL DA CATEGORIA 21 11,41%

Fonte: Elaborada pela autora (2021).
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De acordo com a Tabela 1, é possivel identificar que a categoria “Maternidade e
Pandemia” apresenta maior intensidade nos relatos das colaboradoras (23,37% da FR dos
dados apresentados). Esses dados referem-se as vivéncias das maes entrevistadas acerca da
maternidade no contexto da pandemia. Nessa categoria, foram identificadas duas unidades de
sentido (US): “Apoio” (6,25% FR) e “Sobrecarga” (16,85% FR), essa de maior intensidade. A
segunda categoria a apresentar maior expressividade foi a “Experiéncia da Maternidade”
(15,22% de FR), responsavel por agregar dados em relacdo a identificacdo das colaboradoras
sobre 0 que € a maternidade. Em suas US “Peso” e “Realiza¢cdo”, obteve-se a proporcdo de
8,15% e 7,06% da frequéncia relativa, respectivamente. A terceira categoria distinguida foi
“Efeito Emocional”, que diz respeito a situacdo mental das mées durante o momento
pandémico. Embora essa categoria tenha apresentado menor intensidade nos relatos com uma
FR de 11,41% dos dados, ndo apresentou um grande distanciamento na intensidade expressa
pela categoria que a antecede, “Experiéncia da Maternidade”, que obteve 15,22% de FR. As
US que se distinguiram na terceira categoria foram: “Impacto”, que apresentou 8,15% da

frequéncia relativa, e a US “Manifestacdo”, com uma FR 3,26%.

5 ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

5.1 REPRESENTACOES SOBRE MATERNIDADE

De acordo com Markova (2006), as representacdes sociais sdo constituidas pelas
antinomias que sdo transmitidas pelas geracGes culturais e compdem o campo
representacional. Neste sentido, é possivel identificar na Tabela 1, a presenca desta dualidade,
0 que caracteriza o polo representacional. Conforme se observa nesta tabela, tanto a categoria
“Experiéncia da Maternidade, quanto a categoria “Maternidade e Pandemia™ constituem-se a
partir de antiteses .

A categoria Experiéncia da maternidade estabelece-se sob a antinomia “realizacdo” e
“peso”, essa ultima com maior intensidade. A ambivaléncia identificada nos relatos referentes
a pergunta sobre o que significa ser mae foi apresentada ora pelo sentimento de realizacgdo,

ora pelo sentimento de peso e responsabilidade. Ressaltam-se aqui dois recortes dos relatos
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das entrevistadas sobre as representacbes sociais que abordam sobre a maternidade
relacionada a “Realizagdo”:

“Para mim, ser mae é uma realizacdo pessoal enquanto
mulher”; (C1)
“Ser mée, para mim, é uma dadiva divina [...]”. (C3)

Nessas falas, pode-se analisar que, para as mées entrevistadas, a maternidade refere-se a uma
bencdo divina, um privilégio, algo naturalmente esperado por toda mulher.

Assim como explicitado na discussdo tedrica desse artigo, vemos que a maternidade
representa um patamar de realizacdo pessoal enquanto mulher, que vem da nogdo histérica de
que a mulher biologicamente esta destinada a ser mae (BADINTER, 1985; VENANCIO;
2002; MOREIRA, 2009 apud RESENDE, 2017). Trata-se de uma representacdo, segundo
Moscovici (2012 apud CHAMON; LACERDA; MARCONDES, 2019, p. 454), pois torna o
conflito, o desconhecido, algo familiar para o sujeito. Os mesmos sem compreenderem de
forma cientifica, elaboram um conhecimento baseando no senso comum e se identificam com
ele. Assim, ndo mais o questionam , tornando-o uma verdade, por meio da qual irdo direcionar
seus posicionamentos emocionais e sociais. Em contraposi¢cdo ao exposto, no outro polo
representacional encontra-se a ideia de maternidade vivenciada como “peso” apresentou
(8,15% FR), como mostra a Tabela 1. As mées entrevistadas relacionaram a maternidade com
um constante sentimento de preocupacgéo com o futuro. Atrelado a esse sentimento, relataram
também sofrer com a autocobranca e cobrancas externas relacionadas as escolhas tomadas em
relacdo aos filhos e suas escolhas pessoais, 0 que pode ser percebido nesses trechos dos
relatos das colaboradoras:

“Me cobrei muito e fui cobrada” (C4)

“Preciso deixar meus filhos em casa para trabalhar, e
muitos ndo entendem”(C1)

“Acham que a mie é a unica responsavel pelo bem-estar
do filho. No6s que temos que dar conta de tudo” (C6)

Pode-se perceber, nessas falas, um sentido de antitese em relacéo a realizagéo, ou seja,
h& uma contradicdo de sentidos, pois, a0 mesmo tempo em que relatam o processo da
maternidade como algo “bom”, expdem também uma sobrecarga enfrentada nesse processo,
mudando suas visdes quando se pensa no papel de ser mée. Isso confirma o que defende
Badinter (2011 apud RESENDE, 2017), quando diz que a maternidade é colocada como tarefa
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primordial da mulher, secundarizando outras atividades que elas realizam em outros
contextos.

Porém, apesar dessas dificuldades, as mées ndo deixam de descrever a maternidade a
partir de uma perspectiva positiva, levando a hipotese de que tal significacdo se da pelo fato
de a cobranca social esperar que as mulheres tenham uma visdo positiva da maternidade, e
gue, com isso, a mesma seja vista enquanto uma bencdo divina, ndo podendo ter uma
associagdo ruim atrelada a essa responsabilidade. Badinter (2011 apud RESENDE, 2017)
coloca que mesmo com transformacdes nas representacdes sobre maternidade ao longo da
histdria, ainda é hegemonica a ideia da maternidade como prioridade da mulher. Diante disso,
considera-se que a exigéncia social sobre uma maternidade ideoldgica pode compreender
fatores que influenciam as representacfes que as maes tém sobre a maternidade e a respeito da
sobrecarga sofrida em contexto de pandemia. Para Moscovici (1978, apud CHAMON;
LACERDA; MARCONDES, 2019), como citado no primeiro tépico da discussdo tedrica,

essas representacdes construidas socialmente se tornam uma verdade para o individuo.

5.2 REPRESENTACOES SOBRE MATERNIDADE NA PANDEMIA

A categoria de maior expressividade no nosso estudo (23,37%FR), como mostra a
Tabela 1, diz respeito a conciliagdo “Maternidade e Pandemia”, expde uma correlagao entre as
US “Apoio” e “sobrecarga”, relatadas pelas maes. Esse fato é constatado nos relatos das
participante,

“Tenho uma rede de apoio que me auxilia enquanto estou fora, mas que
se ndo contratasse alguém, sobraria tudo para eu fazer, pois meu marido
ndo faria”; (C2)
“Minha mé&e me ajuda e, quando precisa, meu irmao (ajuda)” ( C5)

mas alega, em outro momento da entrevista, que o cuidado com a filha é dela, e maior

parte das tarefas da casa também.

”Sou responsdvel por tudo em casa, brinco, alimento, dou

banho, fazemos as atividades da escolinha, passeio. ” (C5)

assim se da tambeém noutros relatos, onde a sobrecarga aparece como um fator de

forte expressividade.
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Essa sobrecarga pode ser justificada pela auséncia de uma divisdo igualitaria de
tarefas. A partir desse resultado, pode-se observar, como consequéncia, a geracdo de dois
tipos de sobrecarga: a primeira correspondendo aos cuidados com os filhos e a outra aos
afazeres domésticos. Os dados desta pesquisa correspondem a um publico de maes cuja maior
porcentagem é composta por mulheres casadas e todas as entrevistadas afirmaram que a carga
maior dos filhos e da casa sdo delegadas a elas (OLIVEIRA, 2020).

Esses dados permitem pensar sobre a construcdo da maternidade e o lugar de ocupagéo
do feminino na sociedade. Nesse contexto, pode-se perceber que um dos grandes desafios da
maternidade em tempos de pandemia é conseguir conciliar as multitarefas, sem contar com
alguma rede de apoio efetiva, e tendo que lidar com as representagdes sociais sobre um ideal
de mée. Isso condiz com os autores Muniz e Veneroso (2019), citando Kergoat (1978, 2010),
ao mencionarem a consubstancialidade entre género e maternidade.

Em corroboracdo a esses apontamentos, foi constatado também, nessa categoria, a
auséncia de colaboradoras que acreditam na diviséo igualitaria de tarefas, seja na sua casa ou
de pessoas do seu convivio. Varios fatores relatados pelas entrevistadas devem ser
considerados em relacdo a esse resultado, sendo que algumas dessas mées declararam que 0s
maridos trabalham fora ou ajudam minimamente. Vale ressaltar ainda que, apesar do presente
estudo ndo ter como foco a discussdo sobre as diferencas sociais de género, essas fazem parte
da histéria da maternidade, explicitada no segundo topico da discussao tedrica desse artigo.

Portanto, como exemplo, destacam-se 0s seguintes relatos

“Com as pessoas que eu convivo € a mesma coisa: nao tem essas
“Certamente devido a nossa cultura machista”;( C7)

“Devido a nossa cultura mesmo, onde temos muito machismo, 0s
cuidados da casa e filhos ficam pra nds mulheres”( C,6)

. A partir disso, nota-se que 0 género se torna uma maneira de indicar as “construgdes
sociais’’, a criacdo inteiramente social das ideias sobre os papeis proprios aos homens e as
mulheres (CANGIANI; HELOANI, 2010 p. 177). E o contato com essas representacoes
socias que, segundo Chamon, Lacerda e Marcondes (2018), citando Moscovici (2010), os
pesquisadores pode entender a influéncia do social no subjetivo dessas mulheres.

Das nove maes entrevistadas, 55,56% possuem trabalho formal ou remunerado, como

registrado no Quadro 1 desta analise. As mesmas trabalharam parte do periodo pandémico em
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home office, e encontraram dificuldades na conciliacdo do servigo e filhos em estudo remoto,
como mostras as seguintes falas:
“O que mudou foi em relacdo as aulas da minha filha, que agora sdo on-

line e preciso dar suporte maior”(C8)

“A adocdo do trabalho remoto faz com que ultrapassemos os horérios
resolvendo pendencias”(C2)

Dados extraidos da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNADC)
“apontam que 7 milhGes de mulheres sairam do mercado de trabalho, deixaram o emprego ou
foram demitidas, na primeira quinzena da pandemia, sendo um dos principais motivos nao
terem com quem deixarem seus filhos” (SILVA et al., 2020, p. 153).

Esses dados estdo de acordo com a realidade apresentada pelas mées colaboradoras
desse estudo, o que pode ser identificado nas falas dessa entrevistada: “[...] como fiquei s
metade do tempo em home office e as aulas ndo voltaram, ela fica um periodo do dia sozinha
em casa”; “No meu servico, varias amigas tiveram que deixar os filhos com parentes ou
babas”. Como colocam Miranda, Silva, Shitsuka, (2019), desde a necessidade da mulher em
ocupar cargos no mercado de trabalho, torna-se dificil conciliar profissdo e maternidade. De

acordo com os dados e relatos, é ainda maior a dificuldade no contexto da pandemia.

5.3 EFEITO EMOCIONAL DA PANDEMIA

A categoria “Efeito emocional”, presente neste estudo, conforme mostra a Tabela 1,
corrobora com as ideias do topico anterior. As mades colaboradoras vém apresentando
sintomas de estresse, angustia, cansaco e pressdo, sentimentos relacionados as emocdes que
envolvem a maternidade durante essa vivéncia Unica. Essas manifestacdes de comportamentos
foram relacionadas pelas mesmas a intensificagdo na carga mental, junto ao aumento de

tarefas e a falta de uma rede de apoio solida, como demonstram o0s seguintes relatos:

“Acho que por ndo terem muito ajuda, acaba que estdo sobrecarregadas
com todos os afazeres”;(C2)

“Tem havido muitas demandas para dar conta” (C3)
“E uma responsabilidade muito grande. N6s, mdes, temos que dar
conta de tudo”; (C6)

“Se preocupar com a casa, filhos, atividades escolares, marido,
familiares e o abalo que esta sendo perder tantas vidas”.(C1)
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A partir dos relatos apresentados neste estudo, fica evidente que, durante o isolamento
social, as responsabilidades das mdes entrevistadas aumentaram. Se, antes, conciliar as
atividades profissionais e cuidados com as criangas e com a casa (MIRANDA, SILVA,
SHITSUKA, 2019), era um trabalho dificultoso, agora, com menos redes de apoio, essas maes
precisam de um esfor¢o ainda maior para conseguir lidar com todas as tarefas geradas em
funcdo do contexto atual. Liga-se isso com as representacfes sociais anteriormente citadas, da
maternidade enquanto tarefa primordial e Unica da mulher, que deve ser vista como uma
realizacdo natural e divina, mesmo que precise ser conciliada com a profissdo e fazeres

domeésticos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio do desenvolvimento dos objetivos , a saber: definir o conceito da teoria das
representacdes; apresentar o histdrico sobre a construcdo social da maternidade e; descrever
sobre as influéncias da pandemia no exercicio da maternidade, acredita-se que foi possivel
alcancar os objetivos propostos nesta pesquisa, € compreender como as maes participantes dos
grupos sociais de mées representam socialmente a maternidade no contexto de pandemia.

Primeiramente, através da introducdo a Teoria das Representacbes Sociais,
entendemos que as representacdes sociais sdo um tipo de conhecimento construido
coletivamente, tomando referéncias do senso comum e do conhecimento cientifico, para que
os individuos consigam entender e atuar sobre seu contexto. Em seguida, ao descrever a
construcdo sobre a maternidade durante a historia, percebemos que a mesma passa por
diversas transformacdes, adquirindo novos significados atrelados ao contexto social de cada
periodo. Portanto, concluimos que a maternidade ndo € do campo do biolégico, do natural,
mas do campo do social, assim, sendo representado socialmente de diferentes formas.
Atualmente, mesmo com maior possibilidade de escolha da mulher sobre a maternidade e
maior foco na carreira académica e profissional, ainda é hegemdnica a ideia de maternidade
enquanto tarefa primordial da mulher.

A discusséo realizada a partir das entrevistas demonstrou que as representacdes sociais
das colaboradoras acerca do que é ser mae foram apresentadas de maneira ambivalente: se por
um lado a maternidade é colocada como uma realizacdo, em outro momento € apresentada
atrelada a um sentimento de culpa e cobrancas. O trabalho da maternidade envolve momentos

de alegria, mas também de tristeza e culpabilizacéo.
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Em resposta ao objetivo dessa pesquisa, os dados apresentados a respeito da
conciliacdo maternidade e pandemia trouxerem uma associacdo da auséncia de uma rede de
apoio efetiva com a sobrecarga sofrida por essas mées. Destaca-se, ainda, que as categorias
referentes a maternidade, em contexto geral e em contexto de pandemia, apresentaram como
polo mais intenso peso e sobrecarga, 0 que aponta para as dificuldades dessas mulheres diante
da maternidade.

A sobrecarga apareceu em dois contextos: no cuidado com os filhos e nos afazeres
domésticos. Outro fator apresentado foi que, apesar dos dados terem revelado uma sobrecarga
significativa, a terceira categoria, denominada “Efeito emocional”, presente na pesquisa, foi a
que obteve menor intensificagdo. A partir da observacdo desses dados, pode-se pensar em
uma falta de aceitacdo por parte das mées em relatar a respeito do esgotamento mental que
sofrem no dia a dia, por receio dos julgamentos, de modo a desconsiderar seus limites fisicos
e emocionais. Ou ainda questionarem a representacdo vigente sobre a maternidade, de que a
maternidade é algo divino e que, por isso, ndo se deve questiona-la.

Salienta-se a necessidade de compreender os valores, crencas e ideias relacionadas a
maternidade ndo somente como um influenciador social, mas também impactante na salde
mental das maes, uma vez que as representacdes sociais influenciam no modo de viver e agir
das mesmas. A partir da maternidade exercida em contexto geral, identificaram-se
representacdes sociais ora de realizacdo ora de peso. J& em contexto de pandemia, a
maternidade foi representada pela antinomia apoio e sobrecarga. Essas representacdes, que
implicam em praticas sociais, influenciam a satde emocional dessas maes que representaram
esse contexto por meio dos impactos em suas rotinas, devido a pressdo em conseguir conciliar
as tarefas diarias, de maneira a cumprir com todas as responsabilidades de forma satisfatodria,
resultando, consequentemente, em manifestacdes de sintomas tais como cansaco, estresse e
ansiedade, diante da impoténcia de ndo dar conta de tudo.

Por fim, sugere-se, como trabalhos futuros, o aprofundamento na temética, e a
ampliacdo da pesquisa, com maes em diferentes nichos de atuagdo, como empreendedoras,
do lar, académicas e trabalhadoras formais, sendo realizado posteriormente um comparativo
dos resultados sobre as representacGes da maternidade, afim de que, este estudo, e outros
futuros, possam se desdobrar no desenvolvimento de politicas publicas ou nas melhorias

dessas para o atendimento mais integral das maes.
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