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Porgue o mundo pode ser melhor.
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PERFORATUM L. EM PACIENTES COM QUADROS DEPRESSIVOS DA CIDADE
DE LAGOA SANTA E REGIAO.
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RESUMO

A depressdo é uma doenga caracterizada pela tristeza profunda, pouca energia e disposicdo para 0s
afazeres do dia-a-dia. O Hypericum perforatum L., também conhecido como Erva-de-S&o-Jodo, € uma planta
que tem sido utilizada no tratamento da depressdo leve a moderada, visto que ha indicios de que ela possui
compostos que mimetizam a acdo dos Inibidores Seletivos da Recaptagdo de Serotonina no organismo. Nesta
pesquisa, 0 objetivo geral é a avaliacdo da confiabilidade farmacoldgica e prescritiva na utilizacdo da planta
medicinal Hypericum perforatum L., e como objetivos especificos, foi retratado o significado de distarbio
depressivo apresentando suas caracteristicas e estatisticas; foi avaliada a possibilidade de substituicdo dos
medicamentos convencionais pelo uso medicinal do fitoterapico Hypericum perforatum L.; analisou-se a
possibilidade de indicacdo da utilizagdo do fitoterapico por prescritores e em quais situacdes; e verificou-se a
probabilidade de melhora no quadro depressivo dos pacientes com a utilizacdo do Hypericum perforatum L. A
metodologia foi realizada através da pesquisa descritiva; de carater qualitativo e quantitativo, sendo
fundamentada com um questionério online aplicado a medicos da cidade de Lagoa Santa e regido, com questdes
voltadas para a possivel alteracdo das intervengdes convencionais em pacientes depressivos. Diante do contexto
geral da pesquisa, foi identificado que os problemas psicolégicos sdo prioritarios na faixa etaria jovem/adulta,
como processo interventivo usa-se a classe dos Inibidores da Recaptacdo de Serotonina. Os respondentes ndo
fazem a insercdo de procedimentos alternativos na terapéutica, como os fitoterdpicos, confrontando a ideia
central da pesquisa.

Palavras-chave: Depressdo; Hiperycum perfloratum L.; Tratamento alternativo.

ABSTRACT

Depression is a disease characterized by deep sadness, little energy and disposition for day by day tasks.
Hypericum perforatum L., also known as Erva de S&o Jodo is a plant that has been widely used in the mild to
moderate depression treatment, whereas there are indications that it has compounds that mimic the action of
Selective Inhibitors of Serotonin reuptake in human body. In this research, the general objective is the evaluation
of pharmacological and prescriptive reliability in the use of the medicinal plant Hypericum perforatum L. and as
specific objectives, the meaning of depressive disorder was presented, presenting its characteristics and statistics;
the possibility of replacing conventional drugs with the medicinal use of the phytotherapic medicine Hypericum
perforatum L was evaluated; the possibility of prescribing the use of medicine by prescribers and in what
situations was analyzed; and the probability of improvement in the depressive condition of patients was verified
with the use of Hypericum perforatum L. The methodology was made through descriptive research; qualitative
and quantitative, based on an online questionnaire applied to doctors in the city of Sete Lagoas and region, with
questions based on the possible alteration of conventional interventions in depressed patients. Given the general
context of the research, it was identified that psychological problems are a priority in the young / adult age
group, as an intervention process it is used the class of Serotonin Reuptake Inhibitors. Was noticed tha
respondents do not insert alternative procedures in therapy, such as phytotherapic medicines, confronting the
central idea of the research.
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1 INTRODUCAO

Atualmente os distarbios psiquiatricos tém ocupado cada vez mais espaco no ambiente
social. De forma crescente, a sua prevaléncia faz com que o mundo tenha que lidar com um
problema de saude publica de alto risco. Associado a isso, a populacdo possui um numero
exorbitante de prescri¢des e utilizagdes de medicamentos controlados evidenciando assim o
seu uso irracional, principalmente da classe utilizada para o tratamento dos quadros
depressivos, como os Inibidores Seletivos da Recaptacdo de Serotonina (RUFINO et al.,
2018; NASCIMENTO; SALVI, 2018)

Mesmo diante de tantos efeitos colaterais e adversos, como sono, dependéncia, falta de
memoria, entre outros diversos efeitos listados nas bulas dos medicamentos utilizados, eles
continuam a serem as drogas de referéncia nos tratamentos, sendo praticamente
insubstituiveis na maioria das prescri¢cbes. Um dos efeitos mais preocupantes é a dependéncia,
pois 0 mundo se encontra em uma das suas maiores fases, a da medicalizacdo desregrada. 1sso
evidencia a exacerbacdo na utilizacdo de medicamentos para o tratamento de diversas
patologias, muitas das vezes sem a devida prescricdo e acompanhamento (PEREIRA, 2018).

Com uma populacdo aparentemente e psicologicamente doente, ha o aparecimento de
distarbios em diversos graus. A depressdo, aqui como exemplo principal, se apresenta de
maneira geral como uma doenca caracterizada pela tristeza profunda, desinteresse geral,
pouca energia e disposicdo para os afazeres comuns do dia-a-dia, entre outros, o que ird
divergir a sua severidade, serd a intensidade com que os sintomas se manifestam em cada
pessoa (WANNMACHER, 2016).

Apesar da medicacdo alopatica ainda ser a pioneira no tratamento dos distdrbios
depressivos e/ou psiquiatricos no geral, ainda ha uma parcela da populacdo que pratica e
estima a insercdo de tratamentos mais naturais como recursos terapéuticos. Com a crescente
evolucdo dos estudos e pesquisas a respeito da utilizacdo de plantas medicinais, hd o
esclarecimento dos diversos indicios dos seus efeitos terapéuticos, como exemplo pode-se
citar o Hypericum perforatum L. no tratamento da depressdo (ROCHA et al., 2015; NUNES,
2018).

Perante o exposto, este trabalho, que possui como tema principal estimar a
confiabilidade da utilizacdo do Hypericum perforatum L. em pacientes com quadros
depressivos; a partir da comprovacéo dos efeitos positivos no tratamento destes pacientes,
buscou-se responder a seguinte questdo norteadora: E recomendavel e seguro alterar o

tratamento convencional da depressdo pela utilizacdo de plantas medicinais como o




Hypericum perforatum L., visando a melhoria da qualidade de vida e reducdo dos efeitos
adversos futuros causados pela utilizacdo prolongada dos medicamentos convencionais?

Para que fosse encontrado uma resolucdo para esta questdo, foi elencado como
objetivo geral avaliar a confiabilidade farmacoldgica e prescritiva na utilizacdo de
fitoterapicos a base da planta medicinal Hypericum perforatum L., e como objetivos
especificos apresentar o significado de distdrbio depressivo listando suas caracteristicas e
dados relacionados a sua incidéncia na populagéo; estimar a possibilidade de substituicdo dos
medicamentos convencionais pelo uso medicinal do fitoterpico Hypericum perforatum L.;
analisar a possibilidade de indicacdo da utilizagdo do fitoterapico por prescritores e em quais
situacBes e verificar, na literatura, a probabilidade de melhora no quadro depressivo dos
pacientes com a utilizacdo do Hypericum perforatum L. em comparacdo a utilizacdo de
medicamentos controlados.

Com a finalidade de alcangar os objetivos, buscou-se aplicar a seguinte metodologia,
realizando, através do método descritivo, a identificacdo e apresentacdo dos possiveis pontos
positivos e negativos da utilizacdo da planta na atuacdo médica; possui carater qualitativo,
expondo a estruturacao teorica sobre a introducdo dessa alternativa medicinal na sociedade, e
carater quantitativo, fundamentado em questionario online aplicado a médicos da cidade de
Lagoa Santa e regido, com questBes voltadas para a possivel alteracdo das intervencGes
convencionais em pacientes depressivos.

O presente trabalho se justifica no fato de que devido a medicalizacdo precoce ser uma
realidade na populacdo, principalmente na parcela jovem/adulta, muitas vezes s&o
introduzidos medicamentos controlados que acabam por se tornarem a valvula de escape para
a maioria das pessoas. Além do paciente, essa pratica de tratamento se torna a primeira op¢éo
também dos médicos psiquiatras, que normalmente ndo optam por recursos facultativos
nessas situagdes, de forma a atender aos pedidos do paciente, que pela razdo do mundo se
encontrar em uma fase medicamentosa, o tratamento sera completamente direcionado as
medicacg0es sintéticas, devido a confiabilidade de ambos estarem completamente direcionadas
para as opcOes de tratamentos convencionais. Diante desse cenério, incluir, como alternativa
na area médica, medicamentos fitoterapicos com a intencdo de reduzir a utilizagdo exacerbada
de medicamentos sintéticos que possuem inameros efeitos adversos, incluindo, como o
principal deles, situacfes de dependéncia, se apresenta como uma boa opg¢do a introducéo
desses recursos naturais para a melhora do quadro dos pacientes, proporcionando o aumento

da qualidade de vida, devido a possibilidade de efeitos adversos e interacfes serem reduzidas,




além de alcangar positividade no controle da doenca a partir da adesdo a essa alternativa de

tratamento.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 DEPRESSAO

Atualmente conhecida como o “Mal do Século”, a depressdo se apresenta como uma
doenca de evolucdo gradativa, em que os sintomas alcancam propor¢des inimaginaveis,
possivelmente ocasionando, em seus niveis mais graves, grandes fatalidades como o suicidio.
Pode apresentar sintomas como tristeza profunda, desinteresse em atividades importantes,
baixa autoestima, falta de apetite, sentimentos de insuficiéncia e inseguranca, entre outros;
transformando a vida do paciente em um eterno circulo vicioso (DARE; CAPONI, 2017;
ASSUMPCAO; OLIVEIRA; DE SOUZA, 2018).

Os sintomas da doenca serdo diferentes em todas as faixas etarias, até mesmo pelo fato
de que os possiveis “gatilhos” responsaveis pelo agravamento dos sentimentos depressivos
séo recebidos e vividos de maneiras diferentes. Adultos que perderam seus empregos, por
exemplo, terdo reacdes completamente distintas de criangas que por bullying feito por colegas
de classe se encontram também em quadros de depressdo (DARE; CAPONI, 2017;
ASSUMPCAO; OLIVEIRA; DE SOUZA, 2018).

Hoje, a doenca é considerada como uma das maiores causadores de inaptiddo no
ambiente empresarial, afetando diretamente no trabalho do individuo, pois uma vez acometido
pela doenca, a pessoa estd susceptivel a afastamentos, além de que sua produtividade reduz
consideravelmente. Os pontos negativos vém em conjunto, tanto para o paciente (aqui 0
principal prejudicado) como também a familia e o seu empregador (DEMARCHI et al., 2020;
RAZZOUK, 2016)

Ha diversos fatores responsaveis pelo surgimento da doenca no convivio social, muitas
vezes estar atento aos sinais é a principal medida preventiva, visto que conforme exposto, por
ser uma doenca gradativa, aos poucos o sentir se torna insuportavel, a ponto de a todo custo se
buscar uma alternativa para cessar tal situagdo. Diante disso, a familia podera ser o intermédio
entre salvar uma vida através do apoio tanto do proprio seio familiar, quanto apoio a buscas
psiquiatricas e psicoterapéuticas. O acompanhamento, principalmente médico, nessas
situacOes se faz necessario e primordial, pois a possibilidade de recidiva ¢ alta, retornando o
paciente ao caos do inicio do quadro depressivo (DA SILVA; FERREIRA; ESPER, 2019).

Associado ao tratamento medicamentoso € importante que ocorra acompanhamentos




psicoterapéuticos durante todo o processo a fim de evitar justamente as recidivas
(CARDOSO, 2011).

No Brasil, a depressdo tem submetido cerca de 6% da populacao a seus efeitos. Esses
nimeros mostram que intervengdes sdo importantes para controlar a situacdo e apresenta
também um reflexo de como o pais tem lidado com os casos. O principal problema no
tratamento de pacientes em quadros depressivos € a acessibilidade, em que, por exemplo,
muitos tratamentos ndo sao concluidos ou até mesmo iniciados, por impossibilidade de arcar
com custos médicos e medicamentosos (LABOISSIERE, 2017).

2.2 TRATAMENTO DE PACIENTES EM QUADROS DEPRESSIVOS

Devido a pressao psicoldgica exercida pelo cotidiano, e consequentes transtornos
psicoldgicos, atualmente a populacdo se encontra em uma busca constante de refugios
mentais, onde haja a dissolucéo de tais sentimentos, trazendo assim a sensacdo de felicidade e
leveza. Muitas vezes o reflgio para tal situacdo é adquirir tratamentos a base, principalmente,
de medicamentos controlados ou que apresentem resultados mais fortes e efetivos (NUNES;
BASTOS, 2016).

Diante de quadros depressivos, a principal intervencao feita pelos médicos psiquiatras
é a insercdo de medicamentos controlados na terapéutica do paciente. A classe mais utilizada
é a dos inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina, onde atuardo diretamente nos
neurdnios através do bloqueio dos terminais pré-sinapticos durante o processo de recaptacédo
de serotonina, fazendo com que haja, através do seu acumulo na fenda sinaptica, a
sensibilizacdo dos terminais pds-sindpticos e a consequente captacdo e absorcdo de mais
moléculas de serotonina, desencadeando sensacfes de prazer e alegria, sendo estes, efeitos
antdbnimos aos da depressdo. A serotonina € classificada como uma indolamina que atua
diretamente nos receptores GABA, exercendo diversas funcdes, até mesmo no humor
(DEMARCHI et al., 2020).

Além da principal classe citada, ha também outras, como por exemplo o0s
benzodiazepinicos, que podem ser utilizados no tratamento do quadro depressivo, mesmo que
a sua principal indicacdo ndo seja para este tipo de tratamento, ou mesmo ha medicamentos
novos que estdo sendo produzidos com este devido fim (ROCHA; HARA; BARBOSA,
2016).

O grande problema da terapéutica com os inibidores seletivos de recaptacdo de

serotonina, ou mesmo outros medicamentos controlados que sdo utilizados, € a grande




quantidade de efeitos colaterais, alguns s&o muito preocupantes, pois podem induzir o
aparecimento de outras doencas, agravando o quadro que ja se encontra em uma posi¢do
delicada. No caso da classe citada como a principal no tratamento, efeitos como a interacao
medicamentosa € um dos pontos de maior preocupacgdo, visto que ha uma extensa lista de
medicamentos que devem ser evitados (DEMARCHI et al., 2020).

Além disso, medicamentos controlados no geral podem apresentar altas taxas de
dependéncia e outros efeitos graves, o que seria desencadeado por utilizacdo incorreta da
medicagdo, ou seu uso por tempo maior que o recomendado. Normalmente ocorrem também
quando o paciente tratado acredita que sem o0 medicamento ndo conseguird seguir com seus
afazeres diarios, ou mesmo pelo fato de que o paciente podera também interromper o
tratamento de forma repentina, desencadeando as chamadas crises de abstinéncia, dando a
sensacdo da dependéncia. Diante de situacbes como esta, que séo evidenciadas a necessidade
do acompanhamento médico e psicoldgico, para evitar que a adesdo ao tratamento esteja
sendo ineficaz, ou mesmo incorreta, garantindo que a farmacoterapia seja respeitada e 0s
resultados desejados alcancados (NUNES; BASTOS, 2016).

2.3 A CULTURA DOS TRATAMENTOS NATURAIS E A INSERCAO DA
FITOTERAPIA NA MEDICINA TRADICIONAL

Desde que o ser humano identificou, mediante observacdo de animais que consumiam
plantas e ndo tinha nenhum dano, as habilidades de lidar com sintomas de diversas doencas
em que era acometido, atraves da utilizacdo dessas mesmas plantas, essa pratica foi difundida
e aprimorada até os dias atuais, visto que € evidente a cultura envolvida nesse processo, onde
a confiabilidade na cura a partir da sua utilizacdo é passada de geracdo em geracdo (MATTOS
et al., 2018).

O uso de plantas para o tratamento de diversas enfermidades & um ponto importante na
vida da populacdo, pois suas vantagens sdo grandes, mas se ndo observadas as possiveis
desvantagens que podem surgir, acaba por se tornar um problema na salde coletiva. Para que
estas plantas sejam consideradas efetivas no tratamento de doengas, é necessario que antes
seja comprovada sua eficacia terapéutica, identificando a presenca de substancias curativas
em seus extratos (NUNES, 2018).

E importante que a utilizagio das plantas medicinais seja feita de maneira consciente e
acompanhada, visto que por ser considerado pela populagdo como um tratamento natural,

normalmente ndo se leva em consideracdo o fato de que elas também possuem




contraindicacOes, podendo causar interagcdes graves, caso 0 paciente tenha outra terapéutica
associada, ou efeitos adversos (MATTOS et al., 2018).

A partir do descobrimento das acdes terapéuticas das plantas, a industria de
medicamentos iniciou suas andlises, producdo e comercializacdo destes produtos naturais em
forma de medicamentos fitoterapicos. Estes sdo produtos obtidos a partir das plantas, mais
especificamente seus extratos, concentrando em um medicamento somente as suas
propriedades curativas. O seu uso também deve ser acompanhado por profissionais, visto que
a “industrializacdo” da planta ndo retira os riscos de desenvolvimento de efeitos adversos,
além de que, por possuir um baixo custo, pode ser adquirido de forma indiscriminada pela
populagio (CORTEZ; JEUKENS, 2017; GELATTI; DE OLIVEIRA; DE FATIMA, 2016).

Considerando o tratamento da depressdo, a partir de diversos estudos tém sido
identificado algumas plantas que possuem tais propriedades medicinais a favor da
estabilizacdo destes quadros. Ha fitoterapicos, como o Hypericum perforatum L., que atuam
diretamente no tratamento de quadros depressivos leves a moderados (NUNES, 2018;
DEWICK, 1999). Existir hoje uma alternativa aos tratamentos convencionais é importante no
ambito social, visto que o custo do tratamento padrédo é elevado, e o pais casa vez mais evolui
0 quantitativo de casos depressivos. Muitas vezes pacientes acometidos pela depresséo nédo
chegam nem mesmo a iniciar o tratamento, ora por ndo possuir renda, ora por medo dos
efeitos que podem surgir. E nessa situacdo que os fitoterapicos serdo o diferencial na vida
destes pacientes, pois muitas vezes ndo apresentam efeitos adversos ou seus niveis sdo
bastante baixos (0 que ndo se exclui a necessidade de acompanhamento profissional), além da
sua acessibilidade financeira (LABOISSIERE, 2017; CORTEZ; JEUKENS, 2017).

2.4 HYPERICUM PERFORATUM L.

O Hypericum perforatum L., chamado popularmente por Erva-de-Sdo-Jodo, é uma
planta encontrada nos continentes: Europeu, Asiatico, Americano e Africano. Tem sido muito
utilizada no tratamento da depressdo leve a moderada, visto que ha indicios de que ela possui
compostos que mimetiza a acdo dos inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina no
organismo, medicamento utilizado no tratamento convencional de quadros depressivos (DA
SILVA et al., 2020; JARZEBSKI et al., 2020).

A planta possui em sua composi¢cdo cerca de 10 compostos diferentes, que sé&o
antraquinonas/naftodiantronas, derivados de fluoroglucinol, flavonoides, biflavonas,

xantonas, aminodacidos, 6leos volateis, vitamina C, taninos, carotenoides e cumarinas. Dentre




estes, 0s que sdo indicados por apresentarem acdo farmacolégica no quadro de pacientes
depressivos sdo as antraquinonas/naftodiantronas e fluoroglucinol (NUNES, 2018; DEWICK,
1999).

O fitoterdpico Hypericum perforatum L. é bem aderido a terapéutica, visto que
apresenta baixa ocorréncia de efeitos adversos, aproximadamente 0,2%, em que 0s resultados
positivos do tratamento sdo evidenciados. Os efeitos adversos que podem surgir sdo
classificados como raros, como por exemplo, desconfortos gastrintestinais, e caso ocorra 0 seu
aparecimento, a solucdo é pratica e recomendada pelos profissionais, neste caso citado seria
alterar a administracdo do fitoterapico para apds as refeicdes. O alerta que deve ser feito
durante esse tratamento € a verificacdo de possiveis interacbes medicamentosas com outros
farmacos, principalmente no tratamento de pacientes depressivos que ja fazem a
administracdo de medicamentos convencionais como os inibidores seletivos da recaptacéo de
serotonina, onde é vedada a associacdo dos dois medicamentos, convencional e fitoterapico, a
menos que seja extremamente necessario e acompanhado por médicos especializados. Os
efeitos da utilizacdo deste fitoterdpico surgem apds 2 a 4 semanas do inicio da sua
administracdo (ANVISA, 2016).

3 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi realizado através do método de pesquisa descritivo onde se
identificou os possiveis pontos positivos e negativos da utilizacdo do fitoterapico Hypericum
perforatum L. por médicos psiquiatras. Este estudo é classificado como qualitativo, pois foi
exposta toda a teoria de embasamento dos pontos principais para estruturacdo da pesquisa
acerca da introducdo de tratamentos alternativos em pacientes que apresentem quadros
depressivos. Também apresenta carater quantitativo, pois foi realizada uma pesquisa de
campo online, a fim de fundamentar a opinidao médica frente a situacdo proposta.

A principio realizou-se uma busca de artigos cientificos nas bases de dados Google
Académico, PubMed, LILACS e SciELO, além de consultas sobre o tema nos sites da
Agéncia Nacional de Saude Suplementar e Ministério da Satde para a fundamentagéo teorica
do estudo durante o periodo de agosto a setembro de 2020. Os artigos selecionados sobre o
tema estavam entre 0s anos de 2015 a 2020.

O segundo momento do trabalho contou com a aplicagdo de um questionério online,
disponibilizado através da plataforma Google Forms®, com a apresentagdo e confirmacao da

aceitacdo para participacdo da pesquisa através do Termo de Consentimento Livre e




Esclarecido (TCLE) que foi disponibilizado como topico na plataforma, para médicos de
Lagoa Santa e regido, com o intuito de avaliar a possibilidade de utilizacdo do Hypericum
perforatum L. no tratamento de pacientes diagnosticados com quadros depressivos leves a
moderados, e a confiabilidade dos mesmos na aderéncia a tratamentos alternativos e menos
invasivos do que os empregados convencionalmente.

Os dados coletados na pesquisa de campo foram classificados quanto a adesdo dos
médicos frente as novas possibilidades de tratamento. Essa populagdo representou, por
amostragem de conveniéncia, 0 posicionamento da medicina brasileira quanto a

confiabilidade em tratamentos alternativos.

4 RESULTADO E DISCUSSAO

Diante do contexto geral da pesquisa, buscou-se conhecer a percepcdo de médicos
sobre a terapia alternativa da depressao, usando fitoterapicos. Para tal, foi desenvolvido um
questionario com algumas perguntas especificas, a fim de que transparecesse em suas
respostas 0s posicionamentos a respeito dessa possivel prética.

O questionario desenvolvido foi aplicado do dia 15 de abril ao dia 03 de maio de 2021,
atraves da plataforma Google Forms®, alcancando 15 médicos no total. O numero final de
respondentes se apresentou como um fator limitante da pesquisa, pois ndo foi possivel
recolher nimero suficiente para uma anélise pura e imparcial.

Conforme exposto durante a pesquisa e confirmado através dos dados obtidos,
problemas psicolégicos sdo prioritarios na faixa etaria jovem/adulta (25 a 35 anos),
correspondendo a 60% das respostas (Grafico 1). Em seguida, encontrou-se que 46,7% dos
adultos acima de 35 anos, 33,3% dos jovens abaixo de 25 anos e 13,3% de criangas e
adolescentes se encontram em tratamento para a depressdao (Gréafico 1), todos os dados
obtidos para esta porcentagem foram escolhidos de maneira livre, podendo ser optado mais de
uma resposta. Esses dados refletem que essa patologia € ubiqua e acomete pessoas de todas as

faixas etarias, que se expdem a tratamentos medicamentosos cada vez mais agressivos.




PREDOMINANCIA DA DEPRESSAO NOS
PACIENTES TRATADOS

Antes dos 15 anos 15 a 25 anos 25 a 35 anos 35 anos ou mais

Graéfico 1 - Predominancia da depressdo nos pacientes tratados, apresentado por faixa etaria, segundo respostas
dos entrevistados (n=15).
Fonte: A pesquisadora.

Acompanhado aos casos diagnosticados de depresséo, foi apresentado que 80% destes
pacientes possuem de forma concomitante, outras doencas psicologicas associadas, conforme
exposto no Grafico 2.

PERCENTUAL DE PACIENTES

COM DEPRESSAO E OUTROS

DISTURBIOS PSICOLOGICOS
CONCOMITANTES

Sim

1 Nao

Gréfico 2 — Percentual de pacientes com depressao e outros distarbios psicolégicos concomitantes, segundo 0s
entrevistados (n=15).
Fonte: A pesquisadora.

Como processo interventivo, a classe de medicamentos padrdo ouro, de acordo com o
resultado demonstrado no Gréafico 3, sdo os Inibidores da Recaptacdo de Serotonina,
predominando em 100% dos casos. Os medicamentos Inibidores da Recaptacéo de Serotonina
e Noradrenalina (IRSN) também sdo empregados em 6,7% dos casos. Todos os dados obtidos

para esta porcentagem foram escolhidos de maneira livre, podendo ser optado mais de uma




resposta, em que para esta Ultima, havia a possibilidade de apresentacéo de classes ndo citadas
nas opcdes, surgindo assim a informacéo sobre a utilizagdo dos IRSN.

Conforme Demarchi et al., (2020), os ISRS e o0 IRSN séo as classes mais utilizadas no
tratamento da depresséo, confirmando os dados obtidos na pesquisa.

Os respondentes explicitaram o fato de que ndo fazem a insercdo de procedimentos
alternativos e ainda hoje, mesmo com a propagacao a respeito do uso da medicina natural no
tratamento dos distarbios mentais (CORTEZ; JEUKENS, 2017), as criancas e adolescentes
que estdo gradativamente sendo inseridos nesta estatistica, vém sendo expostos diretamente

ao tratamento convencional, podendo desenvolver precocemente graves efeitos colaterais.

TERAPEUTICA MEDICAMENTOSA
EMPREGADA NA DEPRESSAO

IRSN | 6,7%
Fitoterapicos antidepressivos | 0%

Inibidores da MAO | 0%

Inibidores Seletivos da Recaptacdo de

0,
Serotonina 100%

Antidepressivos triciclicos | 0% ‘ \ ' . ‘

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gréfico 3 — Terapéutica medicamentosa empregada na depressao, segundo os entrevistados (n=15).
Fonte: A pesquisadora.

Os médicos foram questionados sobre o surgimento de reacGes adversas durante 0s
tratamentos e, mesmo apresentando respostas positivas para este fato, os profissionais nao
efetuam trocas frequentes da medicacdo mantendo o tratamento inicial, pois conforme
exposto por eles, apds algumas semanas da utilizagdo desta intervencdo os efeitos colaterais
que surgiram vao sendo progressivamente aliviados, somente ha troca nos casos em que ha o
abandono do tratamento devido a estes efeitos colaterais. Ndo foi explicitado pelos
profissionais a utilizacdo de outros medicamentos, como os fitoterapicos, com a intencdo de
amenizar os efeitos colaterais durante o tratamento prescrito, mas nos casos em que néo ha a
alteracdo da droga utilizada, subtende-se que provavelmente sdo inseridos farmacos

adjuvantes, a fim de evitar que seja abandonado o tratamento.




O questionamento sobre a insercdo de fitoterapicos na terapéutica veio confrontar a
ideia central desta pesquisa, onde foi identificada a oposicao dos profissionais a esta mudanca
em 93,33% das respostas, que teoricamente dizendo seria algo positivo nos resultados obtidos
com o tratamento, mesmo que a maioria deles, 60% dos respondentes, reconheca que 0S
fitoterapicos podem ser uma alternativa ao uso irracional de medicamentos e/ou surgimento
de efeitos colaterais severos com a terapéutica convencional, conforme exposto no Grafico 4.
Foi ainda exposto por eles, a falta de conhecimento relacionado a planta medicinal Hypericum
perforatum L, e a sua utilizacdo na terapéutica antidepressiva.

A partir da analise dos dados obtidos, pode-se observar que a incerteza ainda ronda a
area médica, podendo confirmar a necessidade urgente de investimentos em pesquisas mais
robustas sobre a utilizacdo de plantas, sobretudo no tratamento de doencas que acometem o
Sistema Nervoso Central, visto que os beneficios aos pacientes sdo enormes, pois se
relacionam a efeitos colaterais menos agressivos.

De acordo com a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF),
implantada em 2006, e as resolucdes relacionadas as Politicas Nacionais de Préaticas
Integrativas e Complementares do SUS (PNPIC), a utilizacdo de plantas medicinais é algo
cada vez mais almejado e gradualmente introduzido no &mbito do SUS. Essas politicas ja
deram o primeiro passo para a valorizacdo do uso racional dos fitoterapicos, mais ainda existe
um grande trabalho pela frente, partindo do Ministério da Salde na implementacdo de
politicas publicas e, essencialmente, dos farmacéuticos, em termos de conscientizacdo dos
médicos em relagdo a prescricdo e acreditacdo dessas préaticas, para que em um futuro
préximo elas possam estar mais presentes nos tratamentos, ndo somente da depressao, mas
também em outras patologias diagnosticadas (BRASIL, 2015; BRASIL, 2016).




PERCENTUAL DE RESPONDENTES QUE
CONSIDERAM A MEDICINA NATURAL
COMO ALIADA NO TRATAMENTO DA

POPULACAO

40%

Sim

60% Nao

Gréfico 4 — Percentual de respondentes que utilizam a medicina natural como aliada no tratamento da
populacéo, segundo os entrevistados (n=15).
Fonte: A pesquisadora.

Mesmo que mais da metade dos profissionais considerem a utilizacdo de fitoterapicos
como aliados no tratamento dos pacientes, grande parte deles ndo arriscaria a sua utilizacdo. A
maioria dos profissionais participantes argumenta que o fato de ndo alterarem a terapéutica
convencional, seria a falta de comprovacao cientifica, 0 que neste caso devera ser reconhecida
a falha governamental a respeito dos investimentos em pesquisas cientificas. E eminente o
fato de que grandes universidades tiveram pesquisas promissoras interrompidas por falta de
verba, e consequentemente tratamentos promissores impedidos de serem distribuidos a
populacdo que hoje se encontra cada vez mais carente de recursos medicamentosos mais
acessiveis e confiaveis.

A prética da utilizagdo da medicina natural, sem o devido acompanhamento, apresenta
grandes riscos a saude da populacdo, pois nem sempre o que € utilizado possui de forma
esclarecida todos os seus efeitos, positivos e negativos. Faz-se necessario atender a esta
demanda de forma mais pontual, “voltar o olhar” para a fonte de onde sdo desenvolvidos os
resultados mais inovadores e promissores do pais, trazendo a populacdo a oportunidade de
socializagdo do tratamento com a confiabilidade esperada por todos, além de oportunidade
para 0s pesquisadores desenvolverem uma ciéncia mais clara, confiavel e verdadeira para toda

a populacao.




5 CONCLUSAO

Diante das inimeras informac6es encontradas nos estudos utilizados, pode-se concluir
que ha sim avancados consideraveis a respeito da utilizagdo do Hypericum perforatum L. no
tratamento de pacientes diagnosticados com quadros depressivos. 1Isso aponta um
descompasso na medicina praticada hoje por diversos médicos, pois mesmo apés a publicagdo
de resolucdes indicando a aderéncia da medicina natural no tratamento dos pacientes, até
mesmo no SUS, a pratica ainda é muito pouco realizada, além de ser muito “criminalizada”.

O resultado obtido com o questionario teve uma leve estimativa tendenciosa, onde o
numero de respondentes foi bem baixo (n=15), podendo ser considerado como fator limitante
da pesquisa, pois, a maior parte dos dados obtidos seguiram a vertente da inutilizacdo da
medicina natural.

Com os resultados obtidos, pode-se revelar a dificuldade em praticar novas
alternativas por parte dos prescritores, tendo como justificativa o fato de que essa forma de
tratamento ndo apresentam testes satisfatdrios para a sua aderéncia. Desta forma, faz-se
necessario a aplicacdo de técnicas e pesquisas incisivas a respeito desta utilizacdo, pois,
somente com a disseminacdo da medicina natural na area cientifica, sera possivel alcancar
cada vez mais os profissionais responsaveis, além de agregar formas acessiveis aos

tratamentos da populagéo.
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