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Resumo: As Préticas Integrativas e Complementares (PIC) sdo recomendadas pela Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) como forma de tratamento, garantindo que s&o importante forma de
cuidado. Portanto, entender como os farmacéuticos concebem as PIC é relevante, dado o fato de que
compete ao farmacéutico aconselhar, orientar e, se necessario, intervir na terapéutica de forma
colaborativa apresentando as formas de tratamento mais adequadas disponiveis ao paciente. Assim,
0 objetivo deste trabalho consiste em verificar a prevaléncia de indicagdo de préaticas integrativas e
complementares por farmacéuticos em drogarias na cidade de Sete Lagoas. A metodologia consistiu
em uma pesquisa de cunho descritivo de carater quanti-qualitativo. A coleta de dados foi realizada
através de questionarios impressos preenchidos por 32 farmacéuticos em 20 drogarias. Os resultados
mostraram que 41% dos farmacéuticos ndo indicam as PIC por ndo conhecerem nenhuma das
praticas muito bem, e 87% n&do conhecem a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares (PNPIC). Neste estudo 100% dos farmacéuticos afirmaram que o tema é pouco
discutido entre os profissionais da salude e 72% afirmaram n&o terem tido informacéo suficiente sobre
o tema durante sua formac&o académica.

Palavras-chave: Praticas Integrativas e Complementares; Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares; Atencdo Farmacéutica.

Abstract: The integrative and complementary practices (ICP) are recommended by the World Heath
Organization (WHO) as form of treatment, ensuring that they are important form of care. Therefore,
understanding how pharmacists conceive ICP is relevant, given the fact that it is up to the pharmacist
to advise, to guide and, if necessary, to intervene in therapy in a collaborative manner, presenting the
most appropriate forms of treatment available to the patient. Thus, the objective of this work is to
evaluate the prevalence of indication of integrative and complementary practices by pharmacists in
drugstores in the city of Sete Lagoas. This is a quantitative and qualitative descriptive study. Data
were collected through printed questionnaries filled out by 32 pharmacists in 20 drugstores. The
results showed that 41% of the pharmacists do not indicate the ICP because they don’t know any of
the practices very well, and 87% do not know the National Policy of Integrative and Complementary
Practices (NPICP). In this study 100% of the pharmacists stated that the topic is little discussed
among health professionals and 72% said that they did not have enough information on the topic
during their academic training.

Keywords: Integrative and Complementary Practices; National Policy of Integrative
and Complementary Practices; Pharmaceutical Care.
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1. INTRODUCAO

Existem atualmente, diversos estudos com temas que tratam das boas
praticas farmacéuticas e da insercdo dos cuidados farmacéuticos e a farmacia
clinica no mundo médico, e chamam a atencao para a relevancia da contribuicdo do
profissional farmacéutico para a prevencao, preservagao, promogao e recuperagao
da saude publica, enfatizando a importancia da interacdo entre farmacéutico e
paciente, principalmente devido ao fato de que normalmente ndo é necessario
agendamento para consultar este profissional, que pode ser considerado aquele a
quem o publico tem acesso mais facilmente (MUKATTASH et al., 2018).

As Préticas Integrativas e Complementares (PIC) que comp&em a Medicina
Tradicional e Alternativa apresentam como foco de sua atencdo o cuidado ao
paciente de maneira integral, ou seja, envolvem todo o complexo mente, corpo e
alma do individuo (FISCHBORN et al., 2016; SOUZA et al., 2017). Esse tipo de
abordagem, aliada aos tratamentos alopaticos traz uma nova perspectiva de cuidado
e amplia o campo de visdo para o processo saude-doenca, integrando o individuo
com o0 meio em que vive, através da aplicacdo de recursos naturais para prevencao,
promocdo e recuperacdo da saude, além de dar énfase ao vinculo paciente-
terapeuta (SOUZA et al, 2017). A Medicina Tradicional e Complementar,
reconhecida no Brasil como Praticas Integrativas e Complementares, ¢é
recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como forma de
tratamento a ser ofertado nos sistemas de saude de seus Estados-Membros,
garantindo que sdo importante forma de cuidado, visto que enorme parcela da
populacdo mundial precisa das PIC na atencao priméaria (AMADO et al., 2017). Dada
a breve apresentacdo da relevancia das PIC em saude, e da atuacdo do
farmacéutico no cuidado da saude da populacéo, levanta-se a seguinte questao:
“‘Qual a prevaléncia da indicagdo de Praticas Integrativas e Complementares por
farmacéuticos em drogarias na cidade de Sete Lagoas?”

Apesar dos avancos e expansédo das PIC, o conhecimento sobre elas ainda
€ pouco divulgado devido a falta de veiculos especializados, além disso, muitos
profissionais nao tiveram informacdes suficientes sobre as PIC, tdo pouco sobre a
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) durante sua
formacdo académica. Portanto, sendo um dos profissionais da saude que podem
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relevante, dado o fato de que compete ao farmacéutico aconselhar, orientar e, se
necessario, intervir na terapéutica de forma colaborativa apresentando as formas de
tratamento mais adequadas disponiveis ao paciente. Dessa forma, preenche-se a
lacuna tedrica a respeito da postura dos farmacéuticos atuantes em drogarias em
relacéo as PIC (CARVALHO; NOBREGA, 2017; SANTOS et al., 2018). Além disso,
muitas PIC sdo menos invasivas e mais baratas que outros tratamentos, 0 que as
tornam mais acessiveis a populacéo, e importantes para o Sistema Unico de Saude
(SUS), uma vez que reduzem gastos ao passo que integram a eficacia terapéutica
(FISCHBORN et al., 2016; CARVALO; NOBREGA, 2017; ELAYEH et al., 2017;
SANTOS et al., 2018; GUIMARAES et al., 2020).

Diante de tais questbes, 0 objetivo geral deste trabalho consiste em verificar
a prevaléncia de indicagdo das PIC por farmacéuticos em drogarias na cidade de
Sete Lagoas. Os objetivos especificos consistem em verificar o conhecimento dos
farmacéuticos a respeito das praticas integrativas e complementares (PIC) e da
Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC); e conhecer os
motivos pelos quais os farmacéuticos indicam ou néao as PIC.

A metodologia consistiu de uma pesquisa de cunho descritivo com carater
guanti-qualitativo. A coleta de dados foi conduzida em 20 drogarias privadas
selecionadas aleatoriamente localizadas no centro da cidade de Sete Lagoas, em
que 32 farmacéuticos, apds assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), preencheram de forma anénima, um questionario impresso com

guestbes fechadas e abertas.

2. REFERENCIAL TEORICO

Ao longo da caminhada do ser humano, o conhecimento popular quanto ao
processo saude-doenca deixou de ser considerado, uma vez que 0S avangos e a
renovacdo dos conhecimentos legitimaram e oficializaram o saber cientifico,
suprimindo aqueles alicercados na cultura popular. Dessa forma, o profissional de
salude, mais especificamente o médico, passou a ser o responsavel por determinar o
gue poderia ser considerado patolégico ou nédo, levando a perda de autonomia do
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induzida pela superioridade médica centrada na doenca (NASCIMENTO; OLIVEIRA,
2016).

2.1 INTRODUCAO DAS PIC NA SAUDE PUBLICA BRASILEIRA

Movimentos sociais de contracultura marcaram os anos de 1960 ao final de
1970, e, na esfera da saude, a luta pela universalizacdo e melhora das condi¢des de
atencdo a saude basica, principalmente pelas classes socioeconomicamente mais
prejudicadas, era intensa, e clamava pela introducdo das praticas integrativas nos
sistemas de saude (CASTRO; FIGUEIREDO, 2019; MENDES et al., 2019). Diante
de tantas demandas sociais, a partir da década de 1970, as praticas tradicionais
finalmente chamaram a atencdo da OMS e da Organizacdo Pan-Americana de
Saude (OPAS), que em 1978, na Primeira Conferéncia Internacional de Assisténcia
Primaria em Saude discutiram sobre a utilizacdo das praticas tradicionais, que levou
a producao da chamada Declaracdo de Alma-Ata, importante documento que definiu
a saude como um direito fundamental humano e deu énfase a importancia do olhar
holistico na assisténcia a saude valorizando os saberes populares e as crencas de
cada individuo (CASTRO; FIGUEIREDO, 2019; MENDES et al., 2019). A partir deste
momento, diversos paises aderiram a implantacdo das PIC e a OMS tem incentivado
seus Estados-Membros a formularem politicas que apoiem e defendam o
conhecimento popular e as praticas tradicionais. No Brasil, a Oitava Conferéncia
Nacional de Saude em 1986 impulsionou 0 movimento, permitindo sua expansao
(JUNIOR, 2016, p.100-101). Em 2003, reforcando um dos principios doutrinarios do
SUS - a integralidade na atencdo a saude — iniciou-se a constru¢cao da PNPIC no
SUS, aprovada em 2006 pela OMS, quando entdo, o Ministério da Saude (MS)
publicou a Portaria GM n° 971, da Politica de Préaticas Integrativas e
Complementares no SUS com o objetivo de encorajar a busca de novas alternativas
para lidar com os problemas de saude tanto na esfera publica, quanto no ambito
privado e em outras organizacbes da sociedade civil (FISCHBORN et al., 2016;
NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2016).

Inicialmente, a PNPIC contemplou apenas cinco praticas. Para atender a
demanda de alguns municipios, o Ministério da Saude incluiu as praticas ja
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de 2017. E mais uma vez, a partir da publicacdo da portaria n® 702, de 21 de margo
de 2018, incluiu-se mais dez praticas, ampliando assim a oferta e autorizando um
total de 29 praticas, sendo elas: Apiterapia, Aromaterapia, Arteterapia, Ayurveda,
Biodanca, Bioenergética, Constelacdo familiar, Cromoterapia, Danc¢a circular,
Geoterapia, Hipnoterapia, Homeopatia, Imposi¢cdo de méaos, Medicina antroposofica,
Medicina Tradicional Chinesa, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia,
Ozonioterapia, Plantas Medicinais (Fitoterapia), Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki,
Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa, Terapia de Florais, Termalismo social
(Crenoterapia), Yoga (DACAL; SILVA, 2018; MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

2.2 BENEFICIO DAS PIC PARA A SAUDE

Os sistemas médicos mais antigos, provenientes de tradicbes chinesas,
indianas e tibetanas visavam tratar o ser humano em todos os niveis: mental,
emocional, fisico e espiritual. Essas tradicbes concebem a saide como uma questao
de harmonia e equilibrio do ser humano com o meio em que vive (DACAL; SILVA,
2018). As PIC, fundamentadas nesses sistemas, destacam-se principalmente por
estimular o individuo a ser um participante ativo no processo de enfrentamento de
sua doenga, ao mesmo tempo que promove e induz a¢des que visam mudancas que
levem a melhores héabitos de vida (NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2016).

Dacal e Silva (2018, p.729-730) em um estudo observacional realizado no
ambulatério de praticas integrativas e complementares de um centro especializado
em endocrinopatias do SUS, demonstraram que pelo menos metade dos pacientes
relataram melhora do estado de estresse e dores no corpo apés acompanhamento
com as PIC. Houve ainda, relato da melhora de diversos outros sintomas como
cansaco, ansiedade, inchaco nas pernas e nos pés, insbnia, depressédo, ganho de
peso, pressédo arterial, glicemia alta, constipacéo, cdlicas e sintomas de menopausa.
Numa escala de 0 a 100%, os pacientes avaliaram a intensidade de reducé&o dos
sintomas numa média de 64% em relacdo a queixa inicial. Outros autores também
destacaram o potencial terapéutico das PIC, no qual foi incluido o bem-estar e o
relaxamento, além da reducéo dos transtornos mentais comuns como irritabilidade,
sentimentos negativos e ansiedade (SOUZA et al., 2017; MENDES et al., 2019).




O uso adequado das PIC também pode auxiliar no processo de
desmedicalizacdo social, um fator importante a ser mencionado, visto que a
morbimortalidade associada a medicaliza¢do constitui importante problema de saude
publica no mundo.

Outro aspecto a ser mencionado é que as praticas tradicionais tendem a
induzir o trabalho interprofissional, onde o usuéario é o maior beneficiado, a partir do
afastamento do olhar centrado no profissional ou no procedimento, e voltando o foco
para as necessidades reais do paciente (BARROS et al., 2018).

2.3 O FARMACEUTICO E AS PIC

Tesser e Dallegrave (2020, p. 4) destacam a visdo de lllich de que a
medicalizacdo reduz relativamente a autonomia do individuo frente as situacfes de
adoecimento, sofrimento, dor e morte. Além disso, agrega certa dependéncia das
ac6es médicas, impactando o grau de liberdade vivida e a competéncia para lidar
com as oscilacdes da vida. Sob essa perspectiva, a medicalizacdo acarreta certo
prejuizo para a saude (TESSER; DALLEGRAVE, 2020). Todavia, a compulsdo dos
pacientes em administrar medicamentos, a veiculacdo midiatica propagandista dos
farmacos e a diversidade de produtos farmacéuticos sdo fatores que contribuem
fortemente para o uso irracional de medicamentos. Dentre os problemas associados
estdo os que se referem a indicacdo, efetividade, seguranca e adesdo. De todos 0s
medicamentos prescritos, dispensados ou vendidos, mais da metade é feito de
forma inapropriada, além disso, pelo menos metade de todos os pacientes utilizam
os medicamentos incorretamente (ARAUJO et al., 2017; MELO; PAUFERRO, 2020).

Segundo Xie et al. (2020, p. 402), “a interveng¢ao farmacéutica é considerada
a estratégia chave para a reducdo dos erros de medicacédo e reacdes adversas a
medicamentos”. Considerado o profissional mais acessivel ao publico, o
farmacéutico possui um papel fundamental na prevencédo, promocao e recuperacao
da saude (MUKATTASH et al., 2018). Desta forma, o farmacéutico se encontra
numa posicao estratégica entre o paciente e o medicamento, podendo contribuir
para prevencao de possiveis problemas relacionados ao uso incorreto ou irracional

de medicamentos exercendo a atengdo farmacéutica (MELO; PAUFERRO, 2020).




A RDC 338/04 define a atencdo farmacéutica como uma pratica que
compreende atitudes, valores éticos, comportamentos, habilidades e compromissos
na prevencdo de doencas, promocao e recuperacdo da saude. De acordo com a
OMS / OPAS, a educag¢do em saude é um componente do conceito de Atencao
Farmacéutica (MELO; PAUFERRO, 2020). Assim, devido as habilidades e
conhecimentos que permitem ao farmacéutico colaborar com ac¢des de promocéo da
saude e prevencao de doengas, a OMS o reconhece como educador, e destaca que
“os beneficios da Atencdo Farmacéutica devem ser direcionados ao paciente e a
comunidade, por meio de ag¢des de promogao de saude e prevengao de doengas’
(MELO; PAUFERRO, 2020, p. 32169). Portanto, o farmacéutico deve buscar
resultados soélidos, dando énfase para o autocuidado dos usuarios através de
orientacdes, observacbes e se necessério, intervencbes (MELO; PAUFERRO,
2020).

Amado et al. (2017, p. 304) salienta que o modelo curativista esta
compenetrado na populacdo que apresenta tracos marcantes provenientes de uma
cultura da medicina prescritiva, que tém como conceito de cuidar da saulde,
consultar com o médico e realizar exames periodicamente. Para que haja mudanca
nesse panorama, € necessario interagir com o0 paciente, pois sO assim as
informacdes e recomendacfes poderdo adquirir novo significado (AMADO et al.,
2017).

As Préticas Integrativas e Complementares, ao focar no cuidado por meios
naturais e de baixo risco, atuando com atencdo humanizada, podem ser definidas
como conjunto de técnicas e saberes do cuidado e autocuidado (RANDOW et al.,
2016). Na pratica, no paradigma da medicina integrativa, o farmacéutico pode
fornecer diversos servicos, como identificacdo e resolucdo de interacdes
medicamentosas e/ou reacdes adversas a medicamentos, ineficacia e/ou
inefetividade terapéutica, aconselhamento e educacdo em saude dos pacientes
visando a melhor eficacia terapéutica destes, podendo incluir medicacdes e/ou
praticas integrativas e complementares (MERKS et al., 2016; SHAWAHNA, 2020). A
abordagem terapéutica por meio das PIC mostra um modelo alternativo de cuidado,
gue pode ser na realidade, até mesmo preferivel em muitos casos ao modelo
biomédico atual (ROSETTO et al., 2020). Junior (2016, p. 110) afirma que milhares




de pessoas buscam as PIC apenas por vontade de se oporem a pratica muitas
vezes realizada de forma desumana que prevalece atualmente.

Infelizmente, ainda existe uma tendéncia, devido a ma comunicacdo entre 0s
praticantes de distintos sistemas médicos, em negligenciar o conhecimento alheio e
supervalorizar 0 seu proprio. No entanto, isoladamente, os sistemas médicos
conhecidos e praticados até os dias atuais ndo sdo capazes de tratar todos 0s
problemas de salude das populacdes, portanto, devemos considerar que cada
sistema apresenta vantagens e inconveniéncias que devem ser exploradas
adequadamente com a Unica finalidade de favorecer a saude, colaborando para a
melhora da qualidade de vida do individuo (DACAL; SILVA, 2018).

3. METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa de cunho descritivo, de carater quanti-
qualitativo. Para aprofundamento do tema, realizou-se levantamento bibliogréfico por
meio das bases de dados Google Académico, Biblioteca Virtual em Salde do
Ministério da Saude (BVSMS) e Scielo, utilizando os termos “atencao farmacéutica;
politica nacional de praticas integrativas e complementares; praticas integrativas e
complementares”. Devido a limitacdo e dificuldade de encontrar material especifico
que aborde o conhecimento e indicacdo das PIC por farmacéuticos, utilizou-se
artigos que abordam os temas separadamente, correlacionando-os posteriormente.
Como critério de selecdo, buscou-se apenas material em lingua portuguesa e/ou
inglesa publicados nos anos de 2016 a 2021.

A coleta de dados foi conduzida em 20 drogarias privadas selecionadas
aleatoriamente, localizadas no centro da cidade de Sete Lagoas (MG), em que 32
farmacéuticos, apds assinarem o TCLE, preencheram de forma anbénima, um
guestionario impresso contendo questdes fechadas e abertas. Neste questionario os
farmacéuticos informaram ha quanto tempo haviam se formado em farmacia e ha
quanto tempo trabalhavam como farmacéuticos em drogaria. Informaram se
conheciam alguma PIC dentre as 29 regulamentas pelo SUS; se tinham o habito de
indicar alguma PIC, quais eram as indicadas por eles, e os motivos para indicar ou
nao as PIC. Em seguida os farmacéuticos informaram se conheciam a PNPIC; se

sabiam que as PIC sdo oferecidas integralmente e gratuitamente pelo SUS; e se




sabiam que a Terapia Integrativa Comunitaria e a Auriculoterapia sao ofertadas pelo
SUS na cidade de Sete Lagoas. Ao final do questionario os farmacéuticos
informaram, de acordo com sua opinido, se outras PIC deveriam ser ofertadas na
cidade de Sete Lagoas; se elas deveriam ser mais discutidas entre os profissionais
da saude; e se, durante sua formacdo académica, foi discutido o suficiente a
respeito das PIC. A formulacdo do questionario foi realizada em software Microsoft
Word 2019 do pacote Microsoft Office 2019. A tabulacdo dos dados e formulacéo
dos gréficos foi realizada em software Microsoft Excel 2019 do pacote Microsoft
Office 2019.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 32 farmacéuticos atuantes em 20 diferentes
drogarias, localizadas no centro da cidade de Sete Lagoas (MG).

Foi listado aos farmacéuticos todas as 29 préticas oferecidas de forma
integral e gratuita pelo SUS e solicitou-se que apontassem aquelas que eles
conheciam. Apenas 1 (3%) farmacéutico afirmou ndo conhecer nenhuma PIC. As
PIC mais conhecidas pelos farmacéuticos sao apresentadas no gréafico 1. Carvalho e
Nobrega (2017) num estudo com diversos profissionais da satde a respeito das PIC
como recurso de saude mental na atencao basica, demonstraram que 82,6% dos
profissionais afirmaram indicar as PIC aos usuarios do servigco de atencdo basica,
porém, ndo encontraram evidéncias para correlacionar o nivel de conhecimento dos
profissionais sobre as PIC com a indicacdo dessas, todavia, 72,9% dos profissionais
informaram que ja haviam utilizado alguma PIC para tratamento da salde, e estes
se mostraram mais favoraveis a disponibilizacdo das PIC pelo SUS. Um estudo
conduzido por Carvalho e Ndébrega (2017), com 70 profissionais de uma Unidade
Béasica de Saude do Municipio de S&o Paulo, onde os farmacéuticos compunham
2,9% da amostra, demonstrou que as PIC mais conhecidas pelos profissionais sdo a
Acupuntura, Fitoterapia, Homeopatia, Massoterapia, Meditacao e Terapia de Florais.
Os dados deste estudo corroboram os achados de Carvalho e Nébrega, em que as
mesmas PIC, com excecdo da Massoterapia, foram as mais citadas.

Apesar de 97% dos farmacéuticos afirmarem conhecer alguma PIC, 41%
destes nao indicam nenhuma PIC aos pacientes. Dentre esses, 29% afirmaram que
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indicar porque nao trabalham com nenhuma dessas praticas; 6% nao informaram o
motivo. Pouco mais da metade (59%) dos farmacéuticos indicam alguma PIC aos
pacientes, dos quais 53% afirmaram indicar alguma PIC por conhecerem e
acreditarem que sao eficazes, enquanto que 6% indicam por outros motivos; sendo
3% porque conhece pessoas que fazem uso das PIC e tém bons resultados, e 3%
porque gostam de abordagens terapéuticas ndo farmacoldgicas, embora néo
conhecam muitas das PIC contempladas na PNPIC. As PIC mais indicadas pelos
farmacéuticos sdo apresentadas no grafico 2, e os motivos porque os farmacéuticos
indicam ou néo as PIC sao apresentados nos graficos 3 e 4.

Mais da metade (56%) dos farmacéuticos afirmaram nédo ter conhecimento
de que o SUS oferece as PIC integralmente e gratuitamente e 87% afirmaram nao
conhecer a PNPIC, sendo que 31% nunca ouviu falar, 56% ja ouviu falar da PNPIC,
mas nunca leu, e apenas 13% afirmou conhecer suas diretrizes. O numero de
farmacéuticos que conhece a PNPIC € apresentado no grafico 5. Os dados
corroboram com os achados de Carvalho e Nobrega (2017), em que 85,5% dos
profissionais afirmaram desconhecer a PNPIC.
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Gréfico 1 - PIC mais conhecidas pelos farmacéuticos

Fonte: (Matheus, 2021)




Reiki I 3
Yoga NN 5
Aromaterapia I ©
Meditacdo I
Acupuntura I /
Terapia de Florais I 11
Fitoterapia I 13
Homeopatia N 13

0 5 10 15
Gréfico 2 - PIC mais indicadas pelos farmacéuticos

Fonte: (Matheus, 2021)

® [ndicam porque
conhecem e acreditam
que sao eficazes

= [ndicam porque
conhecem pessoas que
tém bons resultados
comas PIC

= Indicam porque gostam
de abordagens nao
farmacologicas

Gréfico 3 - Motivos porque os farmacéuticos indicam as PIC
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Gréfico 4 - Motivos porque os farmacéuticos néo indicam as PIC

Fonte: (Matheus, 2021)
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Gréfico 5 - Farmacéuticos que conhecem a PNPIC

Fonte: (Matheus, 2021)

Perguntou-se aos farmacéuticos se eles tinham conhecimento de que a
Terapia Integrativa Comunitaria e a Auriculoterapia (Acupuntura) sao ofertadas pelo
SUS na cidade de Sete Lagoas, e apenas 13% afirmaram que sim, enquanto 87%
afirmaram que néo. Os dados sao apresentados no grafico 6.
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Gréfico 6 - Farmacéuticos que sabiam que a Terapia Integrativa Comunitaria e
a Auriculoterapia sdo ofertadas pelo SUS na cidade de Sete Lagoas

Fonte: (Matheus, 2021)

Todos os farmacéuticos (100%) afirmaram que as PIC sdo pouco discutidas
entre os profissionais da saude, e 100% concorda que outras PIC deveriam ser
ofertadas na cidade de Sete Lagoas, dos quais 62,5% acredita que isso estimularia
a adesao tanto por profissionais quanto por pacientes, e 37,5% concorda desde que
as PIC sejam divulgadas entre profissionais e a populacdo. A opinido dos
farmacéuticos corrobora a afirmagdo de Habimorad et al (2020) de que o baixo
conhecimento dos profissionais em relagdo a PNPIC reafirma a necessidade de
divulgacéo. Os dados séo apresentados no gréfico 7.

A maior parte dos farmacéuticos (72%) afirmou néo ter tido informacao
suficiente sobre as PIC durante sua formacéo académica, e 13% afirmou n&do terem
tido informacédo alguma; apenas 15% afirmou terem tido informacéo suficiente sobre
o potencial das PIC no tratamento de diversos disturbios durante sua formacdo. Os
dados sdo apresentados no grafico 8.
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Gréfico 7 - Opinido dos farmacéuticos sobre se outras PIC deveriam ser
ofertadas pelo SUS na cidade de Sete Lagoas

Fonte: (Matheus, 2021)
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Grafico 8 — Farmacéuticos que receberam informacéao sobre as PIC durante a
formacé&o académica dos farmacéuticos

Fonte: (Matheus, 2021)

Esses dados corroboram com as opinides de Fischborn et al (2016);
Carvalho e Nobrega (2017) e Habimorad et al (2020) de que o tema ndo €
suficientemente abordado durante a formacdo de muitos profissionais, ndo os

preparando para o trabalho voltado para esse assunto. Ao comparar 0os estudos,




notou-se que ha certa cautela por parte dos farmacéuticos ao indicar as PIC, e que a
maior parte das indicacdes pode vir ndo do conhecimento aprofundado das PIC,

mas da prépria experiéncia.

CONCLUSAO

Ao comparar este estudo com os achados da literatura concluiu-se que
grande parte dos farmacéuticos ainda nédo indicam as PIC principalmente por nao
conhecerem tdo bem nenhuma das praticas ofertadas pela PNPIC. Esses problemas
podem estar fortemente associados a falta de abordagem do tema durante a
formacao académica desses profissionais e a pouca divulgacdo e estimulo para
aprofundamento do tema. Apesar disso, os farmacéuticos reconhecem o potencial
das PIC e séo favoraveis a maior disseminacao de informacdes e implantacdo das
praticas na cidade de Sete Lagoas.

Reconhece-se como limitacdo desta pesquisa a dificuldade em encontrar na
literatura, material que aborde especificamente a relacdo dos farmacéuticos e as
PIC, assim como a diferenca do campo de pesquisa entre este estudo e o0s
encontrados na literatura, podendo impactar a comparacéo dos dados. A dificuldade
em avaliar e definir o nivel de conhecimento dos farmacéuticos acerca das PIC
também constituiu um fator limitante deste estudo, assim como o tamanho da
amostra.

A pouca divulgacdo do assunto aliada a baixa oferta das PIC na cidade
podem ser desafios para expansdo das PIC, desta forma, outros estudos deverao
ser realizados a fim de identificar e preencher as lacunas em todo o processo de
implantagéo, divulgacao, indicagdo, prescricdo e utilizagdo das PIC na cidade de
Sete Lagoas. Sugere-se que pesquisas semelhantes sejam realizadas com outros
profissionais da saude, por exemplo, médicos, psicélogos e nutricionistas, a fim de
conhecer melhor a perspecitiva dos profissionais da saude da cidade de Sete
Lagoas em relacédo as PIC. Sugere-se também, pesquisas com a populagédo, com o
intuito de conhecer a adeséo das pessoas as PIC. Outros estudos para entender as
dificuldades de implantacdo e oferta das PIC no municipio também deverdo ser

realizados.
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