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Resumo: O presente artigo se propde analisar, a partir de um referencial tedrico-metodologico da Psicologia
Social, as percepcdes de psicologos clinicos diante das questdes raciais contemporaneas emergentes em sua pratica
profissional no Brasil. Tem como objetivo geral, portanto, investigar os atravessamentos e desafios profissionais
diante das demandas raciais provenientes na atuagdo e experiéncia de atendimento em clinica particular de
psicologia. Esse estudo ¢ de natureza qualitativa e descritivo-exploratéria. A coleta de dados foi realizada através
de Entrevistas Semiestruturadas, realizadas em ambiente remoto, com posterior categorizagdo em unidades de
analise referentes ao tema e aos objetivos estipulados. Foram realizadas 5 entrevistas com profissionais de
psicologia que atuam em clinica particular. A analise de dados dos participantes trouxe os desafios dos espacos de
atuacdo que repercutem as herangas da segregacdo racial perpetuada na sociedade, seja no menor acesso da
populacdo negra na clinica particular, além da menor oferta de profissionais negros atuantes nesse ambito.
Ademais, os participantes apontam que o tema do racismo merece maior énfase nas grades curriculares dos cursos
de formagdo em Psicologia, dadas as lacunas também deixadas pela historia de segregacdo da populagdo negra e
a consequente caréncia de um maior aprofundamento da formagéo de psicologos no Brasil em relagdo a questio
racial.
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Abstract: This article aims to analyze, from a theoretical and methodological framework of Social Psychology,
the perceptions of clinical psychologists facing contemporary racial issues emerging in their professional practice
in Brazil. Its general objective, therefore, is to investigate the professional crossings and challenges in face of racial
demands arising in the performance and experience of attendance in a private clinic of Psychology. This is a
qualitative and descriptive - exploratory study. The data collection was done through semi-structured interviews,
conducted in a remote environment, with subsequent categorization into units of analysis related to the theme and
the stipulated objectives. Five interviews were conducted with psychology professionals who work in private
practice. The data analysis of the participants brought up the challenges of the spaces where they work that reflect
the inheritance of racial segregation perpetuated in society, be it in the lower access of the black population in
private practice, besides the lower number of black professionals working in this field. Moreover, the participants
pointed out that the theme of racism deserves greater emphasis in the curricula of Psychology courses, given the
gaps also left by the history of segregation of the black population and its consequent lack of a greater depth of
training of psychologists in Brazil regarding the racial issue.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa traz como tematica, a experiéncia de profissionais da Psicologia
que atuam na clinica psicoldgica particular, frente as demandas raciais que podem emergir no
contexto da sua atuagdo profissional, problematizando-se assim as relagcdes macrossociais €
raciais, a partir da concep¢ao de que o discurso racial no Brasil infere nas condi¢des de denuincia
das suas formas constitutivas na sociedade, dando énfase aqui, principalmente, as
circunstancias de acesso ¢ as demandas dos mesmos perante o servigo de atendimento clinico
da psicologia particular.

Ser negro em uma sociedade racista consiste em demarcar aqueles que, diante da
sociedade, sdo invisiveis sob o ponto de vista de uma pretensa hierarquia racial imposta, desde
o periodo colonial, e que perpetua suas herancas na contemporaneidade. O racismo, assim, se
apresenta no percurso social e individual identitdrio de marginalizacdo, em que sdo
desenvolvidas as nog¢des de sentido e interpretagdo do mundo, com suas mazelas e reflexos
historicos (QUIJANO, 2010; CARVALHAES, SILVA, LIMA, 2020; ROSA E ALVES, 2020).

No ambito da formagdo e atuacdo profissional em Psicologia, essa discussdao sobre o
racismo, pautada nas condigdes dos direitos humanos, direciona um olhar mais sensibilizado
no comprometimento da atuacao qualificada a populagdo negra. Para abarcar os aspectos éticos
da atuagdo, foram regulamentados leis e regimentos de combate ao racismo, com dispositivos
que orientam a atuag¢do de psicélogos, na preservagdo da seguranga dos direitos que visam
resguardar a populacdo negra, em vista do preconceito e da segregacdo que vivenciam
historicamente. Em destaque, o Conselho Federal de Psicologia confere a Resolugao n® 18/2002
com normas de atuacdo de psicologos frente ao combate da discriminagdo racial (SANTANA,
DALTO, CASTELAR, 2018).

O mito da democracia racial de igualdades sociais e raciais sincretiza as relacoes das
pessoas negras e brancas como convivéncia de desracializagcao e harmonia na medida em que
negam a existéncia de um sistema racista e opressor que opera na dominagdo das pessoas negras
refletidas nas suas vivéncias marcadas pelos efeitos do racismo ainda na contemporaneidade.
Percebe-se que as demandas raciais multiplas no pais, necessitam de uma inferéncia e acuidade
que favoreca mais acesso, acolhimento e compreensao dos processos que compdem 0s aspectos
psicossociais € o cuidado em saiide mental que atravessam as relagdes e subjetividades da

populacdo negra, tendo, o exercicio da clinica psicoldgica, um espago contundente € um meio




relevante que leva em consideracdo a historicidade da construgdo subjetiva e condi¢do das
pessoas negras no Brasil.

Nesse sentido, a pesquisa possui importante relevancia social, uma vez que a pratica de
psicologos ao longo da historia brasileira intercruza-se com varios atravessamentos da cultura
colonizadora segregacionista herdada, o que permite repensar as formas de atuagdo psi nos
ambitos das demandas das relagdes raciais, em meio a necessidade de uma universalizagao de
acessos ¢ ampliacdo de espagos a populagao negra, contrarias a logica que perpetua modelos
eurocéntricos e elitistas de intervengdo psicossocial. A postura critica frente ao tema das
relagdes raciais se faz necessaria enquanto campo de estudo na Psicologia, para que o
enfrentamento contra o racismo seja, portanto, mais efetivo e contundente.

Portanto, o objetivo geral da pesquisa foi analisar os atravessamentos e desafios
profissionais diante das questdes raciais, envoltas na atuac¢do e experiéncia de atendimento em
clinica particular de Psicologia. Como bases que se desmembram do objetivo geral, ressalta-se
os efeitos do racismo que emergem na queixa clinica, bem como, a compreensao sobre como
as relacoes raciais sao apresentadas no periodo de formagdo em Psicologia, na experiéncia
formativa dos entrevistados. Trata-se de uma pesquisa descritivo e exploratdria, com finalidade
qualitativa. Utilizou-se do método da Entrevista Semiestruturada, que auxiliou na
aplicabilidade e verificagdo através das percepgdes e relatos dos profissionais na area,
realizados remotamente, devido ao contexto da pandemia e a necessidade de isolamento social.
Foram elencadas trés categorias de analise/unidades tematicas, a saber: /. Pautas raciais na
clinica psicologica particular: caréncia de demandas sociais ou caréncia de condigoes de
acesso?; 2. Formacgdo de psicologos e as temdticas raciais durante a formag¢do superior no
Brasil; 3. Representatividade de psicologos negros como possibilidade de alteridade das
demandas raciais.

Como andlise geral, pode-se salientar que os profissionais psicélogos levantam questdes
sobre o pouco acesso de pessoas negras na clinica privada, o que evidencia a cultura de limitado
alcance nos consultorios particulares desses atendimentos mais ampliados, o que sustenta os
reflexos de que ainda hoje, a clinica particular estaria e estd mais voltada ao publico
economicamente favoravel, em sua maioria pessoas brancas, ¢ devido a essa realidade as
demandas raciais ndo emergem com amplitude nesse ambiente e espaco de atendimento. E
ainda, os profissionais avaliam a necessidade de um maior enfoque na prépria formacao em
Psicologia sobre as relagdes raciais, uma vez que os estudos especificos sobre o racismo nao
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abertamente, as herangas desses impactos na realidade social brasileira e, como consequéncia,
avaliar os reflexos nas praticas e na formacao clinica desses profissionais. Soma-se ainda nesse

contexto, a caréncia de maior oferta de psicélogos negros atuantes na clinica particular.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 0O NASCIMENTO DA PSICOLOGIA CLINICA NO BRASIL E SUA ATUACAO NA
CONTEMPORANEIDADE

A condigdo da classe trabalhadora no Brasil, em meados do séc. XX, precisava de
argumentos que legitimavam a ideia da afirmacao de igualdade de direitos e, com isso, a divisao
social de trabalho e urbanizagdo crescente do pais, resultou num avango do conhecimento,
marco em que a Psicologia alcangou espacos de ampliagdo de saber cientifico. As énfases nos
métodos cientificos herdados do contexto europeu, de intervencao da Psicologia, favoreceram
para que a ciéncia fosse consolidada no Brasil e reconhecida como ciéncia e profissao em 27
de agosto de 1962, pela Lei Federal n® 4.119, o que garantiu o exercicio cientifico em diversos
contextos, tais como: orienta¢do pedagdgica, orientacao e sele¢do, diagndsticos, como também,
a restrigdo aos psicologos do uso de testes psicométricos (ANTUNES, 2012).

O desenvolvimento da clinica foi marcado, anteriormente, na educagdo infantil e nos
Servigos de Orientagdao Infantil do estado do Sdao Paulo e Rio de Janeiro, nos anos 40, no
acompanhamento de demandas escolares que coincidem com a posterior consolidacdo da
Psicologia no Brasil. Apds o reconhecimento, a area da Psicologia Clinica foi uma escolha
dominante de atuagdo profissional e, ainda nos dias atuais, tem grande adesdo, devido ao nivel
de reputagd@o socialmente elevado, vinculado ao modelo médico curativo das doencas mentais,
sustentando a Psicologia Clinica num processo voltado a pratica de consultorio particular,
modelos em psicodiagnostico e modalidades em psicoterapia. Em grande maioria, tem-se que
os principais clientes dessa modalidade de intervengao se encaixavam na parcela das classes
financeiramente mais privilegiadas. (BOOK, 2003; DUTRA, 2007; CYTRYNOWICZ, 2009).

As intervengdes sociais/comunitarias ndo foram inicialmente contempladas pela
Psicologia na época do seu surgimento no Brasil, pois esta estava fundada no modelo politico
da sua geracgdo e na heranga burguesa elitista, que alimentou o individualismo das intervencgoes,
numa perspectiva de ajustar o individuo por uma concepg¢ao de tratamento entre quatro paredes
(ANTUNES, 2003; MOREIRA, RAMAGNOLI, NEVES, 2007).

A atividade da Psicologia no Brasil logo em seu inicio, enfrentou os desafios restritivos

do seu exercicio, devido ao periodo da ditadura militar dos anos 60. O regime autoritario
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impedia a ascensdo da Psicologia, uma vez que dificultava o desenvolvimento de estudos na
area. O Golpe de Estado de 1964 movimentou os psicélogos a reivindicarem a importancia da
atuacdo e conscientizagdo da profissao (CYTRYNOWICZ, 2009).

Apds a decadéncia da ditadura militar, os profissionais em Psicologia, sob a luz da
redemocratiza¢do, iniciaram questionamentos sobre seu exercicio e responsabilizagdo frente as
questdes sociais que comegaram a emergir. Com as implicagdes sobre as demandas sociais mais
amplas, impulsionadas na realidade brasileira, os psic6logos desenvolveram novas perspectivas
de compreensao da subjetividade e do adoecimento/sofrimento psiquico, de modo mais critico
e macrossocial, saindo de uma perspectiva individualista/clinica, eminentemente (MOREIRA,
RAMAGNOLI, NEVES, 2007). As submersdes da cultura e as dimensdes sociais na
subjetividade e no adoecimento psiquico assumem um ponto de questionamento quanto ao
campo do individual, visto que as constitui¢des do sujeito se sucedem das relagdes sociais, se
tornando indispensavel um olhar clinico mais ampliado, para além de uma logica propria de
interioridade psicologica (DUTRA, 2004; PORTELA, 2008).

Desse modo, a producao de conhecimento psi sobre a perspectiva de um ser social, se
intensificou sobre a necessidade de se compreender o contexto em que os individuos estdo
inseridos. Os discursos sobre as questdes de igualdade racial, como exemplo, pautaram parte
dessa nova dire¢ao sobre os objetos de estudo nas ciéncias humanas, principalmente no &mbito
da redemocratizagdo e da promulgagdo da Constitui¢do Federal de 1988 (SCHUCMAN,
MARTINS, 2017).

Atualmente, e ao perceber a consolidacdo de uma heranga racial escravocrata,
socialmente discriminatoria, nas formas excludentes de adoecimento psiquico das pessoas
negras, o Conselho Federal de Psicologia (2017) publicou as Referéncias Técnicas para
Atuagdo nas Relagoes Raciais, com o0 objetivo de capacitar os profissionais de Psicologia para
o enfrentamento da discriminag¢do proveniente do racismo. O documento esta dividido em
capitulos que abordam o contexto historico, tipificagdo do racismo, movimento negro na
Psicologia e atuacdo profissional. Em destaque ao movimento negro com o apoio do CFP, esta
forca possibilitou sua inser¢ao sobre o olhar critico e combatente do preconceito, reiterado por
psicologas negras e psicologos negros fundadores de projetos, campanhas e centros de estudos
para o enfrentamento racial, bem como, a aprova¢do das normas de atuacdo composta na
Resolucao CFP n° 18/2002, sobre a vigéncia de compreender a complexidade do sistema racista
em que vivemos e suas possibilidades de intervencio (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2017).




Observa-se que na clinica psicologica, ao se tratar de sofrimentos psiquicos
provenientes do preconceito racial, a clinica permanece na negagdo do racismo como um fator
fundamental a ser compreendido enquanto uma questao (TAVARES e KURATANI, 2019).

Diante dessa realidade e da necessidade de compreensdo do racismo como um fator
intrinseco do processo subjetivo e de adoecimento mental, como a clinica psicoldgica tem se
fortalecido para o atendimento as demandas raciais, no enfrentamento do racismo e no auxilio
de vitimas de preconceito racial no Brasil? Diante do exposto deveria a clinica se prontificar a
refletir com mais afinco sobre as demandas raciais? Os psicologos atuantes estao preparados ao

acolhimento dos sofrimentos multiplos associados ao racismo contemporaneo?

2.2 O RACISMO, SUAS NOCOES HISTORICAS E A ATUALIDADE RACIAL NO
BRASIL

A complexidade que se apresenta ao debater as nuances do racismo e suas consequéncias
na sociedade necessitam de uma compreensdo contextuada com a realidade que muitos
brasileiros vivenciam, sobretudo, a populacdo negra e as vivéncias histérias que sinalizam as
condig¢des de desigualdade social e racial presentes na contemporaneidade.

As civilizagdes negras tiveram em sua historia cultural marcas de invasao e apropriagao
estrangeira de forma violenta e estarrecedora pelos europeus. Sob a otica de hierarquia e
desumanizag¢do, o racismo foi impregnado no processo identitario, o que corroborou a
existéncia do julgamento pejorativo do povo negro (ORTEGAL, 2018). O racismo ainda hoje
¢ propagado de formas distintas, com comportamentos mascarados e tipificagdes proprias, tais
como: o racismo interpessoal, que esta presente nas relagdes estabelecidas entre os individuos,
expressas pelo olhar de discriminag@o sobre o outro; racismo internalizado, associado a visao
estigmatizada racista sobre si mesmo e; o racismo institucional e/ou estrutural, relacionado a
um sistema de poder a partir de uma segregacao ao acesso dos bens pertencentes da sociedade
sobre a categorizagdo racial, o que culmina perpetuar e estabelecer restricdes de acessos e
oportunidades as questdes de direitos econdmicos e sociais, justificadas sobre uma perspectiva
meritocratica de hierarquia racial (WERNECK 2016; ORTEGAL, 2018; GONCALVES et al.,
2020).

A ideia da raga, construida permanentemente na sociedade, fomenta as separacdes do
branco e do negro. Nessa estrutura, brancos apropriam e legitimam seu lugar no sistema
dominante e passam a ter privilégios, enquanto os negros permanecem a ocupar lugares

subalternos que desvinculam seu direito dos mesmos acessos. Portanto, ¢ notoria a prevaléncia
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de uma memoria identitaria da populagdo negra sobre um aspecto social que os qualificam como
individuos desumanizados, a ndo serem considerados como parte integrante do processo de
formacgdo cultural, alocados ao estigma colonialista da separagdo por raga. Tem-se que a
constitui¢do como sujeito branco, pardo ou negro, esta além do que parece ser naturalizado pelas
estruturas raciais mais diretas. A constitui¢ao racial vai além da propria identificagdo: ¢ composta
por subsidios sociais e historicos que potencializaram as relagdes de poder sobre os outros
(GONCALVES, SCHUCMAN, 2020).

Esse didlogo das categorizagdes raciais possui a mesma propensdo carateristica da
discussdo controversa sobre raca e racismo, o que fundamenta a articulagdo complexa das
estruturas raciais, ao passo que a raga foi moldada sobre a perspectiva da dessemelhanga, o
exercicio de poder se configura em apontar as diferengas, separa-las e discrimina-las. Nesses
apontamentos emergem as no¢des dos sistemas de alteridades, os desafios, os entraves
construidos historicamente e socialmente com a funcdo de segregar (GONCALVES,
SCHUCMAN, 2020).

No Brasil, 54,9% da populag@o se declaram negras (os), parda (o) 46,7%, preta (o),
8,02%, ou seja, mais da metade da populacdo brasileira se auto declaram negros (as),
constituindo a populagdo mais numerosa no Brasil (IBGE, 2017). Os indicadores ainda apontam
o distanciamento da presenc¢a de pessoas negras em alguns espacos na sociedade. A maioria da
populagdo negra estao concentradas nas regioes de periferias, enquanto as populacdes brancas
se encontram nos centros urbanos. No mercado de trabalho, profissdes com cargos mais altos
geralmente sdo ocupados por pessoas brancas, tendo um niimero reduzido de pessoas negras
nesses mesmos cargos. Na drea da educagdo e saude, o acesso a educacao se d4 em sua maioria
as pessoas brancas, principalmente em institui¢des privadas, sendo que a populagdo negra se
concentra mais prevalentemente nas institui¢des publicas. (TAVARES e KURATANI, 2019).

O IBGE (2019) também aponta que a populacdo negra no Brasil ocupa indices precarios
de vulnerabilidade social e econdmica, reflexo das desigualdades sociais permanentes na
sociedade. Segundo Moreira (2017), as pessoas negras estdo enquadradas a serem
marginalizadas devido a discriminagdo que sofrem, sendo em grande parte vitimas da violéncia
policial, mdo de obra pouco valorizada e, consequentemente, baixa salarial em comparacao as
pessoas brancas, maior numero de evasdo escolar, esteredtipo midiatico negativo
marginalizado, sofrimento frequente de injurias raciais, sexualizacdo do corpo negro,

discriminacao e opressao das mulheres negras, banalizagdo dos tragos fendtipos caracteristicos




das pessoas negras (cabelo crespo, labios carnudos, nariz largo), tudo isso pela permanéncia no
campo social da legitimidade da opressdo pela branquitude.

Com as produgdes académicas ja construidas e pela existéncia da problematizagdo dos
efeitos do racismo na populagdo, a Psicologia necessita de questionamento e formacao critica
frente as questdes atreladas ao processo de vivéncia e subjetivacdo da populagdo negra, sobre a
necessidade de intervengio em sua saude mental. E imprescindivel a reflexdo sobre a Psicologia
como ciéncia e profissdo agregado ao contexto de uma democracia que atua para a ndo
perpetuacdo do racismo, bem como, a promog¢do de subsidios para acolher a populagdo negra
que envolve a escuta qualificada, processos de ressignificacdo e resgate historico
afrodescendente como representatividade histérica e cidadd (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2017).

3 METODO

Na construc¢ao de uma pesquisa faz-se necessario delimitar uma construcao teérica afim
com a realidade acerca do tema investigado. De antemao, ¢ necessario que se faga uma revisao
bibliografica sobre o tema como um levantamento de conhecimento cientifico que sustenta as
delimitagdes e contextualizacdes do objeto de estudo pesquisado para ser validado. Trata-se,
assim, de produzir uma pesquisa exploratoria anterior, com finalidade qualitativa para
compreensdo sistematica, pois pretende-se analisar um contexto para aprofundamento a
posteriori do objeto de estudo (LAKATOS; MARCONI, 2010).

Para a coleta de dados preliminar dessa pesquisa, foi feita uma busca de palavras-
chave/descritores em sites especializados, como: Scielo, Quilombo Intelectual, Google
Académico, com andlise cruzada com os termos/descritores: racismo estrutural, preconceito
racial, psicologia e racismo, historia da psicologia no Brasil, psicologia clinica no Brasil.

Para o levantamento de dados acerca da problematizacdo proposta foi utilizada como
técnica/método a Entrevista Semiestruturada, que auxiliou na aplicabilidade e verificagdo com
os psicologos, diante das suas percep¢des das demandas raciais em suas experiéncias clinicas
no atendimento particular. A Entrevista Semiestruturada se constitui em um instrumento com
um roteiro flexivel de perguntas, previamente definido, que possibilita aos entrevistados
discursar sobre o tema e, ainda, permite ao entrevistador interlocutar com o entrevistado, de
modo que possa dirigir e elencar perguntas outras que emergem e que aspiram clarear as

informagdes de modo que se alcance os objetivos da entrevista (BONI, QUARESMA, 2005).




A Entrevista Semiestruturada, segundo Bleger (2003) e Duarte (2004), permite que o
entrevistador observe no campo os fendmenos apresentados para uma compreensao sistematica
e fundamentada do que se pretende investigar. A estrutura da entrevista psicologica semiaberta
se prontifica a melhor aplicabilidade, pois seus recursos permitem a observacao psicologica dos
fendmenos. Por ser uma entrevista mais aberta a estrutura permite ao entrevistador flexibilizar
as perguntas de acordo com a intengcdo do que se deseja investigar, baseado nas variantes
subjetivas dos entrevistados e suas percepgdes acerca do tema da pesquisa.

Foram escolhidos 5 psicélogos (as) clinicos (as) e a sele¢do dos mesmos foi feita de
forma aleatdria. Os entrevistados serdo referenciados pelas respectivas siglas: P1, P2, P3, P4 e
P5. Como critério de selecdo os psicologos deviam ter um tempo de experiéncia clinica, a fim
de obter um recorte vivencial para tabulagdo e mensuracdo dos dados. Na amostra de suas
experiéncias em tempo de atendimento na clinica, t€ém-se que: P1 atua ha 4 anos, P2 ha 24 anos,
P3 ha 17 anos, P4 h4 19 anos e, P5 ha 15 anos. Dado o contexto da pandemia, a Entrevista
Semiestruturada com os mesmos foi feita em ambiente remoto, previamente agendada com
cada profissional com tempo de duragdo varidvel das entrevistas de 30 min a 45 min. Foi
enderecada aos entrevistados o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que resguardou o
sigilo, 0 anonimato e a livre participagdo na presente pesquisa. A partir das informagdes
coletadas nas entrevistas, categorias/unidades de analise foram construidas como critério para
facilitar e demarcar melhor o entendimento frente a analise dos dados qualitativos de uma
mesma tematica/objeto de estudo. Deve-se salientar que a sedimentagdo das categorias nao
significa um fragmento das andlises postas, sendo como constatagdo de eixos que se
intercruzam, comunicam entre si € sdo interdependentes. Tais categorias foram construidas a
partir do referencial tedrico adotado na presente pesquisa e, ainda, a luz dos objetivos
estipulados previamente, bem como, da propria possibilidade de se demarcar tais constructos
dentro do proprio método da Entrevista Semiestruturada aqui utilizada. As categorias postas
para andlise foram as seguintes: Pautas raciais na clinica psicologica particular: caréncia de
demandas sociais ou caréncia de condigoes de acesso?; Representatividade de psicologos
negros como possibilidade de alteridade das demandas raciais; e, por fim, Formag¢do de

psicologos e as tematicas raciais durante a formagdo superior no Brasil.




4 ANALISE DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 PAUTAS RACIAIS NA CLINICA PSICOLOGICA PARTICULAR: CARENCIA DE
DEMANDAS SOCIAIS OU CARENCIA DE CONDICOES DE ACESSO?

E notério que a frequéncia da populagdo negra que acessa os servi¢os de atendimento
publico no Brasil se sobressaem, em relacdo ao acesso ao servico privado, devido as
circunstancias historicas que a populacio negra perpassa. Ao se considerar as opinides em torno
da frequéncia e relevancia de atendimentos realizados a populacdo negra pelos psicologos, as
reflexdes de todos os entrevistados apontam para uma defasagem da presenga de pessoas negras
na clinica, sendo em grande maioria pessoas brancas, de classe média, o perfil de busca de
atendimento psicolégico em consultorio particular, enquanto a populacdo negra fica mais

restrita nas politicas piblicas do Sistema Unico de Saude, conforme fragmento abaixo:

No social aparece mais, mas no consultério em si nem tanto, uns 10% dos meus
clientes. (P2)

Nas clinicas particulares ¢ mais comum um publico branco do que um publico preto,
porque ¢ um publico que consegue pagar para cuidar da saide mental. (P1)

Tem a ver com uma série de desdobramentos econdomicos, do mesmo jeito que a gente
tem um menor contingente de pessoas negras na escola particular, a gente tem no
consultorio particular. (P5)

No campo interventivo em saude, a populagdo negra ¢ uma parcela baixa de usuarios
frequentantes nos servigos privados, por questdes historicas estruturais, o que coopera para a
ndo percepcao sistematica sobre as particularidades do acesso de atendimentos destes
(WERNECK, 2016). Percebe-se que as pessoas negras, sendo uma maioria da populagdo no
Brasil, majoritariamente estdo presentes como usudrios da rede do SUS, o que caracteriza o
racismo institucional (WERNECK, 2016).

De acordo com Correia e Dantas, (2017) é possivel notar que, historicamente, a clinica
psicologica privada esteve por muito tempo destinada a atendar populagdes da elite burguesa
branca. Na realidade brasileira contemporanea, esse cendrio pouco mudou devido aos
antecedentes escravocratas. A populag@o negra permanece as margens dos acessos em servigos
de saude pela perpetuacao econdmica baixa em que muitos estao. Sobre a dificuldade de acesso
da populacdo negra ao atendimento clinico particular, a questao financeira delibera os indices
de pouco acesso e essa reflexao foi apontada por todos os entrevistados.

Ainda que a pessoa que procura por atendimento psicoldgico se declare como uma
pessoa negra, as angustias referentes aos efeitos do racismo podem ndo aparecer enquanto

demanda principal na relagdo terapéutica.
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Eu atendi varias pessoas pretas com varios sofrimentos, mas a questdo do racismo
surgiu a partir da minha pontuacéo, e ai a pessoa vai trazendo como foi abordado, pelo
policial, o outro também trouxe a questdo de varios pontos em ter sofrido racismo e
isso foi trabalhado. Mas eu acho que se eu ndo tivesse essa perspectiva, essa visdo, a
gente ndo olharia aquele sofrimento com essa tonalidade ndo, com essa perspectiva
ndo. (P3)

Tenho algumas demandas que inumeras questdes se sobrepdem, ¢ ai tem questdes
raciais que se somam. Ainda que a pessoa negra tenha acesso a espagos
predominantemente ocupados por brancos, se sentem constrangidos, atravessados por
olhares tortos, com comportamentos de darem um passo atras, ou de um certo temor.
Vivenciam experiéncias de relacionamentos que sio para ficar, para namorar, mas nao
para ter filhos. (P5)

Tem-se que as marcas na subjetividade das pessoas negras permanecem atravessadas
pelo racismo, mesmo que a representatividade do que € ser negro esteja presente, permanece a
angustia de ser insuficiente, ao exercer algum papel na sociedade, devido aos estigmas sociais
presentes. A naturalizagdo da inferioridade, ¢ um dado, um fato, em uma sociedade racista que
silencia e invisibiliza os mesmos em suas praticas diarias (NOGUEIRA 1998; ROSA, ALVES,
2020).

E possivel perceber, por esses recortes, que o acesso a clinica privada ainda permanece
elitista, com prevaléncia de clientes brancos. A pouca prevaléncia de pessoas negras ¢ menor
nas clinicas particulares ndo por caréncia de demandas sociais, mas certamente por nao terem
mais abertas as possibilidades desse acesso. Percebe-se que, quando ainda aparecem clientes
negros, nao necessariamente trazem demandas raciais como questdes primarias, € sim, como

questdes secunddrias, muitas vezes costuradas pelos proprios profissionais.

4.2 REPRESENTATIVIDADE DE PSICOLOGOS NEGROS COMO POSSIBILIDADE
DE ALTERIDADE DAS DEMANDAS RACIAIS

A representatividade de uma pessoa negra exercer a clinica psicologica, traz
possibilidade de ascensdo social e auxilia no seu processo identitario, uma vez que o espaco
clinico psi ¢ ocupado, em sua maioria, por pessoas brancas, por questdes historicas ja
salientadas.

Em se tratando sobre a presenga de psicologos negros no atendimento clinico particular
e a sua relacdo com a facilitagdo de formacao de vinculo com os atendidos de uma populagao
negra, foi possivel observar que a questao da representatividade pode se apresentar como um

facilitador nesse estreitamento de uma empatia inicial.

Pessoas negras que procuram por eu ser negro tem interesse em estabelecer uma troca
e uma escuta, compreendendo que o fato de eu ser negro talvez facilite um processo
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de compreensdo e solidariedade em relagdo a coisas que talvez, o psicélogo branco,
deixaria passar na percep¢do delas, ou leria como uma paranoia. (P1)

Talvez facilitasse o processo sim, [...] talvez seja uma possibilidade sim de que o
cliente vai procurar nesse sentido, por acreditar que talvez ali possa ser acolhido de
forma diferente, com mais identificagdo. Porque ha uma proximidade, como se ele
falasse assim: “vocé sabe do que estou dizendo, para além de escutar, vocé sente o
que estou dizendo”. (P2)

A respeito da representatividade, Veiga (2019) pontua que as nuances subjetivas de
pessoas negras se limitam a compreensao e acolhimento somente por outra pessoa negra, pois
as pessoas brancas possuem intrinsecas o lugar de privilégio, e isso pode se tornar um impasse
na compreensdo das questdes subjetivas que as pessoas negras vivenciam. Contudo, alguns
psicologos entrevistados pontuam que a representatividade de psicologos negros nao deve ser

um fator fundamental e pardmetro base para estabelecimento de vinculo.

Isso ndo significa que todo psicoélogo preto ¢ um bom psicélogo antirracista, porque
eu tenho colegas psicdlogos brancos que estudaram antirracismo e sdo pessoas 6timas
na escuta de pessoas pretas, ¢ podem ter psicologos pretos que vao ser malformados,
nesse ponto e, que, inclusive, reproduzem essas logicas racistas. (P1)

Nédo esta na cor da pele, ndo adianta ser branco ou preto, o que importa ¢ essa
consciéncia ¢ acdo a partir dai. [...] porque muitas vezes a gente se identifica com o
opressor, até por meio de sobrevivéncia. (P3)

Eu acho que sim, mas essa ndo deve ser a aposta, eu acho que isso garante
representatividade, mas ¢ sempre importante a gente dizer que a questdo racial, a
questdo do negro psicélogo, ndo ¢ um problema de negros. Por que isso ndo
desresponsabiliza os brancos deste compromisso. (P5)

De acordo com MEIRELES, et al., (2019) o sistema da branquitude desresponsabiliza
a populacdo branca de repensar seus posicionamentos de supremacia branca e da
responsabilidade social em romper com a ideologia da branquitude, uma vez que as questoes
raciais se instituem apenas a popula¢do negra ou indigenas, o que pode reforcar em outros
espacos, os sistemas de opressao e dominacao. Em estudos realizados pelas autoras Gouveia e
Zanello (2019) e por Tavares e Kuratani, (2019), sobre atendimento clinico procurado por
pessoas negras, foram apresentados por esse publico as dificuldades em estabelecer um vinculo
terapéutico na medida em que, ao apresentar aos terapeutas os sofrimentos provenientes do
racismo, os profissionais se apresentavam despreparados e desorientados para compreender as
nuances dos efeitos do racismo na saude mental, uma vez que a nocao de universalizagdo racial
do profissional ndo correspondia ao contexto do cliente, além de relatarem sentimentos de medo
em serem julgados. Em contrapartida, houve relatos de acolhimento e compreensdo e
intervengdes que colaboraram para o autoconhecimento por outros profissionais brancos.

Outras andlises apontam que, apesar do profissional ser uma pessoa negra, apresentava uma
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caréncia de seu proprio conhecimento histérico e subjetivo de ser negro, o que sustenta as
analises aqui apresentadas.

Desse modo, os entraves institucionais e estruturais presentes na formagao de
psicologos refletem as nuances histéricas em que a maioria da populagdo negra se concentra
em grupos minoritarios, ou pertencentes a classes economicamente mais baixas, com pouca
ascensao social. A presenga minoritaria de psicologos negros atuantes na clinica ainda ¢ um
reflexo da ideologia da branquitude nas institui¢des, que naturalizam os sistemas de dominagao

racial.

4.3 FORMACAO DE PSICOLOGOS E AS TEMATICAS RACIAIS DURANTE A
FORMACAO NO BRASIL

O Conselho Federal de Psicologia (2005) através do Codigo de Etica Do Psicologo
infere a responsabilidade que os profissionais possuem no enfrentamento da opressao, da
violéncia, discriminagdo, também relacionadas aos efeitos que o racismo impoe na sociedade e
nos individuos. Na formag¢do em Psicologia, observa-se pouco aprofundamento sobre os
estudos das relagdes raciais e os efeitos subjetivos e objetivos do racismo na populagdo negra.

No que se refere aos estudos na graduagdo de Psicologia, sobre aprofundamentos e
disciplinas especificas sobre a tematica de relacdes raciais, a maioria dos entrevistados apontam
para um ndo aprofundamento dos temas nos periodos de formagdo. Apenas 1 tivera

aprofundamento em uma disciplina ofertada na graduagao:

Desde o inicio eu tive a oportunidade de fazer pesquisa e extensdo na area de
movimento social, militdncia, mobilizacao da juventude [...] eu tive a oportunidade de
ter as relagdes raciais dentro da minha formagdo nessas disciplinas de Psicologia
Social e em algumas disciplinas de psicanalise, que se propunham a isso também. Fiz
disciplina de Psicologia Social do Racismo [...] que foi construido muito a partir do
livro Psicologia Social do Racismo: estudos sobre branquitude ¢ branqueamento no
Brasil [...] esse livro marcou a minha vida.

Embora se faga presente de forma mais pontual para uns, os temas referentes as relagdes
raciais nas instituicdes e seus discursos, sdo feitos de formas superficiais e ndo privilegia a
formagao contundente de profissionais para lidarem com o sofrimento do racismo

contemporaneo, o que pode dar certa invisibilidade de uma maior atengdo as questdes raciais

na pratica clinica dos mesmos.

Parece que ¢ um esforco de uma Psicologia mais hegemdnica, mais elitista, mais
branco centrada, uma que tenta pensar as teorias como elementos neutros, como
elementos que ndo constroem o proprio mundo em que cla estd, como algo que sé
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analisa e que ndo tem nenhuma responsabilidade sobre as coisas. Acho que ndo tem
nenhum debate sério sobre filosofia da ciéncia, epistemologia, que vai falar que a
ciéncia € neutra, universal, racional. E essa ciéncia td atravessada de racismo, de
preconceito, ta atravessada de uma ideia do que ¢ um lugar de branco e do lugar de
preto. (P1)

Muito pouco ¢ apresentado, discutido e debatido no campo da graduagéo, fica ali uma
selecdo de disciplinas que as vezes passam com uma certa distancia a essa questdo do
racismo estrutural em si. (P2)
Santos e Schuman (2015) discorrem que a defasagem de estudos desenvolvidos no curso
de Psicologia sobre as estratégias interventivas dos efeitos do racismo movimenta os
profissionais a construirem seu proprio roteiro, que ocorrem pelo interesse ou nao pelo

aprofundamento. Essa passagem pode ser observada em um relato de experiéncia dos

entrevistados que diz:

A minha experiéncia com os jovens e o quanto que a fala deles me marcou, eu precisei
de aprender sobre o racismo estrutural pois, de uma certa forma, consegui inclusive
recolocar a questdao que estava em jogo para esses jovens que passam pelo racismo.
Quando eu estudei, por exemplo, isso ndo era debatido de maneira nenhuma. A gente
tinha uma orientagdo muito forte, uma influéncia europeia muito grande, isso era
tomado como que natural. (P4)

Acredito que faz falta, a gente fala de uma forma, pincela, mas nio tem uma formagao
especifica, [..] quem quiser que busque por fora e quem busca é quem vive. (P3)

As opinides dos entrevistados se aproximam da opinido de Santana, Daltro e Castelar,
(2018) que apontam que os temas sobre relacdes raciais aparecem quase que somente na
disciplina de Psicologia Social, ndo aparecendo como um componente da grade curricular
especifica, e esse fato € um impasse na formagao, a auséncia da discussao profunda e continua
No percurso da formacdao a maioria dos discentes sao pessoas brancas, influenciadas pela
branquitude, o que reflete a pouca oferta de profissionais negros atuantes na clinica psicologica

particular.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo dessa pesquisa foi de analisar as percepgdes de psicdlogos sobre a tematica
racial enquanto demanda na sua pratica clinica. A partir das narrativas analisadas a percep¢ao
da tematica racial na clinica se apresenta como um desafio a ser superado por parte dos
profissionais, uma vez que a fragilidade do tema se apresenta inicialmente no processo
formativo, onde os psicologos denunciam a falta de profundidade que a formagdo da época
ofereceu ao tema das relagdes raciais, sem problematizar a propria estrutura da sociedade
brasileira marcada pelo racismo.

14




Enquanto uma questdo que se apresenta como um impasse na clinica particular, uma
vez que existem mais psicologos negros na clinica dos servigos publicos, seria um mecanismo
de defesa talvez ndo visualizarmos mais profissionais negros na clinica particular, por se
sentirem menos competentes, ou um medo do proprio preconceito de ndo serem bem acolhidos?
Em parte, essa pesquisa trouxe ainda alguns elementos para se pensar os motivos e indicios da
parcela maior de psicologos brancos e clientes brancos na clinica particular. Emergiram
discussdes sobre a presenca da colonialidade do saber (entendido o termo enquanto defini¢ao
do conhecimento a partir do eurocentrismo hegemonico, o que restringe uma possibilidade de
analise racial mestica das herancgas historicas de povos colonizados e da heranca escravocrata
na sua origem e construcao) nos cursos de Psicologia, o que pode justificar a caréncia da
tematica de relagdes raciais nas grades curriculares, o que levanta questionamentos sobre a
permanéncia da resisténcia em incluir mais a temética junto as pautas dos direitos humanos.

Apesar de ndo ter tido énfase na pesquisa, ¢ notoria pelos fatos apresentados e pela
realidade brasileira a frequente permanéncia da populacao negra em servigos publicos de
atencdo a saude devido as condigdes economicamente baixas o que delega que os servigos
privados de atendimento psicoldgicos sdo alcangados pela parte da populacao financeiramente
elevada, como foi e ainda sdo espacos elitistas da clinica psicolégica. Assim como ocorreu a
limitagao de acessos das pessoas negras em espacos predominantemente brancos, a clinica
psicoldgica privada estaria perpetuando as desigualdades histéricas do Brasil?

Esta pesquisa visa contribuir para um olhar mais especifico da pratica clinica frente as
demandas raciais. Espera-se que os resultados da pesquisa sensibilizem a pensar novas
perspectivas que viabilizam um posicionamento mais critico de validacdo da historicidade
africana na constru¢do da nossa subjetividade, bem como, a superacdo das defasagens dos
estudos da populag@o negra nos cursos de Psicologia, a marginalizacgdo e falta de representacao
econOmica e cultural de pessoas negras, além de uma falta de maior oferta de psicélogos negros
que refor¢am a representacdo da clinica como um espaco que ainda reflete a nossa heranga

segregadora e escravocrata, num ramo especifico de atuagao profissional.
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