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RESUMO

Automedicacdo € o ato de usar medicamentos por conta prdpria. Neste contexto, 0s universitarios tendem a se
automedicar em virtude das pressfes académicas e sociais, indo na contramdo do uso racional de medicamentos.
Desta forma, questiona-se: qual perfil dos académicos de uma Instituicdo de Ensino Superior de Sete Lagoas,
Minas Gerais, quanto ao uso racional de medicamentos? Acredita-se que: 1) os académicos da area da saude estdo
mais propensos a automedicacdo, pois possuem mais acessos a informagdes; 2) os principais medicamentos
utilizados sdo analgésicos e anti-inflamatoérios, em virtude de dores decorrentes das tensdes cotidianas. Os
objetivos do trabalho foram: identificar o perfil dos académicos da instituicdo quanto ao uso racional de
medicamentos; determinar a prevaléncia dos fArmacos associados a automedicacao e; identificar a percepcédo dos
académicos acerca do papel do farmacéutico. Realizou-se uma pesquisa de campo, descritiva, exploratoria,
guantitativa, através de um questionario eletrénico semiestruturado, aplicado a 60 estudantes, em agosto de 2020.
O perfil encontrado foi: 60,0% do sexo masculino, predominantemente adultos jovens, 48,3% se automedicam
sempre e 41,7% as vezes. A automedicacdo é praticada igualmente entre os estudantes da area da salde e os dos
demais cursos. Dos entrevistados, 70,0% se automedicam com analgésicos e 25,0% com anti-inflamatérios.
Ressalta-se que alguns estudantes alegaram automedicagdo com antibidticos, antidepressivos, opioides e
hipnoticos que requerem retencéo de receita. Apesar da maioria dos académicos utilizarem farmacos de forma
irracional, eles reconheceram a importancia do acompanhamento farmacoterapéutico. Dessa forma, é fundamental
a educacdo para o uso racional de medicamentos na populagdo estudada.

Descritores: Medicamentos. Uso de medicamentos. Automedicacdo. Estudantes.

ABSCTRACT

Self-medication is the act of using medications on your own. In this context, university students tend to self-
medicate due to academic and social pressures, going against the rational use of medicines. Thus, the question is:
what is the profile of academics at a Higher Education Institution in Sete Lagoas, Minas Gerais, regarding the
rational use of medicines? It is believed that: 1) health academics are more likely to self-medicate, as they have
more access to information; 2) the main medications used are analgesics and anti-inflammatory, due to pain
resulting from everyday tensions. The objectives of the work were: to identify the profile of the academics of the
studied institution, regarding the rational use of medicines; determine the prevalence of drugs associated with self-
medication and; identify the students” perception of the pharmacist’s role. A descriptive, exploratory and
quantitative field research was carried out, using a semi-structured electronic questionnaire, applied to 60 students,
in August 2020. The profile found was: 60.0% male, predominantly young adults, 48.3% always self-medicate
and 41.7% sometimes. Self-medication is practiced equally among students in the health field and those in other
courses. Of the respondents, 70.0% self-medicate with analgesics and 25.0% with anti-inflammatory. It is
noteworthy that some students claimed self-medication with antibiotics, antidepressants, opioids and hypnotics,
which require prescription retention. Despite the fact that most students use drugs irrationally, they recognized the
importance of pharmacotherapeutic follow-up. Thus, education for the rational use of medicines in the studied
population is essential.

Descriptors: Drugs. Drug Utilization. Self-Medication. Students.
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1 INTRODUCAO

Automedicacdo pode ser considerada como o ato de escolha ou uso de medicamentos
por conta propria. Muitas vezes, é realizada devido a indicagdo de outras pessoas, sem o devido
acompanhamento ou prescricdo de um profissional habilitado. Algumas pessoas utilizam
medicamentos isentos de prescricdo ou até mesmo, enquanto outras ajustam a dose de
tratamentos recomendados em prescrigdes reutilizadas (CRUZ et al., 2019; MORAES;
ARAUJO; BRAGA, 2016; SOTERIO; SANTOS, 2016).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o uso racional de
medicamentos (URM) é quando o paciente recebe o medicamento necessario para a sua
disfuncdo, em doses e periodo adequados, com custo acessivel para si e para a sociedade
(GIMENES et al., 2016; OPAS/OMS, 2015). O medicamento, em qualquer forma farmacéutica
sera o principal meio de obtencdo de prevencao e cura das enfermidades. Para o efeito esperado,
€ necessario que seu uso seja consciente e adequado. Dessa forma, a automedicacgdo pode trazer
prejuizos a condicdo clinica do paciente e surgimentos de reacdes diferentes e complexas
(ANVISA, 2009; SILVEIRA et al., 2019). Para 0 URM, séo necessarios artificios que mostrem
claramente o que é: automedicacdo, uso indiscriminado de medicamentos, interrupcdo de
tratamento, e troca indevida de medicamentos. Qualquer troca pode trazer riscos a condi¢do de
salde do individuo, e a melhor forma de promoc¢do a saude é ter um acompanhamento
profissional, com linguagem acessivel, conforme o publico atendido (ANVISA, 2009;
BRASIL, 2004; CFF, 2001; 2014; ESHER; COUTINHO, 2017).

O aconselhamento ao paciente sobre o uso racional dos medicamentos e a atengéao
farmacéutica adequada fica a cargo do farmacéutico, que é habilitado para a orientagdo do
paciente. Com o papel de educador, o farmacéutico deve: assegurar que o paciente nao tenha
duvidas; facilitar o entendimento de formas criativas sobre a farmacologia, passar credibilidade
e; promover o uso racional do medicamento (SILVEIRA et al., 2019).

Mais da metade dos medicamentos comercializados no mundo séo prescritos de forma
incorreta e, consequentemente, também sdo utilizados de forma errada pelo paciente. Vale
ressaltar ainda que, a dispensacdo erronea e a falta de informacdo passada ao paciente
aumentam os riscos de infecgdes, intoxicagdo e resisténcia a outros medicamentos, que podem
levar até ao 6bito (ANVISA, 2020). Andrade et al. (2020) mostraram que entre os anos de 2010
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periodo ocorreram 118.239 casos de intoxicacao por medicamentos, sendo que a automedicagdo
correspondeu a 17.923 (15,15%) e 7.451 (6,3) por abuso no uso dos farmacos.

Neste contexto da automedicagdo, 0s universitarios também estdo mais propensos a
realizar tal pratica, em virtude da rotina, da pressdo dos estudos, das tensdes musculares, da
privacdo da vida social, dentre outros fatores (MARINHO; NASCIMENTO; NICOLLETE,
2019). Tal rotina pode desencadear quadros de enxaqueca, dores musculares, ansiedade e até
depressdo, cujos medicamentos (antidepressivos e ansioliticos) sdo de venda controlada,
conforme (BRASIL, 1998; 2020). Segundo Vilela Neto et al. (2018), estudantes também estédo
mais propensos ao uso irracional de anorexigenos e anabolizantes, artificios para a busca do
padrdo de beleza perfeito imposto pela sociedade. Além disso, a busca recorrente a bulas
também é uma préatica constante entre os académicos, visto que podem ter tido sucesso com 0s
medicamentos usados anteriormente (GAMA; SECOLI, 2017). Neste cenario, os académicos
praticam a automedicacdo através do uso indiscriminado de farmacos, ndo obediéncia a
posologia, ou até interrompem tratamentos por conta propria, que podem causar Serios riscos a
salde.

Dessa forma, este trabalho ganha relevancia, para que a partir da identificacdo do perfil
do académico frente ao uso dos medicamentos possam ser estabelecidas campanhas educativas
sobre farmacovigilancia na instituicdo, reforcando a importancia do acompanhamento
farmacoterapéutico para o uso racional de medicamentos. Diante do aumento dos casos de
automedicacdo e de intoxicacdes por uso de medicamentos, o presente trabalho questiona: Qual
perfil dos académicos de uma Instituicdo de Ensino Superior de Sete Lagoas, MG, quanto ao
uso racional de medicamentos? Partiu-se das seguintes hipéteses: 1) os académicos da area da
salde estdo mais propensos a automedicacgdo, visto que possuem mais acessos a informacdes;
2) os principais medicamentos utilizados pelos académicos sdo analgésicos e anti-inflamatérios,
em virtude das dores decorrentes das tensdes do dia a dia.

Este trabalho objetivou identificar o perfil dos académicos de uma instituicdo de
Ensino Superior, quanto ao uso racional de medicamentos. Tendo como objetivos especificos:
determinar a prevaléncia dos farmacos associados & automedicacdo entre os académicos;
identificar a percepcéo dos académicos acerca do papel do farmacéutico no acompanhamento
farmacoterapéutico. Para atingir os objetivos, foi realizada uma pesquisa de campo, descritiva,
exploratéria e quantitativa, por meio de um questionario eletrbnico semiestruturado
direcionados aos académicos da instituicdo pesquisada, no periodo de agosto de 2020. Os dados

foram avaliados através da estatistica descritiva.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 AUTOMEDICACAO

Automedicacdo pode ser classificada como escolha ou uso de medicamentos sem
acompanhamento de um profissional, sem diagndstico e sem prescri¢cdo. Trata-se da busca de
uma terapia por conta propria, que pode levar a dependéncia fisica e psicoldgica, infecces,
alergias, mascaramento de novas disfungdes, interacOes e resisténcias a algumas classes
medicamentosas (BRASIL, 2015; 2018; CRUZ et al., 2019; GAMA; SECOLLI, 2017).

Um dos fatores principais que levam a automedicacao € a crenca que 0 paciente possuli
em saber sobre os sinais e sintomas das doencas e o tempo e recursos financeiros limitados para
procura de um profissional especializado. Além disso, muitos pacientes possuem prescri¢des
antigas de tratamentos anteriores, indicacGes de terceiros e, por isso, buscam a rapida cura para
uma disfuncdo (COELHO et al., 2017; GAMA; SECOLLI, 2017).

A automedicacdo traz prejuizos a vida do individuo, pois o uso incorreto de
medicamentos pode levar ao atraso na melhora de sinais e sintomas pelo possivel mascaramento
de outras patologias, que podem levar a reacdes e resultados incorretos. Toda administracédo de
medicamento tem que ser feita de forma segura, eficaz e direcionada a cada individuo, conforme
suas dependéncias e possiveis efeitos adversos, alergias e intoxicagdes (MATOS et al., 2018).
Medicamentos indicados por terceiros podem levar ndo s6 a efeitos adversos, mas também
agravamento do quadro, intoxicacdes, sequelas e até ébitos (FERREIRA; TERRA JUNIOR,
2018).

Infelizmente, a automedicacdo € um recurso que muitos leigos e pessoas menos
favorecidas financeiramente utilizam, por pensarem que estdo promovendo o autocuidado com
a salde (COELHO et al., 2017). A dificuldade de acesso a saude para maioria da populacado
brasileira ainda é muito grande, e, diante disso, a maioria utiliza a farmacia como linha de frente
aos cuidados a saude. Neste ambiente, cabe ao farmacéutico agir com responsabilidade e ética,
a fim de oferecer a correta orientacao aos clientes sobre 0 URM (CFF, 2001; 2014; SILVEIRA
etal., 2019).



2.2 AUTOMEDICACAO POR UNIVERSITARIOS

Os universitarios estdo mais propensos ao uso irracional de medicamentos, visto que
possuem mais acesso a informacdes, mais acesso as bulas e acreditam conhecer os mecanismos
dos medicamentos (GAMA,; SECOLI, 2017). Além disso, geralmente apresentam um estilo
desregrado de vida, com pressdo de estudos e vida social (MARINHO; NASCIMENTO;
NICOLLETE, 2019; TOMASINI; FERRAES; SANTOS, 2015); pressdo social sobre um
padrdo estético imposto pela sociedade (VILELA NETO et al., 2018), além de quadros de
depresséo e ansiedade (BRASIL, 1998; 2020; OMS, 2018).

Silva et al. (2019) destacam que os académicos tendem a consumir analgesicos de
forma indiscriminada e sem orientacdo medica. Isso ocorre devidos as dores frequentes
decorrentes da rotina de estudo, especialmente quando associada a atividades laborais maiores
que 8 horas/dia. Gama e Secoli (2017) acrescentam o uso indiscriminado de anti-inflamatérios
devido as tensBes da jornada de estudos e da crenca que a dor sentida ndo necessita de atencéao
médica. Além das dores, os estudantes da area da salde estdo mais propensos ao estresse, pela
pressdo do campo de estagios, exposicao ao sofrimento de pacientes e privacdo de sono que
podem desencadear quadros depressivos e de ansiedade (CARVALHO et al., 2017).

Rios et al. (2019) destacam que 0s universitarios sdo jovens frageis que ja ingressam
na universidade psicologicamente adoecidos pela sociedade. Os problemas que surgem na vida
académica sdo consequéncias de comportamentos pregressos, que 0s deixam susceptiveis a
depressdo, ansiedade, distarbios do sono e alimentares, que tendem a piorar com 0 aumento das
responsabilidades e medos do fracasso. Neste cenario, a automedicacgdo se desponta como uma
fuga, no qual esse grupo esta mais sujeitos a procurar ajuda entre seus pares, em detrimento da
ajuda de um profissional habilitado.

Estudo realizado por Pires et al. (2018) apontou que académicos do curso de medicina
fazem uso de psicoestimulantes por perceberem que seu uso aumenta a concentragdo durante
os estudos e antes das provas. Porém, o efeito adverso relatado ao fim do efeito da droga foi o
cansaco extremo, além da habituacdo e tolerancia crescente desenvolvida pelos usuarios.

Percebe-se, portanto, que a automedicacao realizada por universitarios, pode ocorrer
de diferentes formas: através do uso indiscriminado de farmacos, teste de medicamentos, ndo
obediéncia a posologia, ou até a interrup¢do do tratamento por conta propria, que podem causar

Sérios riscos a saude.



2.3 USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

A resolucdo 338/2004 determinou a Assisténcia Farmacéutica consiste em um
conjunto de acOes e valores éticos que tém como finalidade promover, proteger e recuperar a
salde individual ou coletiva (BRASIL, 2004). Além disso, a resolucdo explicita que o
medicamento € um insumo necessario, mas que deve ser utilizado de forma racional para que
haja uma melhoria na qualidade vida do paciente.

A OMS determinou que o farmacéutico deve ter participagdo ativa na promocao da
salde, prevencao e tratamento de doencas, com fins em garantir melhoria na qualidade de vida
do paciente. O farmacéutico, junto a equipe multiprofissional e ao paciente, pode evitar 0 uso
excessivo de medicamentos, com a correta gestdo dos medicamentos em uso (OMS, 2004;
OPAS/OMS, 2015). Tal acompanhamento farmacoterapéutico deve ser permeado por
orientaces do URM, a fim de minimizar a automedicagéo, diminuir as intoxicagdes, informar
os efeitos colaterais e possiveis interagdes medicamentosas, além de colaborar para aumentar a
adesdo aos tratamentos (COELHO; MACHADO, 2018).

Dentre os profissionais da satde, o farmacéutico é o profissional mais habilitado para
agregar informacoes e orientacOes privilegiadas quanto ao uso de medicamentos (TOMASINI;
FERRAES; SANTOS, 2015). Cabe a este profissional realizar a dispensacdo segura do
medicamento, para que o0 paciente ndo tenha duvidas quanto ao seu tratamento, duracao, dose
e administracdo correta, e se for o caso, prover meios que facilitem ao usuario o entendimento,
0s riscos, os beneficios e a importancia do uso correto, a fim de que ele obtenha a melhora ou
a cura de qualquer patologia (SOTERIO; SANTOS, 2016).

Infelizmente, com a falta de estrutura do sistema de salde, a farmécia tornou-se a porta
de entrada para tratamento de sinais e sintomas para a maioria da populacdo que buscam o
medicamento indicado pelo amigo ou visto no comercial da televisdo. Além disso, a venda livre
de medicamentos isentos de prescricdo também contribuiu para o aumento do uso irracional de
medicamentos, que pode, além de ndo promover a cura, trazer maleficios a satde do paciente e
0 mascaramento de novas patologias. A automedicagdo envolve riscos como intoxicagéo,
alergias, dependéncia e até o 6bito, dessa forma, a orientacdo do farmacéutico é fundamental
para levar melhor compreenséo sobre 0 URM a toda populacgdo, de modo a promover a saltde e
melhorar a qualidade de vida do paciente (CORREA et al., 2016 OPAS/OMS, 2015).



3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo, transversal, descritiva, exploratoria, de natureza
quantitativa, que visou tragar o perfil dos académicos de uma instituicdo privada de ensino
superior, quanto aoc URM.

A segunda etapa foi composta por uma pesquisa de campo, realizada por meio da
plataforma virtual de questionario Google Forms que continha um roteiro semiestruturado, auto
preenchivel, cujo link foi enviado para os grupos de WhatsApp dos diferentes cursos e periodos
da instituicdo pesquisada de Sete Lagoas-MG, por um periodo de 10 dias durante 0 més de
agosto de 2020. Foram considerados os seguintes critérios de inclusdo da pesquisa: académicos
da instituicdo pesquisada, em qualquer &rea de graduacdo, acima de 18 anos, e que aceitassem
participar da pesquisa ap06s a concordancia com o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido,
que elucidava que a participacdo era voluntaria, gratuita e confidencial, com garantia do
anonimato dos participantes.

O questionario foi composto por 14 questdes de multipla escolha, sendo algumas
abertas para resposta dos nomes dos medicamentos em uso ou das doencas pré-existentes. As
perguntas versavam sobre perfil do usuério (sexo, idade, curso, habitos, automedicacao,
doencas pré-existentes, uso sobras de medicamentos, além da percep¢do dos académicos sobre
a importancia do acompanhamento farmacéutico).

As respostas foram tabuladas em Microsoft Excel® e analisadas através da estatistica
descritiva. Os dados foram organizados e discutidos conforme 0s objetivos da pesquisa e,

posteriormente explicados em concordancia com a literatura.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram obtidas 60 respostas dos académicos da instituicdo de ensino pesquisada. A
maioria era do sexo masculino (60%), predominantemente adultos jovens (36,7% entre 18 e 24
anos e 36,7% entre 25 e 30 anos). A maioria dos participantes (83,3%) cursava graduacao na
area da saude: Farméacia (48,3%), Enfermagem (13,3%), Nutricdo (8,3%), Psicologia (6,7%),
Biotecnologia (6,7%). Os demais participantes cursavam Engenharia Mecénica (10,0%),
Administracdo (5,0%) e Ciéncias Contabeis (1,7%) (TABELA 1).

Tabela 1: Caracteriza¢do do grupo amostral (n=60).

CARACTERISTICAS n %
Sexo
Masculino 36 60,0
Feminino 24 40,0
Faixa etaria
18 a 24 anos 22 36,7%
25 a 30 anos 22 36,7%
31 a35anos 6 10,0%
Acima de 35 anos 10 16,7%
Curso
Area da Salde
Farmécia 29 48,3%
Enfermagem 8 13,3%
Nutricéo 5 8,3%
Psicologia 4 6,7%
Biotecnologia 4 6,7%
Nao area de saude
Engenharia Mecénica 6 10,0%
Administracdo 3 5,0%
Ciéncias Contabeis 1 1,7%
TOTAL 60 100%

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Dos 60 participantes da pesquisa, 48,3% alegaram “sempre praticar a automedicagdo”,
41,7% disseram que “praticam automedicacéo as vezes”, e somente 10,0% alegaram que “ndo
praticam a automedicacio” (GRAFICO 1). O resultado foi semelhante ao encontrado em estudo
realizado por Tomasini, Ferraes e Santos (2015), que realizaram uma pesquisa com estudantes
da area da saude, identificando que 87,4% dos entrevistados ja fizeram o uso de medicamentos
sem orientacdo médica ou profissional habilitado. Os autores ainda indicaram que 11,6% dos
académicos entrevistados consideram que seu conhecimento durante a graduagdo ja era o

suficiente para se automedicar.
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Gréfico 1: Prética de automedicacao pelos participantes da pesquisa (n=60).
Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Com relacdo aos medicamentos utilizados na automedicacdo, 70,0% dos participantes
alegaram consumir analgésicos, que de acordo com o estudo de Soterio e Santos, (2016) podem
ter seu consumo irracional devido a venda livre de Medicamentos Isentos de Prescri¢do, além
das propagandas apelativas que acabam incentivando a automedicacdo e 25,0% alegaram
consumir anti-inflamatorios, confirmando a hipdtese levantada no trabalho (TABELA 2).

Tabela 2: Medicamentos mais usados pelos académicos na automedicacdo (n=60).

Automedicagdo n %
Analgésico 42 70,0%
Anti-inflamatorio 15 25,0%
Relaxante muscular 11 18,3%
Laxante 5 8,3%
Antialérgico 5 8,3%
Anticolinérgico 5 8,3%
Descongestionante 2 3,3%
Anti-hipertensivo 2 3,3%
Antibiotico 1 1,7%
Diurético 1 1,7%
Vitamina 1 1,7%
Corticoide 1 1,7%
Inibidor de Bomba de Proéton 1 1,7%
Antiacido 1 1,7%
Antiespumante 1 1,7%
Antidepressivo 1 1,7%
Antagonista opioide 1 1,7%
Hipnético 1 1,7%
Antigripal 1 1,7%

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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Estes dados corroboram com os achados de Silva et al. (2019), em pesquisa realizada
com 277 discentes, que apontam que 82,31% dos académicos fazem uso de analgésicos de
forma indiscriminada. Além disso, 80,14% dos discentes tinham carga horaria de trabalho de 8
horas/dia, alem dos estudos, e apresentaram maior consumo de analgésicos do que aqueles sem
atividade laboral. A jornada de trabalho, somada os estudos, aumenta a chance de dor e,
consequentemente, levam a procura por analgésicos sem orientacao e indicacdo médica.

O uso de anti-inflamatorio por 25% dos académicos entrevistados (TABELA 2)
também podem indicar um nivel de tensdo decorrente da jornada de trabalho e estudos. Gama
e Secoli (2017) mostraram que 63,2% de académicos de enfermagem utilizavam anti-
inflamatorios motivados pela percep¢édo de que a dor sentida ndo necessitava de aten¢do médica.
Alguns medicamentos citados pelos académicos, apesar de ndo causar dependéncia, podem
desencadear complicacdes quando associados a outros farmacos. Silva et al. (2019) e Tomasini,
Ferraes e Santos (2015) alertam que o uso indiscriminado de medicamentos sem a indicacéo
médica ou farmacéutica podem causar reagdes adversas, interacbes medicamentosas e trazer
danos ao paciente, que inclusive levam a resisténcia farmacologica

Outro fator que merece destaque € o fato de que alguns académicos alegaram se
automedicar com antibiotico (1,7%), antidepressivo (1,7%), opioide (1,7%) e hipnético (1,7%).
De acordo com a Portaria 344/1998 atualizada pela 372/2020 (BRASIL, 1998; 2020), a venda
desses medicamentos requer retencdo de receita e, em alguns casos a assinatura de Termo de
Esclarecimento. Dessa forma, pode-se inferir que tais académicos estdo utilizando receitas de
tratamentos anteriores, ou conseguindo tais medicamentos de forma ilicita.

Quando comparadas a frequéncia de automedicacdo dos participantes dos cursos
relativos a area da satde (Farmécia, Enfermagem, Nutri¢do, Psicologia e Biotecnologia) com
os das areas que ndo salde (Administracdo, Ciéncias Contabeis e Engenharia mecénica) nao
houve diferenca significativa entre as areas, que fosse relevante ser citada, mas que demonstram
que tantos académicos da area da saude como os da ndo saude praticam automedicagéo. Isso
refuta a hipotese levantada de que os académicos dos cursos da area da saude, por possuirem
maior conhecimento sobre os medicamentos, realizam mais automedicacao.

Os dados apresentam indice elevado de pratica constante ou eventual de
automedicacdo entre os estudantes da “area da saude” e da “ndo satde”. Esses dados
corroboram parcialmente com Tomasini, Ferraes e Santos (2015), que mostram que 100% dos
alunos de Farmacia e Pedagogia realizam a automedica¢do em compara¢do como 65% dos
estudantes de Educacdo Fisica e Direito que realizam tal pratica. Na verdade, percebe-se certa



11

incoeréncia, visto que os estudantes dos cursos da area da saude possuem alto indice de
automedicagdo incompativel com o possivel conhecimento dos maleficios da automedicacao
que se espera de tais estudantes. Espera-se, no futuro, que estes estudantes, quando estiverem
trabalhando em sua area de atuacdo, desestimulem tal pratica entre seus pacientes.

Cruz et al. (2019) e Tomasini, Ferraes e Santos (2015) destacam que 0s motivos que
levam os académicos da saude a se medicarem sdo: falta de tempo para ir ao médico devido a
carga de aulas, estagios e estudos extracurriculares, ou ainda, por acharem irrelevante esse
cuidado, uma vez que os conhecimentos adquiridos durante a graduacdo ja seriam suficientes
para a automedicacdo. E importante ressaltar que, independente do medicamento e do curso,
existem os riscos de intoxicacdo devido a automedicacdo (ANDRADE et al., 2020).

A cultura de se ter uma “farmacinha” em casa pode levar ao uso irracional de
medicamento, e 95,0% dos participantes relatam ter em casa e 30,0% dos entrevistados
alegarem fazer o uso destas sobras de outros tratamentos finalizados. Em estudo realizado por
Tomasini, Ferraes e Santos (2015), 60,0% dos entrevistados disseram ter “farmacinha” em o
que pode reforcar a pratica da automedicacdo. Segundo os autores, 0s pacientes geralmente
retomam os medicamentos quando 0s mesmos sintomas retornam, evitando passar por nova
consulta médica, ja que supostamente julgam ser a mesma enfermidade.

Além do perfil de automedicacdo apresentado pela maioria dos entrevistados, 41,7%
dos 60 participantes relatam possuir algum tipo de doenca pré-existente, o que deveria dificultar
a automedicacdo, visto que algumas doencas necessitam de uso continuo de medicamentos, por
vezes controlados e que podem interagir com a automedicacdo. A doenca mais relatada entre
os académicos foi a depressdo, citada por 18,3% deles, seguida de hipertensdo (8,3%),
ansiedade (5%) e enxaqueca (5%) (TABELA 3).

Esses dados corroboram com estudos de Marinho, Nascimento e Nicollete (2019);
Resende et al. (2019) e Rios et al. (2019) que apontam que a depressédo, e consequentemente 0
uso de antidepressivos figuram entre os principais medicamentos utilizados pelos
universitarios. Os principais fatores de risco estdo o excesso de atividades académicas, a falta
de atividades de lazer, o estresse frequente, a cobranga excessiva para 0 desempenho académico
e a falta de apoio emocional de colegas e familiares (CYBULSKI; MANSANI; 2017;
MARINHO; NASCIMENTO; NICOLLETE, 2019; RESENDE et al, 2019).
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Doencas pré-existente n %

Depressédo 11 18,3%
Hipertensao 5 8,3%
Ansiedade 3 5,0%
Enxaqueca 3 5,0%
Sindrome do ovario policistico 2 3,3%
Bulimia 2 3,3%
Asma 1 1,7%
Colesterol alto 1 1,7%
Déficit de atencao e hiperatividade 1 1,7%
Diabetes 1 1,7%
Pré-diabetes 1 1,7%
Labirintite 1 1,7%
Liquen Plano 1 1,7%

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Dos 60 participantes, 26 (43%) alegaram fazer uso de medicamentos de uso constante,

sendo os principais: antidepressivos (23,3%) contraceptivos (13,3%), anti-hipertensivos (8,3%)

e benzodiazepinicos (8,3%), condizentes com as doencas pré-existentes (TABELA 4).

Tabela 4: Medicamentos controlados mais usados pelos académicos e suas classes (n=60).

Classe n %
Antidepressivo 14 23,3%
Contraceptivo 8 13,3%
Anti-Hipertensivo 5 8,3%
Benzodiazepinico 5 8,3%
Hipnético 3 5,0%
Anticonvulsivante 3 5,0%
Vasodilatador Seletivo 1 1,7%
Inibidor de contragdes de células musculares 1 1,7%
Inibidor de Hidroximetilglutaril-co-enzima 1 1,7%
Hormonio regulador de Homeostase 1 1,7%
Agonista Receptor de Serotonina 1 1,7%
Inibidor de Bomba de Proton 1 1,7%
Antagonista Opioide 1 1,7%
Psicoestimulantes 1 1,7%
Corticosteroide 1 1,7%

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

A dréstica mudanca de vida e responsabilidades da universidade desencadeiam varios

sentimentos e comportamentos como: preocupacéo, medo, agitacao, pressdo, a dificuldade de

conciliar estudos, trabalho e vida social. Resende et al. (2019) destaca que a depressédo pode se

manifestar com mdaltiplas facetas, desde alteracdes de humor, euforia, disturbios do sono,

desanimo até a tristeza profunda. E importante ressaltar ainda que 8,3% dos entrevistados

utilizam benzodiazepinico e 5,0% hipnoticos, que podem ser reflexos da ansiedade e problemas

de insbnia decorrentes da propria depressdo ou com o intuito de aliviar a tensdo antes das
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avaliacdes. No entanto, tais medicamentos podem causar toleréncia e dependéncia quimica,
sendo necessérias doses cada vez mais altas e com maior frequéncia, a fim de atingir os mesmos
resultados (PIRES et al., 2018).

Dentre os medicamentos mais citados encontram-se, também, 0s contraceptivos,
utilizados por 13,3% das entrevistadas. Trata-se de jovens universitarias com certo
conhecimento quanto ao medicamento. Na tentativa de conciliar a vida académica e amorosa,
geralmente fazem a automedicacdo por indicacdo de amigas, sem levar em consideracdo 0s
possiveis efeitos adversos. E uma classe medicamentosa segura, mas que POSSUi
contraindicacBes em Varios casos, sendo necessario, portanto, o0 acompanhamento médico
(ALMEIDA et al., 2016).

Neste estudo também foi constatado que 8,3% dos entrevistados possuiam hipertenséo,
condicdo que pode ser controlada se medicada corretamente (MENGUE et al., 2016). Foi
observado que 8,3% fazem uso de anti-hipertensivo de modo constante. Dentre os fatores
associados a hipertensdo entre jovens universitarios esta a privacdo ou diminuigdo do sono, uso
de tabaco e bebidas alcodlicas, ma alimentagéo e sedentarismo, fatores genéticos, que culminam
em um estilo de vida desregrado e prejudicial (SANTOS et al., 2018).

Dos 60 entrevistados, apenas 13,3% alegaram n&o ter conhecimentos sobre o URM.
Este resultado ja era esperado, visto que 83,3% dos participantes sdo de curso da area da salde.
Apesar de alegarem conhecimento sobre o URM, 48,3% alegaram praticar automedicagéo
sempre e 41,7% as vezes. Dessa forma, mesmo tendo conhecimentos dos riscos, efeitos e
possiveis complica¢fes que a automedicacdo pode causar aos académicos, independente do
curso, realizam a automedicacgéo (SILVA et al., 2018).

Com relacdo a importancia de se ter um acompanhamento farmacoterapéutico para a
promoc¢do do URM, quando perguntados sobre a relagdo que estabelecem com o farmacéutico,
58,3% dos entrevistados “solicitam informacGes apenas quando tem davidas sobre o
medicamento”, 21,7% “nunca buscaram informacdo farmacéutica” (GRAFICO 2). Quando
comparado ao estudo feito por Cruz et al. (2019), 22,2% dos entrevistados solicitam
informagdes a um farmacéutico e confiam em suas indicac¢Ges, enquanto no estudo Tomasini,

Ferraes e Santos (2015), 73,7% tiram suas duvidas diretamente com o farmacéutico.
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Quando vocé solicita informacéo farmacéutica?

80%
58,3%
60%
40% 21,7%
2004 15,0% e
0% e ]
Quando néo tenho Sempre busco Nunca busquei Quando tenho duvidas
dinheiro para ir ao informacéo informacéo sobre o medicamento.
médico. farmacéutica. farmacéutica.

Grafico 2: Porcentagem de respostas sobre a busca de informac6es farmacéuticas (n= 60).
Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Entre os entrevistados, 91,7% consideram “muito importante” o acompanhamento
farmacéutico, ¢ 8,3% consideram “importante, mas confiam mais na orientagdo médica”. O
farmacéutico desempenha papel educador, e a Resolucéo n° 586 de 29 de agosto de 2013 amplia
as atribuicdes do farmacéutico e Ihe d& autonomia de prescrever medicamentos isentos de
prescricdo meédica (CFF, 2013; CRUZ et al., 2019). Ninguém respondeu que o farmacéutico
ndo possui importancia o que reforca que a profissdo tem reconhecimento dos académicos da

instituicdo pesquisada (GRAFICO 3).

Qual sua percepc¢éo sobre acompanhamento
farmacoterapéutico?

100% 91,7%
80%
60%
40%
0,

il 0,0% &

0%

Sem importancia Importante, mas confio mais Muito importante

na orientacdo do médico

Gréfico 3: Porcentagem de respostas sobre a importancia do acompanhamento farmacéutico (n= 60).
Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Dessa forma, percebe-se a necessidade de a¢des educativas multidisciplinares, a fim
de minimizar a automedicacdo entre 0s universitarios e promover 0 uso racional de

medicamentos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O proposito deste estudo foi caracterizar o perfil dos académicos de uma instituicdo
privada de ensino superior de Sete Lagoas —MG quanto ao uso racional de medicamentos. A
maioria de entrevistados foram homens, jovens adultos, em sua maioria cursando a area da
salde e que praticam automedicacdo, especialmente de analgésicos e anti-inflamatdrios,
independente do curso em que estavam matriculados. A hipdtese levantada de que os estudantes
da area da salde praticam menos automedicacao, por conhecerem os maleficios da pratica foi
refutada. O analgésico, seguido dos anti-inflamatorios foram os medicamentos mais utilizados
pelos entrevistados, confirmando a hipétese levantada sobre os principais medicamentos
utilizados na automedicacdo. E relevante ressaltar que, dentre os medicamentos de uso
controlado, que requerem receita para sua compra, o antidepressivo liderou a lista de uso pelos
académicos, visto que a doenca pré-existente mais relatada foi a depressao.

Apesar da maioria dos entrevistados utilizar os farmacos de forma irracional, grande
parte reconheceu a importancia do acompanhamento farmacéutico para o uso racional de
medicamentos. Afinal, o farmacéutico é um profissional habilitado, capaz de transmitir, com
seguranca, as informacdes quanto ao tratamento, administracao, efeitos, reacdes e doses dos
medicamentos. Com isso, para minimizar o consumo do uso irracional de medicamentos entre
o0s académicos da instituicdo estudada, é necessaria uma acao educativa em busca das raz6es
que levam os universitarios a recorrerem a automedicacao, além de focar nos possiveis danos
que o uso indiscriminado de farmacos pode trazer a satde dos mesmaos.

Esta pesquisa limitou-se a identificar o perfil dos académicos de uma Unica instituicdo
de ensino superior de Sete Lagoas-MG quanto ao uso racional de medicamentos. Sugere-se que
sejam elaboradas intervencdes que envolvam ndo somente os académicos, mas também seus
familiares, visto que parte dos problemas adquiridos durante a graduacgéo sao provenientes de

uma rotina psicossocial pregressa a universidade.
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