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RESUMO

Na atualidade, temas que abordam a salde mentaidéntonstantemente abordados nas discusséeisamolit
de saude no Brasil. Além disso, muitos estudositeetr essa realidade considerando os aspectos ibadég
psicossociais que a envolvem, englobando aindeglagdes pelas as quais o individuo estabelece snt o
mundo. Nesse sentido, tomando como base as novdgwacdes e reconfiguracdes familiares, se fez
necessario neste trabalho a construcdo de um didlogyca da saude mental da mulher mée solo, umauee
esta figura é parte de uma sociedade que aprasengapel desafiador em suas vivéncias, o qual rgerae
exige o seu desdobramento em diversas atividadesngiuem o seu “eu” e do filho que cuida. O présen
estudo visa compreender como repercutem o0s estigotdass na saude mental das mées solo, apresergand
conceito de salde mental adicionado a salde paiglicmulher. Também, apresenta as contribuigcbes do
movimento feminista junto a maternidade e os estggsociais enfrentados pela mée solo. Foi executado
estudo qualitativo, tendo como instrumento enttagissemiestruturadas com 4 maes solo, com idades
compreendidas entre 29 e 52 anos. Os dados foralisados mediante a analise Analise de ConteldRacdin
(1977), apontando em seus resultados a complexidadexperiéncia do “ser mae” e os diversos fatqres
dificultam o transcorrer deste processo.
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ABSTRACT

Currently, topics that address mental health haaenbconstantly addressed in health policy discossin
Brazil. In addition, many studies portray this igatonsidering the biological and psychosocialexsp that
involve it, also encompassing the relationshipswhych the individual establishes between himseld &me
world. In this sense, based on the new family cpmfitions and reconfigurations, it was necessatgignwork
to build a dialogue about the mental health ofgbl® mother woman, since this figure is part obeiaty that
presents a challenging role in her experienceshictwusually requires its unfolding in several ditigs that
include your “me” and the child who cares. The pregsstudy aims to understand how social stigmashthe
mental health of solo mothers, presenting the qunoé mental health added to the psychological theaf
women. It also presents the contributions of theifést movement to motherhood and the social stigyfaaed
by the solo mother. A qualitative study was carmed, using semi-structured interviews with 4 splothers,
aged between 29 and 52 years. The data were adabgenalyzing Content Analysis by Bardin (1977),
pointing out in its results the complexity of theperience of “being a mother” and the various festthat
hinder the progress of this process.
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1 INTRODUCAO

A palavra mae é definida como um substantivo femirjue se refere a aquela que
concebeu um ou mais filhos. O conceito ainda éndite no senso comum, definindo a mée
como a que protege, que cuida, que da carinhoigtéssga. Ser mae, em alguns discursos, €
considerado uma ardua tarefa que inclui sacrifi@oglesafios, porém em outros, a
maternidade surge um pouco mais romantizada, levandonclusdo que ser mée trata-se
também de vivéncias subjetivas (FERREIRA, 2010; BSOA; MACHADO; CASTRO,
2018).

Na atualidade, temas que relacionados a saude Inéntasido constantemente
abordados nas discussdes politicas de saude nib Biam disso, muitos estudos retratam
essa realidade considerando os aspectos biologicgssicossociais que a envolvem,
englobando ainda as relacdes pelas as quais ddodiestabelece entre si e o mundo. Nesse
sentido, tomando como base as novas configuracdesomfiguracdes familiares, se fez
necessario neste trabalho a construcédo de um didkgyca da saude mental da mulher méae
solo, uma vez que esta figura é parte de uma smgegue apresenta um papel desafiador em
suas vivéncias, o qual geralmente exige o seu bemumento em diversas atividades que
incluem o seu “eu” e o do filho que cuida (SILVA1B; TRAIVANCAS, 2018).

A partir disso, tendo como questdo norteadora: ifjuas estigmas sociais
enfrentados pela mée solo, e como isso repercutsuamsalde mental?”, essa pesquisa
buscou lancar novos olhares em torno das mées lselno, como, provocar nesse grupo
especifico uma atencéo para a sua saude mentah, Aspresente trabalho justifica-se em
atrair a atencao de profissionais e académicoauiespara esse publico, promovendo novas
discussbes, conceitos e intervencdes de acolhim&ntoulher “heroina”, “forte” e que
também possui emocgdes.

Considerando complexa a experiéncia do “ser maes’ @versos fatores que podem
facilitar ou dificultar o transcorrer deste proaess objetivo principal deste estudo foi
compreender como repercutem 0s estigmas sociassde mental das maes solo. Quanto
aos objetivos especificos, estes apresentaramaeitmmle saide mental adicionado a saude
psiquica da mulher e mé&e solo; as contribuicdena@dmento feminista junto a maternidade;

e 0s estigmas sociais enfrentados pela méae solo.



A pesquisa utilizou uma abordagem qualitativa, epgtbria e dedutiva com analise
de contetudo. Quanto ao procedimento de coleta diesd#oi utilizada a pesquisa de campo,
uma vez que ela possibilita o levantamento de imdgdes sobre as experiéncias e saude
mental da mée solo. Os autores Rodrigues e Rari@9)(Boram referéncias para descrever e
melhor compreender sobre os métodos utilizado® riedtalho e a andalise foi embasada na
andlise de conteudo da autora Bardin (1977). Aal fita pesquisa, foi alinhado o material
coletado a campo junto a conceitos ja existentesilpilitando novos conceitos, concordancia

ou contraposicao a outros estudos.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 BREVE CONTEXTO HISTORICO DO MOVIMENTO FEMINISTAIO BRASIL

As transformacdes sociais, psicologicas e econ@moa envolvem a mulher ndo
sdo fenbmenos que ocorreram de forma abrupta, jaudse noite para o dia. No inicio da
construcdo da sociedade era comum considerar apefigara masculina, como fonte de
seguranca, protecdo, sustento e poder. O homenarn® Ipai, era o unico e exclusivo
provedor da familia, este trabalhava durante longass diarias para manter todas as
despesas da casa a qual era responsavel. Poréonessio de poder centrado no homem e a
definicAo em torno da figura masculina e suas talgbes”, vem sendo desconstruida nas
tltimas décadas. As mulheres comecaram a receberoum papel social e tornaram-se a
principal fonte de sustento familiar, 0 que result@ alteracdo e distribuicdo de poderes
dentro dos lares (JESUS; ALMEIDA, 2016; NETTO; DAAS; FERRAZ, 2018).

As mudancas do percurso feminino foram provocadgsarir do movimento
feminista que nasceu nos Estados Unidos a contd®@@ e estendeu-se aos outros paises
rapidamenteEntre as perspectivas do movimento, tinha poritiade o direito a participacao
nas eleicOes eleitorais pelas mulheres, confrontandisdo de que elas estariam restritas
somente as atividades domésticas, repercutindam@aapacdo das mulheres em diversos
sentidos (PALHANO; BARROS, 2018). No Brasil, 0 moento feminista fez surgir diversos

guestionamentos relacionados aos direitos das neslre a democracia, abrindo, a partir



disso, espaco para que elas conseguissem opinaolitiga do pais, além de ter acesso a
educacédo e ao trabalho. A participacdo da mulhetra@lelo contexto politico social trouxe
entre os anos 1970 e 1980 medidas punitivas evamedes preventivas que resguardavam o
direito da mulher, tornando possivel a melhoriagdaelidade de vida e o acesso a servigos
publicos como um direito de todos, independenteendatgénero (SARDEENBERG, 2017;
LEITE etal., 2017).

A onda feminista no Brasil ainda trouxe na décaeld @80 a primeira insercdo de
politicas publicas relacionada ao género (BURCKHARU17). Assim, continuando nesta
perspectiva, em 1993, reconheceu-se no Brasil aom violagdo dos direitos humanos a
violéncia contra a mulher, ficando mais evidenteagir do ano 2002, quando houve uma
movimentacdo em defesa das mulheres vitimas déngia@, que resultou na criacdo de
servigcos destinados a denuncia dos abusos sof&igositos de acolhimento para as vitimas.
Para que esses servicos funcionassem de formarisanéquipes multidisciplinares se
prepararam para oferecer apoio a mulheres em dontsx violéncia e vulnerabilidade.
Dentro dessa rede, a figura do psicologo destacasacolhimento e escuta das vitimas,
levando em consideracdo o seu contexto social (S]LSILVA, 2017; TRAIVANCAS,
2018).

A revolugéo sexual, foi outro grande fendmeno guwqcou grandes mudancas no
ambiente familiar e principalmente ao que se refergapel da mulher na sociedade. Esse
movimento aconteceu no territério ocidental enggsinos 1960 estendendo-se até 1970. Na
era pés-moderna floresceu novos modelos familianeelhor compreenséo da alteridade. A
difusdo de anticoncepcionais também faz parte gestmesso, libertando o corpo da mulher
da responsabilidade maternal, no sentido de que estsa a ser uma oOpg¢ao e néao
necessariamente uma fatalidade. Atualmente nolBrasulher pode definir se quer ou néo
ter filhos, a quantidade, o tempo ou priorizar edichr a outras atividades como a formacéao
profissional em vez de té-los. Embora seja posstesiviver com 0s novos modelos
familiares e definicdes que atravessam a materejdedatualidade sédo inUumeros os entraves
que embaracam sua naturalizacdo (BRAGA; MIRANDA; RREIO, 2018; OLIVEIRA;
ELIAS; GROKORRISKI, 2017).

2.2 OS ESTIGMAS SOCIAIS ENFRENTADOS POR MAES SOLO



Nas Uultimas décadas ocorreram grandes mudancasestasturas familiares
impactando e refletindo em diferentes dindmicasadégedade. Dentro dessas mudancas esta o
novo modelo familiar monoparental, que € formadoyso Gnico progenitor, seja pai ou mae
e filhos. Como consequéncia disso, sdo destinadias tas responsabilidades apenas a uma
pessoa, pai ou mae solo, 0 que ocasiona por vezassobrecarga de exigéncias pessoais,
sociais e/ou emocionais (SANTOS, 2019).

De acordo com o Instituto de Pesquisa Econdmicacégé (IPEA) e Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), ne¢ague entre os anos 1995 a 2015, o nimero
de casas chefiadas por mulheres aumentou sigifioatnte de 23% para 40%, ou seja,
passou de 9 milhdes para 28 milhdes. J4 0 nUmecasids chefiadas por homens, passou de
32 milhdes para 42 milhdes (IPEA, 2017; IBGE, 20I®)tro aspecto importante levantado
pelo IBGE (2019), aponta que as mulheres se dedibam que os homens aos afazeres
domeésticos e aos cuidados com os filhos mesmolheido fora. O divorcio, Obito do
cbnjuge, gravidez indesejada, abandono por parfedou por escolha prépria, sdo motivos
pelos quais mulheres seguem criando filhos sozjrdmsentando desafios, conflitos pessoais
e interpessoais, preconceitos, julgamentos e cattles{SEANTOS, 2017; IPEA, 2017; IBGE,
2019).

Segundo Santos (2019), a pouca condi¢cdo finanéeian dos maiores desafios
sociais enfrentados pela mée solo. Em muitos casesnuneracdo que a mulher possui é
consideravelmente inferior em comparacéo a rendamdeomem ou pai da prépria crianca.
Essa ocorréncia pode ser traduzida pela questgérdo, uma vez que homens e mulheres
assumem as mesmas posicdes e recebem salériosodisfilém disso, a mée solo enfrenta
desafios por ser a Unica responsavel pelo filhssgrado a perder oportunidades de empregos
melhores, por ndo ter com quem deixar os filhogpoualgumas instituicbes e empresas,
julgarem que a mae sempre tera que interromper tar@$as organizacionais para
corresponder as necessidades do filho (SANTOS,)2019

O machismo é outro estigma desafiador que se tainstimo uma barreira para a
mae solo, uma vez que o patriarcado atribui a furdg provedor, seguranca e poder ao
homem. A mulher e mée solo, enfrenta preconceitat® anesmo ameacas por nao ter uma
figura masculina dentro de casa, recebendo deési@ivindas do senso comum, como
alguém de pouca suficiéncia para liderar um lancadfilhos, oferecer seguranca e prover
recursos financeiros (ESTRELA; MACHADO; CASTRO, 301

A romantizacdo da maternidade é um grande e imgertiesafio a ser mencionado.



Ao conceber um filho as mées s&o incumbidas ao | pdpeproporcionar um amor
incondicional a ele, capaz de superar quaisquetaaldss, desafios, medos e incertezas,
anulando suas necessidades e desejos. Deve-d& seliee a romantizacdo da maternidade,
uma vez que essa fase é demarcada por sacrifieru#)cias e dores, que podem despertar
outros sentimentos além do amor materno, como c¢ansaarrependimento (ESTRELA;
MACHADO; CASTRO, 2018; BRAVO, 2018).

2.3 A SAUDE MENTAL DA MAE SOLO

A descoberta de uma gestacao, gera na mulher aldgtr de novos sentimentos
gue podem alterar sua conduta e comportamentotidianola maternidade, nem sempre soa
como algo benéfico para o contexto no qual a mulivere pode ocasionar muita tristeza. Em
alguns casos a ansiedade € a maior caracteristsi@ geriodo, vinculado ao estresse
decorrente das mudancas hormonais. Outros sentimmenmo alegria e indiferenca podem
surgir nesse periodo, assim como medo, inseguanigsespero diante ao 0 que ainda esta
por vir (GOMESet al., 2016; COELHCet al., 2016).

A auto cobranca para ser uma “supermée”, guerrelraia de virtudes, que se
empenha diariamente para fazer bem ao filho e fa@®@rque tudo pareca estar bem, mesmo
que por dentro de si saiba que ha algo errado, grantde desafio enfrentado pela mulher que
em algumas circunstancias se vé presa s6 nesg@iacra educacdo. Diante da luta e
expectativa de ser para o filho uma “mae maravjlre”mulher acaba por esconder
sentimentos, medos, anseios e preocupactes, né@ndeitransparecer o que lhe incomoda.
Para muitas dessas mulheres € melhor anular sues el@onflitos, e colocar os cuidados do
filho em primeiro lugar, deixando de lado o autdegio e assumindo um lugar de “super-
heroina” (SILVA; BARBOSA, 2018).

Diariamente a mée solo precisa redobrar seus esfgoara cuidar dos filhos,
proporcionar seu sustento e todas as outras néadssique Ihe envolvem, tais como carinho
e afeto, além de trabalhar, relacionar-se sociadkneom as outras pessoas e cuidar de si
mesma. Para além disso, tem seus direitos e madeiviolada, sdo questionadas de como
conseguem exercer o papel da maternidade, vivatwsituacdes constrangedoras, nas quais

sao expostas ao olhar e julgamentos do outro (FERREMEHA, 2018).



Varias sdo questdes que demandam atencdo acemualta que assume o papel de
“supermae”, e uma delas é a sua saude mental. &&@teen e Francisco (2019), a saude
mental refere-se ao estado emocional, psicologiao bem-estar das pessoas, que de forma
racional precisam executar suas atividades cotidide forma produtiva. Para Boeff e Souza
(2020), as mulheres sao frequentemente diagnoaicadm depressdo e transtornos de
ansiedade decorrentes das relacdes mal adaptqtieasstabelecem socialmente, o que pode
ser compreendido como um sofrimento psiquico (STEERANCISCO, 2019; BOEFF;
SOUZA, 2020).

No cotidiano dos brasileiros, a ansiedade inchtosnas como preocupacdo e medos
exagerados sobre tudo e a depresséo abrange ssntoma desesperanca, tristeza profunda,
sensacao de vazio e falta de sentido de vida. Cemiera esses transtornos também sao
associados a violéncia domeéstica, vulnerabilidadigressdo, podendo a partir disso,
correlaciona-los a saude mental da méae solo (STER®NACISCO, 2019; FERREIRA;
SORATTO, 2018; BOEFF; SOUZA, 2020).

A baixa autoestima, a falta do sentido da vida,leapd@o de projetos, crencas
distorcidas sobre si, medo do presente e futumpafios aspectos que impactam diretamente
na saude da mdae solo. O excesso de preocupacaspensabilidade diaria levam ao
esquecimento do cuidar de si, e em alguns dos cpso®lo as maes despertam para esse
cuidado ja estdo em estado potencializado de sstriegliga e desespero. Além das questdes
sociais, com a chegada do filho a mulher passanpoiancas relacionadas a estética,
precisando lidar com a sua nova imagem (RIBEIRQ828ITENCOURT, 2019).

Nesse sentido é essencial a ajuda profissionalndegpsicélogo para uma escuta
gualificada, acolhimento e apoio as demandas deésague carece de um olhar humanizado
e sem julgamentos, considerando também os fatsigqaipos como desencadeadores do seu
adoecimento. Sabendo- se que a escuta ativa éasnaportantes ferramentas do psicélogo,
ele podera através dela encorajar a mulher a rtiseus sentimentos sem julgamentos
morais e motiva-la a encarar a situacdo tal come@gpromovendo a compreensédo de suas
dificuldades e facilidades, bem como assumir umonpapel (OLIVEIRA; SANTOS;
CAVALCANTE, 2019).

Em outras palavras, 0 acompanhamento psicologicollaer seja durante a gravidez
ou em qualquer momento da vida é fundamental, podera certificar a existéncia ou néo de
transtornos mentais, evitando que os mesmos peogrigl definitivamente comprometam a

vida da pessoa. Sendo assim, o papel do psicOlegie menario baseia-se em identificar a



presenca ou auséncia de transtornos, bem como, tvomelementos e aspectos que
influenciam e sédo influenciados pelos mesmos, alénbuscar junto as maes medidas de
enfrentamento e intervencdo que possam aliviaoasegjuéncias decorrentes (DE SOUZA;
ACACIO, 2019).

O papel interventivo do psicélogo é extremamentevamte, contudo, é preciso
pensar além, compreendendo qual é o seu papel agemte de prevencdo ao adoecimento.
N&o se pode falar em saude mental apenas quandad@statacao de transtornos, deve-se
também, difundir discussbes acerca da saude mewalaspectos que a envolvem, sejam de
ordem bioldgica, psicoldgica ou social, de forma qa cuidados ndo sejam apenas paliativos
mas ganhem uma proporcdo de cautela e possam rreuzonsequéncias (SOARES;
MACEDO, 2020).

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma abordagentadjuali de natureza exploratoria,
descritiva e dedutiva. A pesquisa exploratéria sy®o propdsito propiciar uma visdo geral
acerca de determinado fato e maior proximidadeeamt jA a pesquisa descritiva buscou
apresentar detalhes de uma populacdo e de fenommeEmmscomo, o estabelecimento das
caracteristicas das relacbes entre as variaveiDRRGUES; RAMOS; JUNIOR, 2019). O
método dedutivo, por sua vez, buscou explicar blproa e confirmar as hipéteses levantadas
na elaboracdo do problema. Quanto aos procedimeétmécos que foram utilizados de
cunho qualitativo, descreveu a complexidade do lpnoh sem o uso de instrumentos
estatisticos (ALMEIDA, 2016; ARAGAO; NETA, 2016;ISIA, 2016).).

O entendimento deste trabalho demandou uma busembasamentos tedricos que
puderam demonstrar uma ampla visdo a respeitorda, ta fim de que se alcangasse um
referencial adequado a efetivacao desta investigagibs objetivos ja propostos. Para isso, a
revisao bibliografica aplicada teve como objetixplear os estigmas envolvidos em torno da
mae solo e sua saude mental. As referéncias teddam utilizadas para analisar e conhecer
as contribui¢cbes cientificas e culturais que inftiam discussdes sobre o tema. Por meio de
uma revisdo bibliografica baseada na literaturavas de consulta a artigos cientificos

selecionados nas bases do Scielo e Google Académmam utilizadas as seguintes



palavras-chave: mée solo; estigmas; salde mentalpwvemento feminista no Brasil. Os
artigos e teses de referéncia utilizados se cardiglapenas em datas entre os anos 2016 a
2020, considerando o classico de Bardin (1977).

A pesquisa considerou informacdes claras em lipguaiguesa sobre os problemas
correlacionados as dificuldades enfrentadas por soées, bem como, sua luta diéria para
sustento da familia, seus sentimentos e frustra@ee$ez necessario o aprofundamento no
assunto através da pesquisa de campo, na quabfmgia uma analise de conteido mediante
depoimentos de 04 mées solo residentes na cidadgetde Lagoas/MG. As maes foram
convidadas para participar da pesquisa a particriéério de monoparentalidade, sendo
maiores de 18 anos e de qualquer classe socialagat Foi aplicada uma entrevista
semiestruturada via video chamada, sendo realizguis apresentacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, conforme digptidade de horario da participante e
concordancia da mesma. As entrevistas foram gravadeanscritas para melhor avaliacdo
dos dados adquiridos.

As participantes foram orientadas sobre o possi@etonforto que poderiam sentir
diante da tematica ou mal-estar com algum assurtadado. Nesse sentido, a gravacao das
entrevistas poderia ser interrompida ou até mesrereada caso necessario. As participantes
puderam contar também, com o acompanhamento clisicolégico ofertado na Faculdade
Ciéncias da Vida, sendo encaminhadas posteriornpetdaepesquisadora ao servico.

A analise dos dados foi executada por meio da s@ae Contetdo, que de acordo
com Bardin (1977) € descrita como um conjunto degulimentos sistematicos que permitem
o levantamento de indicadores, sendo eles quavgabu ndo, analise das informacgbes e
descri¢cdo do conteudo das falas ou textos. Pai@agib coerente do método, de acordo com
Bardin (1977) a analise de conteludo perpassa @oerfases fundamentais que se organizam
em: analise inicial, exploracdo do material e cos@b dos resultados. A primeira etapa € a de
ordenagdo do material no plano cronoldgico e apisiiggico. A segunda € a que averigua
todo o conteudo e conforme o contexto se dividdragmentos, e por Ultimo a terceira etapa
aprofunda-se nas técnicas e questdo do métodm:sendganizacao da analise, identificacdo
dos resultados, as categorizacdes e inferénciasungando incorporar 0s elementos
fundamentais do material adquirido. Surgiram asligégs categorias através da analise das
entrevistas: a mae solo e os estigmas sociaisesafids do “ ser mae”; e, a mae que tudo
prové e sua salde mental. (BARDIN, 1977; GUIMARAEX)16; PATTI; SOUSA;
GARCIA, 2017; SILVA, 2017; RESENDE; ACOSTA, 2018).



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta parte do trabalho serdo abordadas, discuéidapresentadas informacdes
levantadas durante as entrevistas, bem como, wisa@ss obtidos. Como acordado no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, para preséovda identidade dos participantes serao
utilizados os termos “ Mée” relacionado ao numegoedtrevistas “1,2,3 e 4”. Através das
entrevistas realizadas a entrevistadora teve #idate de conhecer a realidade vivenciada
pelas mées solos e expor a visdo desse gruponeferes seus desafios cotidianos enquanto

mulher/mae.

4.1 A MAE SOLO E OS ESTIGMAS SOCIAIS

Segundo os autores Gonetsl., (2016) e Coelhet al., (2016), a descoberta de uma
gestacdo gera também na mulher novos sentimentegyay vezes alteram a sua maneira de
pensar e seus comportamentos. A chegada de um rfédho sempre € vista como algo
benéfico para mulher ou para aqueles que a rodetm) alguns casos provoca tristeza e a
ansiedade, uma das maiores caracteristicas degid@evinculado ao estresse decorrente das
mudancas hormonais. Outros sentimentos como ewomaiferenca sao recorrentes nesse
periodo, bem como, o medo, inseguranca e desedf@ri® do novo que se apresenta. Nas
falas abaixo, pode-se observar os sentimentos \@deel na descoberta da gestacéo das

entrevistadas:

“Nao, nao foi planejada, mas eu ndo sei porqus, enasuspeitei e eu ja tava com
umas duas semanas, mas eu escondi a minha graté&ezquinto més. Foi o meu
primeiro namoro e eu sempre fui uma pessoa mugporesavel, muito centrada,
entdo assim, eu fui criada s6 pela minha mae tambénha mae também sempre
foi muito brava, entdo eu considerei aquilo como..s@do sei... Uma decepcéo
muito grande pra ela e pra mim também, porque eunmé policiei, ndo preveni,
entendeu? Foi bem dificil” (Mae 2).

“Foi um contexto muito conturbado, eu fui mde mydeem, ndo tava planejando
filho, pra mim foi um choque, foi uma surpresa. €limedo, ansiedade, uma certa
angustia, eu acho que no primeiro momento eu ndib alegria nao, foi realmente
um panico mesmo, mais medo e a medida que o teoipma$sando que eu fui
acostumando com a ideia e aceitando melhor” (Mae 3)

“Néo foi planejada. Eu desconfiava mas ao mesm@aeeu tinha medo, eu tinha
preocupacéo, ai juntou uma mistura de medo, despese €... assim, COmo posso
10



te dizer? eu fiquei assim, sem reacdo o que meulévesconder um tempo, ai
quando eu resolvi a falar, ja tava de seis pamrseses, era muito nova, ndo tinha
experiéncia”’ (Mae 4).

Além da descoberta da gestacdo e a emocdo quersstize, a mae solo enfrenta
alguns desafios e preconceitos sociais. Para &sMelchado e Castro (2018), o machismo é
um estigma social desafiador, uma vez que o peddar atribui a funcdo de provedor,
seguranca e poder ao homem. A mulher e mée sdi@ené&n preconceitos e até mesmo
ameacas por nao ter uma figura masculina denteasi® recebendo definicbes advindas do
senso comum, como alguém de pouca suficiénciaymagavida como outros individuos. Tais

estigmas foram apresentados pelas entrevistadas, pade ser visto nos trechos a seguir:

“As vezes soffi preconceito sim, porque como esiarieus filhos sozinha, entéo
assim, acho que foi muito dificil, ndo foi facihtéo teve tempo que... ndo tinha o
dinheiro pra comprar uma coisa que meu filho quetié ndo ter condi¢bes de levar
em um lugar, entdo assim, é dificil... cé vé sk fchorar querendo um trem, mas
nédo tem condicBes de dar, e as pessoas ainda m&mrgo que eu ndo tava dando
conta, era muito doido.” (Mae 1)

“Ja sofri discriminacdo por ser mde solteira e @&SsSnao quis ter um
relacionamento comigo por isso. Isso incomoda,sami&chucava muito mais, hoje
ndo porque assim, hoje eu entendo que eu tenhow valer, eu percebi, eu
consegui entender que em Deus eu sou valiosa e gu®, ou uma atitude minha
que talvez ndo tenha sido tédo legal, ndo vai.n&@uvou ser pior por isso, mas &
porque eu entendi, quando uma pessoa pensa assaohe que ela que ndo ta boa
pra mim. Hoje eu penso assim, mas, eu sofri mwtm ¢sso, machucou muito,
muitas vezes. “ (Méae 2)

“Sofri preconceito varias vezes, muitas. Do ini@tfim praticamente, mas hoje eu
consigo ver de outra forma gracas a Deus. Eramamaiiticas, falavam “ala fulana,
naquela idade ja vai ter filho, e ala o pai neroaid@ ela, abandonou ela na gravidez.
E isso acaba que deixa a gente bastante machutedeada e ndo é o que a gente
pede para ter né?” (Mae 4)

Os autores Ferreira e Smeha (2018) mencionam qui@rdente a mae solo precisa
se reinventar para cuidar dos filhos, oferecendlva e afeto. E, mesmo se desdobrando em
suas tarefas, essa mulher tem seus direitos ecjlake violada, sendo constantemente
criticadas sobre a maneira que exercem o papelatiermdade. Durante as entrevistas foram
expostos pelas mées a presenca de situacdes ogesimeas no seu cotidiano, nas quais
enfrentam diariamente olhares criticos e julgansemibheios, algo que torna ainda mais

pesado a tarefa de ser mae, gerando nelas a dutmca frente a criagao dos filhos.

4.2 OS DESAFIOS DO “SER MAE”
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Para Ferreira (2010), a palavra mae é definida aanmgubstantivo feminino que se
refere a aquela que concebeu um ou mais filhoselesMachado e Castro (2018), estendem
a palavra mae ao senso comum, definindo a mae eogque protege, que cuida e a que da
carinho e assisténcia. Ser mée, em alguns disctasd®m € considerado uma ardua tarefa
que inclui sacrificios e desafios, mas em outrognaernidade surge um pouco mais
romantizada, levando a conclusdo que o ser maa-deatde vivéncias subjetivas. Nos

fragmentos de falas a seguir € descrito pelaswesttndas, como € ser mée na sua Visao:

“Ser mde ndo € uma coisa muito facil ndo né...raegama os filhos da gente de
gualguer forma mas é uma responsabilidade muitadgrgorincipalmente quando a
gente ndo tem o pai participando, né... entdomrsabilidade da gente vira como
se fosse pai e mde ao mesmo tempo” (Méae 1).

“Ah, eu acho que ser mde, € uma dadiva de Deus,apodunidade de gerar de
instruir, um presente de Deus. N&o é facill Na@eanfacil. A cada etapa que eles
véo crescendo a idade, a gente vai vendo que néoarvai ser facil” (Mae 2).

“Ser mae realmente é padecer no paraiso, porquaisdgpe a gente vira mae,
depois de ter filho, a gente descobre um amor nggieméao tem explica¢éo, a gente
faz de tudo pro filho da gente, e por ai vai” (N&e

“Ser mde é uma experiéncia maravilhosa, apesa€qedecer no paraiso, mas é
uma experiéncia maravilhosa... € uma mistura dec@mocom responsabilidade,
com amor, preocupacao, € um conjunto né?” (Mae 4).

Embora a maternidade seja vista por grande parsecdadade de forma fantasiosa e
romantizada, existe um lado de renuncias por pkgea mée que é pouco discutido. Para os
autores Estrela, Machado e Castro (2018), ao cenaeh filho as maes sdo incumbidas a
exercer um papel de oferecer amor aos filhos gpersujualquer obstaculo, desafios, medos
e incertezas, anulando as suas necessidades esdasgjlanto mulher. As falas das maes solo

entrevistadas, mostram parte dessas renuncias:

“A maternidade muda tudo, é um desafio maravilhogaomulher antes da
maternidade e depois é outra pessoa, a mulher totadaente, ndo existe nenhuma
mulher que ndo muda. Nos seus sentimentos, noesteude ser, sabe? Nas suas
emog0es totalmente... a mulher vira outra mulHarcea uma responsabilidade que
néo sei de onde que vem” (Mae 1).

“ Tudo foi bem dificil, engravidei do meu primeinamorado, e depois também com
a noticia da gravidez ficou mais dificil ainda. fi&io tive um su’porte desde o inicio
da gravidez, entéo eu tive que levar tudo issabazine? Foi bem dificil. Abri méo
de tudo que era pra mim pra dar minha filha. Ewnassim, né...gravida sem uma
estrutura psicoldgica e financeira” (Mae 2).

“Sao varios desafios, principalmente depois qudescobri o diagndstico do Davi,
foi tudo muito complicado, principalmente pelo fal® ser mée de crianca especial,
tem sido muito desafiador, desde a gravidez, comélei foi uma gravidez néo
planejada, foi tudo com muita turbuléncia e atéehgm sido muito desafiador
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mesmo, aprender a lidar com as deficiéncias déi.hoje tem ai esse processo de
aceitacdo e conhecimento mesmo, tenho que deditaimente a ele e acabo
abrindo méo de certas coisas pra mim” (Mae 3).

“Eu tive que reorganizar praticamente em tudo pat§ue eu nao tinha um salario
fixo, eu vendia salgadinho na rua. Como eu tinh#amaedo, eu pensei que nao ia
ter o apoio da minha familia, de ninguém” (Mae 4).

De acordo com Silva e Barbosa (2018), a auto cghrpara ser uma “superméae” é
um grande desafio enfrentado pela mulher que euomelg circunstancias se vé presa s6 nessa
criagdo e educagdo. Diante da luta e expectativsedpara o filho uma “mé&e maravilha”, a
mulher acaba por camuflar seus sentimentos, ndor#ando o que Ihe incomoda. Durante
a coleta dos dados para essa pesquisa, ficou iexpHc fadiga referente a grande
responsabilidade de cuidar dos filhos sozinha sordadhouco recurso financeiro.

Através do olhar, das pequenas pausas e respigfunda ao falar sobre os
desafios maternos, pode-se ainda observar a néaéssie acolhimento e escuta da méae solo,
que tem tomado um lugar de “super-heroina”, coloaa&l cuidados dos filhos em primeiro

lugar e deixado de lado o autocuidado.

4.3 A MAE QUE TUDO PROVE E SUA SAUDE MENTAL

Segundo Santos (2019), a pouca condi¢cdo finanéewan dos maiores desafios
sociais enfrentados pela mae solo. Além disso, essa enfrenta desafios por ser a Unica
responsavel pelo filho, passando a perder opordes& de empregos melhores, por nao ter
com quem deixar os filhos ou por algumas institesgé empresas julgarem que a mée sempre
tera que interromper suas tarefas organizaciorsais gprresponder as necessidades do filho.
Durante as entrevistas as maes falaram como busgstento para seus filhos e os desafios

gue essa responsabilidade apresenta, como podstsegibaixo:

“Sempre trabalhei fora. Entdo vocé tenta dar de tuauela parte que “cé” tem
para eles, mas ao mesmo tempo, “cé” ndo consegugue tem que auxiliar o
servico doméstico, a casa, a comida, a alimentagdioas vezes até estudo, “cé”

tenta fazer ao maximo, ta o tempo junto com elegwimo” (Mae 1).

“Hoje eu sou funcionéria publica. H& um tempos®a recebi uma oportunidade,
mas eu precisava trabalhar a noite, ai eu faleipgaemim nao da porque eu tenho
uma filha de quinze anos e ela vai ficar sozinmoite, entdo eu passei a priorizar
isso entendeu? Antes pela necessidade financaikgzteu aceitasse, tentasse
arrumar alguém pra ficar, mas eu passei a prigrigan foi uma coisa que eu tive
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gue aprender, com a necessidade que eu tinha mdape lidar com essa situagéo”
(Mée 2).

“Eu embora tenha tido muita dificuldade, eu nuneie de estudar, consegui me
formar, hoje ja estou como professora, vendo pomdde cabelo, tratamento, entdo
tem varias coisas ai que eu consegui sustentanibafa(Mae 3).

“Agora, atualmente eu estou sem trabalhar, esttinama, “t6” recebendo seguro,
e vendo salgadinhos gragas a Deus e através dadeaku tenho renda sem

beneficio, que da pra adquirir as coisas que éseade e que até mesmo 0s que eu
preciso né?! E através da venda de salgadinhoegnesto alimento... a despesa
diaria, tudo o que a gente precisa. Com luta emé@tacdo a gente corre e da certo”
(Mée 4).

Varias sdo questdes que demandam atencdo acemualta que assume o papel de
“supermae”, e uma delas é a sua saude mental. &2 fibeiro (2018) e Bitencourt (2019) a
baixa autoestima, a falta do sentido da vida, gdolae projetos, crencas distorcidas sobre si,
medo do presente e futuro, sdo outros aspectosrpeetam diretamente na saude da méae
solo. O excesso de preocupacao e responsabilidadi ldvam ao esquecimento o cuidar de
si, e em alguns dos casos quando as maes desgeEtanesse cuidado j4 estdo em estado
potencializado de estresse, fadiga e desespesegiir as falas demonstram a pouca atencao

gue as maes solo dao para a sua saude:

“A gente ndo tem muito tempo para cuidar da geatesntdo assim, a forma que a
gente tem pra cuidar mesmo, eu acho que é... praemiacho que é, eu faco muita
terapia, converso muito com Deus, eu pe¢co muitcs@sucoisas, agradeco de mais,
mas assim eu ndo “t6” me cuidando muito, e “té’cg@ndo, fazer uma caminhada,
cuidar da salde, as vezes 0 tempo seu é muit@leprnido consegue conciliar as

coisas, mas isso ai eu pretendo conciliar sim” (l)ae

“Ultimamente, eu comecei a olhar mais pra mim rémas meses. Eu “tava” com
muito peso, entdo eu tive acompanhamento de unsag@sa me ajudar, e eu tenho
olhado mais pra mim, ficado mais feliz comigo mesiidae 2).

“A minha salde mental, eu sei que preciso de acoh@maento porém eu nao sei o
gue acontece comigo que eu ndo consigo continuar goacompanhamento
psicolégico, eu vou nas primeiras sessfes, me bang saio de la mais motivada,
mas é como se fosse um ciclo vicioso, as mesmapumes, fica voltando no
passado, talvez seja um processo ai que eu temhaagsar pra conseguir viver
bem, digamos assim. Parece que eu ndo tenho pagiame finalizar esse processo,
ja tentei varias vezes. Eu comeco a ir muito beas, m sensagdo que eu tenho é que
me da aquela injecdo de gas enquanto eu estoudénsaltério, quando eu chego
em casa 0 vazio continua, entdo eu ndo consigincant (Mae 3).

“A salde mental agora esta boa, que eu sai do gmpit®” conseguindo descansar
minha mente, trabalhava com telemarketing, acakango cansa o corpo, mas sim
cansa a mente. Agora saude fisica, ta um pouaaddteNao me cuido muito” (Mae
4).
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No decorrer da aplicacdo das entrevistas foi peksdfietir sobre a atencdo a saude
mental da mae solo e pontuar sobre a importanciandeacompanhamento psicoldgico
evitando que ocorra ou progridam transtornos meijaé comprometam a vida da mulher.

Para De Souza e Acacio (2019) o papel do psicoimgie cenario baseia-se em
identificar a presenga ou auséncia de transtobes, como, o motivo, elementos e aspectos
gue influenciam e séo influenciados pelos mesnién) de buscar junto as maes medidas de
enfrentamento e intervencdo que possam aliviaroaseguéncias decorrentes. Soares e
Macedo (2020), ainda complementa dizendo que njmde falar em salude mental apenas
quando h& a constatacdo de transtornos, deve-bértgrdifundir discussbes acerca da saude

mental e 0s aspectos que a envolvem, sejam de dnidédgica, psicolégica ou social.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve o de objetivo compreender cepereutem os estigmas sociais
na saude mental das mées solo, desse modo, foraseaados os desafios e demandas desse
grupo. Durante a revisao bibliografica e aplicadas entrevistas, foi possivel notar como a
experiéncia do “ser mae solo” é subjetiva e cont@ @svolve desafios sociais, econémicos e
emocionais, gerando estresses e angustias no deliarom podendo desencadear um
adoecimento psiquico. A pesquisa demonstrou-seéamngue o cuidado com a saude mental
da mulher/mé&e é importante por se tratar daquedalgwiamente se desdobra em assistenciar
os filhos e cumprir afazeres domésticos junto gauda profissional.

A pesquisa apresentou algumas limitacbes devidonaldatores ndo controlaveis
pela pesquisadora, como o cronograma de entregdifewddade de aplicagdo da entrevista
devido a pandemia Covid-19, momento critico na 8aijuk o pais enfrenta, impedindo a
aproximacao entre as pessoas. A partir disso, adwolegia aplicada e a quantidade de
participantes limitaram os resultados que nao @ndeser melhor explorados.

Mesmo diante dos desafios enfrentados durante quisas os dados coletados
consideram e reafirmam a importancia da psicolagiacolhimento a “mulher maravilha”,
indo além do papel de mae, atentando-se para ejodeprojetos, sonhos e interesses da
mesma. Apos a aplicacdo das entrevistas a pesqrasafereceu o servico da psicologia

disponibilizado na Clinica Escola da Faculdade €#&nda Vida, para que as maes solo
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pudessem iniciar o cuidado com sua salde mentalmAss manifestaram interesse e
comprometeram em cuidar mais de si a partir desseamto.

A presente pesquisa demonstrou sua relevancia ragzajéao aprofundar sobre a
maternidade solo e os seus desafios. Sendo asgjeresse que futuros trabalhos explanem
de maneira mais aprofundada sobre a relacdo dasoldecom os filhos e suas relagbes

interpessoais e familiares.
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MAE SOLO

Méae 1
Mée 2
Mée 3
Mée 4

IDADE

52
35
29
33

ANEXO 1

NUMERO DE FILHOS

02
01
01
01

IDADE DOS FILHOS

03 e 20 anos
15 anos
10 anos

14 anos
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