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RESUMO

A vigorexia é conceituada como um transtorno dismdrfico corporal e faz parte dos grupos de transtornos
alimentares. Atualmente o interesse por exercicios de alta intensidade, tem levado pessoas insatisfeitas com seu
corpo a praticarem incansaveis horas de exercicios fisicos na expectativa de manter-se dentro do padréo
estabelecido por si mesmo e pela sociedade. Diante dessa realidade, observa-se a importancia de discutir sobre a
salde psicoldgica e fisica destes praticantes. Este artigo teve como principal finalidade apresentar a percepcao de
profissionais de educacdo fisica no processo da identificacdo e compreenséo frente as repercussdes da busca pelo
corpo perfeito na salde psicolégica do individuo praticante de exercicios fisicos de alta intensidade em
academias da cidade de Sete Lagoas, Minas Gerais. Os objetivos especificos abordam o contexto do culto ao
corpo, descreve sobre a insatisfacdo com o corpo e os exercicios fisicos de alta intensidade e como a vigorexia
repercute na satde psicoldgica do individuo. O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater
exploratério, no qual os dados empiricos foram obtidos por meio de sete entrevistas semiestruturadas, que
permitiram verificar que os fatores psicologicos, alimentares, fisicos e sociais estdo associados a origem da
vigorexia, fazendo-se necessario aprofundar o conhecimento para compreender a salde mental dos acometidos
pela vigorexia em diversos contextos, bem como, investigar a percepcdo dos envolvidos e de toda sociedade
principalmente profissionais que atuam diretamente com esse pablico. Durante a aplicagdo das entrevistas, as
falas e experiéncias apresentadas, comprovaram que os fatores psicoldgicos, alimentares, fisicos e sociais estéo
associados a origem da vigorexia.
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ABSTRACT

Vigorexia is conceptualized as a body dysmorphic disorder and is part of the eating disorder groups. Currently,
the interest in high intensity exercises has led people dissatisfied with their body to practice tireless hours of
physical exercises in the expectation of staying within the standard established by themselves and by society. In
view of this reality, the importance of discussing the psychological and physical health of these practitioners is
observed. This article had as main purpose to present the perception of physical education professionals in the
process of identification and understanding in face of the repercussions of the search for the perfect body in the
psychological health of the individual who practices high intensity physical exercises in gyms in the city of Sete
Lagoas, Minas Gerais . The specific objectives address the context of the cult of the body, describe
dissatisfaction with the body and high-intensity physical exercises and how vigorexia affects the individual's
psychological health. The present study is a qualitative research, with an exploratory character, in which the
empirical data were obtained through seven semi-structured interviews, which allowed us to verify that
psychological, dietary, physical and social factors are associated with the origin of vigorexia, making - it is
necessary to deepen the knowledge to understand the mental health of those affected by vigorexia in different
contexts, as well as, to investigate the perception of those involved and of the whole society, mainly
professionals who work directly with this public. During the application of the interviews, the speeches and
experiences presented, proved that psychological, dietary, physical and social factors are associated with the
origin of vigorexia.
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1 INTRODUCAO

A vigorexia é conceituada como transtorno dismorfico corporal que faz parte dos
grupos dos transtornos alimentares e se caracteriza pela distor¢do da autoimagem, defeito
imaginado ou insatisfagdo com o corpo. Os primeiros estudos relacionados a esse transtorno
deram inicio em 1993 quando o médico psiquiatra Pope Juanior, comecou a observar o
comportamento e condutas de praticantes de musculacéo e fisiculturistas frente a autoimagem.
Tais comportamentos podem ser conhecidos também como esquiva experiencial, essa
definicdo apresenta a auséncia de adaptacdo ao meio, trazendo o sujeito a fuga de sensacdes e
pensamentos que Ihe causam dores e angustias. Atualmente o interesse por exercicios de alta
intensidade, tem levado pessoas insatisfeitas com seu corpo a praticar incansaveis horas de
exercicios fisicos na expectativa de manter-se dentro do padréo estabelecido por si mesmo e
pela sociedade (DE PAULA; VIEBIG, 2016; BRAGANCA; SILVA, 2017).

Diante do contexto e definicdes referentes a vigorexia, o presente trabalho
apresentou o seguinte questionamento “Quais as implicacbes na saude psicologica de
praticantes de exercicios fisicos de alta intensidade?”. Com o intuito de responder a questdo
que norteia este trabalho, foram formulados os seguintes pressupostos; a busca pelo corpo
perfeito impacta negativamente as relagdes sociais do praticante de exercicios fisicos de alta
intensidade; a vigorexia esta relacionada a distor¢do da autoimagem e baixa autoestima; e, a
midia é um fator de incentivo a busca pelo corpo perfeito, conduzindo o sujeito a sacrificios
para encaixar-se no padrdo. O objetivo principal desta pesquisa € apresentar a percepcao de
profissionais de educacdo fisica no processo da identificacdo e compreensdo frente as
repercussdes da busca pelo corpo perfeito na salde psicoldgica do individuo praticante de
exercicios fisicos de alta intensidade em academias da cidade de Sete Lagoas, Minas Gerais.
Os objetivos especificos estdo definidos em: contextualizar o culto ao corpo; descrever sobre
a insatisfacdo com o corpo e os exercicios fisicos de alta intensidade; e, descrever como a
vigorexia repercute na saude psicoldgica do individuo.

O interesse da pesquisadora pela vigorexia como campo de pesquisa veio a partir da
observacao do crescente nimero de pessoas inscritas nas academias buscando resultados alem
de uma saude de qualidade, e a crescente insatisfacdo em relacdo a seu corpo. A partir disso o
trabalho teve como justificativa a necessidade de adentrar no universo da subjetividade,

valores, sentidos e motivacdes que envolve o praticante de exercicios fisicos em excesso,



provocando uma reflex@o social e individual, acerca do sujeito que possui a autoimagem
distorcida e os sacrificios feitos na busca de um corpo perfeito.

A pesquisa justifica-se também perante a necessidade de chamar a atencdo de
profissionais e académicos da Psicologia e do Esporte, explanando acerca dos aspectos
emocionais, sociais e psicologicos que envolvem o mundo da vigorexia, langando a partir
disso novos olhares para esse universo pouco conhecido (CAVALCANTI; GOMES, 2016;
MARTINS et al., 2019; SOUZA et al., 2018). Na etapa inicial da pesquisa foi utilizado o
método de revisao bibliografica para melhor conhecimento do tema proposto. Na segunda
etapa da construcdo desse trabalho foi feito um estudo de campo, composto por sete
entrevistas semiestruturadas, realizadas com profissionais da Educacdo Fisica, de sete
diferentes academias da cidade de Sete lagoas, Minas Gerais, sendo eles do sexo masculino e
feminino que ofertam exercicios de alta intensidade. A amostra das entrevistas foi
determinada de acordo com a disponibilidade dos entrevistados e apds a coleta de dados, todo
o contetdo foi analisado segundo a analise de Contetudo de Bardin (1977). Os métodos
aplicados na pesquisa contaram como referéncia o artigo dos autores Rodrigues e Ramos
(2019).

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 0 CULTO AO CORPO

A criacdo do culto ao corpo surgiu na Grécia antiga quando 0s gregos apresentavam
glorificacdo pela aparéncia fisica e a meditacdo, para eles o corpo e a mente estariam
interligados, pontuavam que se a mente estivesse saudavel o corpo também estaria sdo. Na
sociedade ocidental com a elevacdo do capitalismo, o corpo foi ganhando espaco e sendo
usado como ferramenta para gerar produtividade, a imagem corporal pode ainda ser
conceituada como representacGes mentais ou corporais que o individuo estabelece no decorrer
de sua existéncia. O corpo relacionado a temporalidade aponta diversas transices em
diferentes geragdes, ou seja, em um delimitado periodo o corpo ideal possui uma determinada

caracteristica e logo em seguida isso se modifica, como se fosse uma espécie de roupagem, no



qual o sujeito pode modificar para enquadrar em um lugar social, atraindo olhares, lucros e
poder (DE CASTRO SENA et al., 2019).

No século XXI surgiu as primeiras escolas europeias de ginastica com foco central
no corpo saudavel. Nesse mesmo século a midia foi se expandindo e ganhando espaco nas
indUstrias da beleza que proporcionaram o desencadeamento de obsessbes pelos padrdes
estabelecidos pela sociedade. Devido essa insatisfacdo e a excessiva busca pela perfeigéo,
foram surgindo algumas patologias advindas do culto ao corpo, como, a bulimia, anorexia e a
vigorexia (CAMPQS, 2017).

Os estudos iniciais sobre vigorexia surgiram em 1993, nos Estados Unidos, quando
Harrison Pope Jr. percebeu que o exercicio fisico poderia levar a obsessdo em se tornar
musculoso, conceituando-o como anorexia nervosa (RODRIGUES; SOARES; CARRIM,
2018). Esse termo segundo a teoria grega significa “deficiéncia ou auséncia de apetite”,
consequentemente veio surgindo outros estudos relacionados aos disturbios alimentares que
foram definidos como dismorfia muscular ou complexo de Adonis (SOUZA, 2018; SANTOS,
2018). Essa patologia € mais frequente entre o publico masculino, compreendendo idades
entre 18 e 35 anos, sendo identificada com menor frequéncia entre as mulheres. O corpo
magro e escultural ¢ considerado o “perfeito” entre as mulheres, ja para os homens o corpo
musculoso € o mais ideal, levando o individuo a mudangas em seu estilo de vida e
relacionamentos. Considera-se que a cada dez frequentadores constantes de academias
esportivas, cerca de 6% a 10% sdo acometidos por essa patologia (ARRIAGA et al., 2017).

E valido ressaltar que a preocupacdo e alteracdes relacionadas a condutas
direcionadas no corpo visto como pouco musculado, se difere da insatisfagdo relacionada a
partes especificas do corpo, como nos casos de perturbacdo dismorfica corporal, ou seja, é
uma preocupacdo excessiva que 0 sujeito apresenta em relacdo a sua aparéncia fisica que
diversas vezes ndo é verdadeiro ou pouco notado por outras pessoas, fazendo com que o
individuo em insatisfacdo corporal, busque resultados fisicos notaveis mesmo que este lhe
custe outros danos, prejuizos e adoecimentos. Essa preocupacao exacerbada afeta diretamente
a autoestima do sujeito, levando a pratica de rituais como se olhar diversas vezes no espelho e

desejar a correcédo das partes que percebe como defeituosa (DEHANOQV et al., 2019).

2.2 A INSATISFACAO COM O CORPO E OS EXERCICIOS FISICOS DE ALTA
INTENSIDADE



Na contemporaneidade é cada vez mais presente comportamentos relacionados a
busca pela boa aparéncia e uma cobranga ainda maior advinda dos canais de comunicagdes.
Percebe-se que o corpo humano tem caréater historico e faz parte da formacéao da identidade do
individuo, sendo sua referéncia. Devido ao padrdo coletivo que o corpo exerce, podemos
considerar que ele ndo € apenas individual, mas social também, visto que, sofre grandes
imposi¢oes do meio social em que o sujeito esta inserido. O modo como a pessoa se apresenta
frente a sociedade impacta diretamente na sua autoestima e quando esta percebe que sua
imagem ndo corresponde aos padrdes sociais estabelecidos, busca a tecnologia, farmacos e
exercicios de alta intensidade que prometem saciar 0 desejo em ser socialmente aceito.
(SCOSS et al., 2017; GOMEZ; ROCHA, 2018).

A midia é um relevante meio de comunicacao e informacéo para a sociedade, porém,
vem sendo considerada como uma fonte de influéncia negativa aos mais vulneraveis como 0s
fisiculturistas (DOMINISK et al., 2019). Parte deste publico sdo sujeitos vigoréxicos, que
praticam exercicios de alto rendimento e utilizam o corpo como principal meio de ganhar
dinheiro. Nesses casos 0 corpo por muitas vezes é sacrificado e submetido a inUmeras
transformacbes em um curto espaco de tempo. As representacbes psicoldgicas e 0s
sentimentos em relacdo ao corpo tém diferentes estagios durante a vida e 0 meio social que o
sujeito faz parte. Esses estagios podem ser compreendidos de acordo com as crencas,
sentimentos, aceitacdo, e aspectos comportamentais (MACHADO et. al., 2017). Devido a
essas grandes mudancas, a maioria dos vigoréxicos vem apresentando imagens e conceitos
distorcidos em relacdo ao seu corpo, causando sérias alteracdes em sua auto percepc¢do e
colocando a sua vida em situagdo de risco (GIBIM et al., 2017).

A adogdo da prética de exercicios fisicos € vista socialmente como algo benéfico a
salide, uma vez que, esta rotina contribui para saude e bem-estar do praticante, trazendo
beneficios e melhora na resisténcia muscular, postura, fortalecimento das articulacfes e 0ssos,
diminuicdo do estresse e ansiedade, prevencdo de doencas cardiovasculares, melhoria na
qualidade do sono e da autoestima, diminuindo a gordura corporal e tendo o aumento da
massa muscular. Porém, a realizacdo de exercicio fisico em alta frequéncia e intensidade, por
motivos que vao além da salde, impactam de forma maléfica na salde e vida do individuo
(JAGER et al., 2017).

O tempo excessivo gasto nas academias, sem pausas para 0 descanso que 0S
musculos necessitam para se recuperar e hipertrofiar pode provocar diversos maleficios a

salde mental e fisica, prejudicando a hipertrofia muscular (aumento nas células dos musculos



quando ocorre uma sobrecarga de pesos). O publico que faz exercicios fisicos em excesso
procura em um curto espaco de tempo 0 ganho de massa corporal, e para isso se submetem
também a “dietas malucas” a base de proteinas e suplementos alimentares. Essas dietas
geralmente sdo indicadas sem acompanhamento nutricional por companheiros da academia,
amigos, influenciadores da internet, personal trainers. Além disso, o uso de esteroides
anabolizantes na rotina de praticantes de exercicios de alta intensidade, especialmente entre os
vigoréxicos € muito frequente, pois eles ajudam estes praticantes a alcancarem mais rapido o
corpo almejado, mesmo existindo consequéncias e ilegalidades relacionadas a essas praticas
(PIRES; BATISTA, 2016; NETO et al.,2018; KOTONA et al., 2018).

A prética exacerbada de exercicios fisicos, podem gerar também comorbidades
fisicas, psicoldgicas e sociais, sendo ocorrente o isolamento social, insonia, irritabilidade,
impoténcia sexual, depressdo, fraqueza, falta de apetite, reducdo de tendbes ou musculos,
cansaco continuo, dificuldade em se concentrar, dentre varias mudangas metabolicas que
afetam diretamente o sistema cardiovascular e o figado, podendo comprometer também a
estética do individuo, acarretando em varios danos fisicos e mentais (DE FREITAS et al.,
2019).

2.3 REPERCUSSAO DA VIGOREXIA NA SAUDE PSICOLOGICA DO INDIVIDUO

A vigorexia esta diretamente ligada a distor¢do da imagem corporal e faz com que
alguns individuos busquem a qualquer custo o corpo padronizado pela sociedade
contemporanea, realizando longas rotinas de exercicios fisicos e pouco tempo de descanso.
Devido a ilusdo em alcancar esse corpo, a aparéncia do sujeito se apresenta como um aliado
nas relacBes sociais que ele estabelece e normalmente o nivel socioeconémico pode ser
determinante. A busca incansavel pelo “corpo perfeito” pode trazer prejuizos sociais,
materiais e psicologicos. Os vigoréxicos possuem o habito de referir ao seu corpo, como
magro e esquelético, mesmo estando com aparéncia musculosa e definida. Com a visdo
distorcida sobre si, passam a apresentar sintomas psiquicos como, fobias, ansiedade,
transtornos alimentares, transtornos de humor, depressdo, angustia, estresses e irritabilidade
(L1Z et al., 2018; JESUS; OLIVEIRA, 2018).



Atualmente a depressdo advinda da insatisfacdo com o corpo tem levado a altos
indices de tentativas de suicidios e a consumacdo do ato de fato. Transtornos psiquiatricos
graves associados a transtornos alimentares tém contribuido para altas taxas de mortalidades
(VERAS et al.,2018). Em média, a pessoa adulta entre homens e mulheres que comentem
suicidio baseia-se entre 30 e 45 anos. Varios sdo os fatores envolvidos, contudo a depresséo e
as imposi¢des sociais podem contribuir para o0 aumento dessas taxas (RAMOS et al., 2019).
De acordo com a OMS as taxas de suicidios advindas de transtornos alimentares tém elevado
de 25% a 35%, e, conforme estatisticas, individuos afetados por esses transtornos tem grande
risco de autoexterminio (OMS, 2019).

A pessoa insatisfeita com seu corpo e imagem procura por grupos que demonstra
comportamentos semelhantes, sua vida social é limitada, voltada unicamente para a realizacédo
de exercicios fisicos, evitam relacionamentos amorosos, encontros com amigos ou familiares
que possam atrapalhar suas extensas horas de treinos. Considera-se como pratica abusiva de
exercicio, a pessoa que malha trés horas ou mais diarias, que realiza cinco sessdes semanais,
somando quinze horas semanais. E importante ressaltar que por meio dessa nova convivéncia
e estilo de vida, o vigoréxico perde a sua identidade e autonomia, apresentando com
frequéncia sintomas da depressdo e a perda do sentido da vida (MOTTER; BELLINI,
ALMEIDA, 2017).

O diagnostico de vigorexia ja se encontra disponivel no (DSM-V, 2014) sendo
classificada como Transtorno Dismorfico Corporal (TDC), os critérios considerados como
relevantes nesse transtorno é a preocupacao de falhas ou defeitos leves, poucos observados ou
as vezes imperceptiveis por outras pessoas em relacdo a sua imagem fisica. O transtorno causa
prejuizos funcionais, sociais, pessoais ou profissionais na vida do sujeito. Geralmente pessoas
com esse transtorno apresentam comportamentos repetitivos como; comparar sua imagem
com a de outras pessoas ou olhar-se no espelho, focando em uma ou varias areas do corpo.
Este publico se aflige com sua assimetria corporal e potencializam seus defeitos em relacdo ao
seu corpo, tem sua imagem corporal normal ou “perfeita”, porém, distorcem essa imagem e se
preocupam com aparéncia percebida na imagem do outro (DSM-V, 2014, p.242).

Em relacdo ao tratamento da vigorexia, ainda sdo escassas as pesquisas voltadas para
essa patologia, o que torna mais dificil tratad-la, uma vez que, muitos sujeitos que apresentam
essa doenca desconhecem e alguns profissionais da area esportiva e fisica incompreende. Os
vigoréxicos geralmente descobrem tardiamente ou ignoram a doenga ndo sendo considerado
um problema (TAVARES; HERNANDES, 2016). O corpo por ser musculoso e atraente é



visto como um meio de admira¢do, ndo como uma anormalidade e quando este é reconhecido
como algo contribuinte para o adoecimento, os afetados pelo transtorno ndo procuram um
profissional para auxilia-lo, temendo o distanciamento do corpo almejado e perda de massa
muscular (SILVA et al., 2018).

O psicélogo neste contexto, ao acolher o individuo em conflito com sua imagem e
corpo, podera contribuir no auxilio da identificacdo desses comportamentos e imagem
distorcida. O profissional pode ainda auxiliar na compreenséo sobre si, autoestima e os fatores
que contribuiram para tal diagnodstico, bem como, 0 encorajamento nas possiveis dificuldades
em relagio a exposicdo do seu corpo. E possivel ainda detectar outros sintomas como a
depressédo, ansiedade e auxiliar no seu enfrentamento, elaborando estratégias que permitem
contribuir nos comportamentos alimentares e tracar mudancas para que o individuo tenha uma
melhor qualidade de vida. Assim como o psicélogo, é de suma importancia que o tratamento
da vigorexia seja feito por uma equipe multidisciplinar, como nutricionista, médicos,
profissionais de educacdo fisica, fisioterapeuta, endocrinologista e psiquiatra, para a
construcdo de um trabalho educativo e eficaz no que refere-se a salde fisica e psicoldgica do
individuo (FERREIRA, 2018; FERNANDES BEZERRA et al., 2018).

3 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa de método indutivo, com natureza
descritiva, sendo esta a metodologia mais apropriada para determinadas ocorréncias que
buscam descrever caracteristicas particulares. Este método contribuird no conhecimento e
interpretacdo de um fato ja conhecido, possibilitando uma maior exploracdo do tema proposto
e a observagdo de casos reais e concretos, elaborando a partir disso, verificacoes especificas.
(RODRIGUES; RAMOS, 2019).

Neste trabalho foi feito uma revisao bibliografica através de artigos cientificos em
portugués, priorizando os publicados no periodo de 2016 a 2020, disponiveis em bases de
dados eletrénicos como; BVS-Psicologia e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Periodicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC) e Literatura Latino-americano e do Caribe em
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e imagem corporal, para melhor compreender e descrever sobre a relevancia do tema
proposto.

No intuito de responder a questdo que norteia o estudo foi realizada uma pesquisa de
campo, que segundo Rodrigues e Ramos (2019) possibilita sustentar e aprofundar na tematica
proposta explorando um campo especifico, oportunizando o conhecimento e andlise de
conceitos ja pesquisados e elaborados por outros autores, apresentando melhores
justificativas. Os dados coletados durante a pesquisa foram interpretados e ajustados com
mais relevancia, empregando a abordagem qualitativa, que se atenta a interpretacdo de
fendmenos que possibilita questfes pertinentes e intencionais, sendo a pesquisadora
fundamental para obter coletas de dados e atribuir significados ao fendmeno que nao é
avaliado ou quantificado (BARDIN, 1977; RODRIGUES; RAMOS, 2019).

O campo de pesquisa foi composto por sete profissionais de educacéo fisica, atuantes
em sete diferentes academias da cidade de Sete Lagoas/MG, que voluntariamente
participaram da pesquisa, ap6s assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Neste termo foram enaltecidos a preservacdo da identidade e o sigilo de todos os
participantes. Uma coOpia do termo de consentimento ficou com o participante e outra com a
entrevistadora. O critério de inclusdo para compor a pesquisa foi profissional atuante direto
com o publico que praticam exercicios de alta intensidade, excluindo-se os demais que ndo
atuam diretamente com esse publico e ndo ofertam tais exercicios.

Como ferramenta de coleta de dados foi utilizada uma entrevista semiestruturada,
contendo 10 perguntas abertas que foram elaboradas conforme a temaética. Este modelo de
entrevista possibilitou o levantamento de informacgfes sobre as praticas de profissionais que
proporcionam exercicios fisicos de alta frequéncia e como esses exercicios repercutem na
salde fisica e psicologica destes praticantes. As entrevistas realizadas foram gravadas e
transcritas para profunda analise e interpretacdo de dados.

Os procedimentos para a analise de contetdo foram executados em trés etapas
fundamentais, conforme proposto por Bardin (1977). A primeira etapa trata-se de uma pré-
analise que permite o levantamento de hipoteses, teorias e analise geral das informacoes e
compreensdo considerando os métodos de validagdo do contetido das entrevistas. A segunda
trata-se da exploracdo dos materiais obtidos afim de categorizar e ordenar todo material
coletado. E, a terceira etapa da analise possibilita aprofundar nos metodos e técnicas que
permite a interpretacdo dos resultados, tornando possivel a organizacéo da analise, elaboragdo

de uma discussao através das informagdes e hipoteses compreendidas (BARDIN, 1977).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Conforme apresentado no Anexo 1, foram entrevistados profissionais de educacédo
fisica que atuam direto com o publico de pessoas que praticam exercicios de alta intensidade
na cidade de Sete Lagoas/Minas Gerais. Quatro desses profissionais de educacao fisica sdo do
sexo masculino e trés sdo do sexo feminino, sendo todos atuantes em redes privadas. Os seus
alunos variam nos quesitos sexo ¢ idade. Cada entrevista teve duracdo de aproximadamente
de trinta a quarenta minutos.

E valido ressaltar que nas transcrigdes nio foram aplicados ajustes ortograficos,
respeitando os padrdes de prondncia. O sinal de colchetes com reticéncias, foi utilizado para
marcar que um trecho da fala ndo foi utilizado. Para a preservagdo da identidade dos
participantes, serdo utilizadas as siglas “EF 1, EF 2, EF 3, EF 4, EF 5, EF 6, EF 7”
relacionadas ao numero das entrevistas. Através das entrevistas buscou-se apresentar a
percepcdo de profissionais de educacdo fisica no processo da identificagdo e compreensédo
frente as repercussdes da busca pelo corpo perfeito na salde psicologica do individuo

praticante de exercicios fisicos de alta intensidade.

4.1 INSATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL

Segundo o autor Campos (2017), foi desencadeado no século XXI obsessdes entorno
do corpo perfeito. Decorrente a esse cenario de insatisfacdo e a excessiva busca pela perfeicao
corporal surgiram também patologias e distor¢do de pensamentos referentes a autoimagem.

Como pode-se observar nos fragmentos de falas abaixo:

“[...] entdo é muito comum sim, pessoas que ja estdo com o corpo dentro do que é
considerado normal buscar ainda mais resultados para ficar dentro de um padrdo que
pra gente olhar esta tudo bem” (EF 1).

“[...] Tem alunos que quer treinar todos os dias, quer treinar trés vezes ao dia, se
olha no espelho todas as horas” (EF 2).

“[...] Muitos deles se exige muito sabe. Eu ndo vejo como eles veem, entdo muitos
alunos chegam pra mim desesperados, falando que estdo gordos, que estdo obesos,
quando na verdade estdo no peso. As vezes 0 cara estd magro também e... se acha
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magro ao extremo. Mas ndo é uma magreza extrema assim, entdo eles distorcem
muito para os dois lados e sempre tem um desespero em busca do resultado” (EF 3).

“[...] De todos os alunos que eu acompanhava no saldo de musculacdo, a maioria
deles tinham essa perfeicdo pelo corpo, queriam mais, entdo ndo estavam satisfeitos:
ah eu quero mudar meu treino, quero hipertrofiar mais” (EF 6).

Nota-se nas falas dos trés entrevistados uma percepcdo dos profissionais de uma
imagem distorcida dos alunos em relacdo ao proprio corpo. Na fala do EF 3 fica claro um
desequilibrio tanto para o aluno que se considera excessivamente gordo, quanto para 0 que se
considera excessivamente magro. O profissional afirma a partir do conhecimento adquirido
que o individuo esta “no peso certo” e mesmo assim o relato ¢ de uma procura desesperada
para uma perda de peso ou ganho de massa.

Segundo os autores Dehanov et al., (2019) as alteracdes e preocupacdes relacionadas
a comportamentos excessivos que se referem a insatisfacdo relacionada ao corpo pode estar
associada a autoestima do individuo. Mesmo ndo sendo notado por outras pessoas, cada vez
mais a pessoa busca por resultados notaveis, sem se preocupar com as possiveis
consequéncias que o excesso de exercicios fisicos pode acarretar. 1sso pode ser analisado nas

falas a sequir:

“As vezes a pessoa se acha muito magra e quer ganhar massa muscular e as vezes
até estd com um corpo legal, mas ela sempre acha que tem que ganhar mais e
comeca a treinar muito € comega a aumentar muito a carga do treino” (EF 7).

“Em especial alunos homens vem em busca da hipertrofia, vem se achando muito
magro e... buscando uma melhora corporal excessiva e ai acaba que boa parte deles,
acaba até passando um pouco dos limites referente aos treinos” (EF 4).

Nas falas do EF 7 e EF 4, pode-se identificar que ocorre excesso de treinos e um
aumento de carga de exercicios sem recomendacdo profissional. Esses excessos sem
acompanhamento adequado (uma vez que o préprio profissional responsavel ndo recomenda),
resultam em um aumento de riscos para a saude do sujeito, porém é ignorado devido a

distorcao de imagem corporal que o individuo tem sobre si.

4.2 MIDIA: UMA INFLUENCIA NEGATIVA SOBRE A IMAGEM CORPORAL
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Segundo Dominisk et al., (2019), apesar da midia ser uma grande fonte de
informacdo, possui referéncias que estimulam pessoas vulneraveis a pontos negativos. A
maioria dos influenciadores sdo praticantes de exercicios de alto rendimento e considerados
vigoréxicos, na qual diversas vezes o corpo sofre uma transformacéo rapida e ja € utilizado
como meio de apresentagdo dos resultados. (MACHADO et. al., 2017). No entanto, existe

manipulagéo de informag&o, como pode-se observar nos fragmentos de fala abaixo:

“[...] Eu acredito que o maior desafio de nos da educacgdo fisica € realmente a midia,
a sociedade impde ter um corpo perfeito, a salde é um dos assuntos mais
comentados e quando a gente depara com o aluno na academia ele busca resultado
imediato” (EF1).

“[...] Acho que as pessoas se espelham muito na questdo da internet hoje em dia né,
dos blogueiros, dessas pessoas que expde 0 corpo muito bonito, escultural, mas a
gente sabe que na maioria dos casos tem alguma coisa por tras que eles ndo mostram
né?” (EF3).

Através das falas do EF1 e EF3, é possivel identificar como eles percebem a
influéncia da midia na vida das pessoas, principalmente dentro dos grupos de praticantes de
exercicios fisicos e modalidades esportivas, sendo este um desafio para os profissionais que
buscam desconstruir a mensagem distorcida que a midia vem transmitindo. Ainda segundo 0s
autores Pires e Batista (2016) a aplicacdo de anabolizantes para facilitacdo da hipertrofia esta
crescente entre os praticantes de exercicios de alta intensidade, a préatica se relaciona com
fatores nocivos a salde e ainda ilegais, muitas vezes divulgados pela midia. Como pode ser
constatado na narracao a seguir:

“[...] Eu j& presenciei pessoas dentro da academia fazendo uso de injetaveis
anabolizantes e ja& presenciei uso de medicamentos que ndo sdo aconselhados por
nutricionistas, que sdo para emagrecimento rapido, entdo até aplicagbes eu ja vi

dentro da academia em locais reservados é claro, mas que a gente nota que a pessoa
esta fazendo uso daquele suplemento ilegal” (EF6).

“[...] no mundo da educagdo fisica infelizmente a gente vé até professor indicar
coisas ilegais para alunos em busca do corpo perfeito né, anabolizantes, remédio”.
(EFT7).

Conforme o relato do entrevistado EF6 é possivel identificar a ocorréncia da
utilizagdo de anabolizantes dentro das academias de forma ilegal e sem indicagéo profissional.
Ja o entrevistado EF7 deixa evidente que nesse contexto o uso de anabolizantes e
medicamentos pode ser indicado até por profissionais de educacdo fisica, algo que reforca a
ilegalidade partindo dos proprios profissionais de academias. Segundo Pires e Batista (2016)

em seu estudo afirmam que muitos alunos fazem a utilizagdo de anabolizantes sem indicagéo
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de profissional habilitado, com o objetivo de acelerar os resultados, e mesmo cientes da
ilegalidade desta pratica, é frequente a recomendacdo do uso de anabolizantes por parte dos

profissionais de educacéo fisica ignorando os riscos a saude.

4.3 EXCESSOS DE TREINOS: DANOS FiSICOS E MENTAIS A SAUDE DO
PRATICANTE

Conforme os autores Motter, Bellini e Almeida (2017), o vigoréxico se identifica
com grupos que possui comportamentos idénticos, pois, sua prioridade é exclusivamente
exercicios de alta intensidade, no qual restringe o convivio social, deixando de realizar
atividades de lazer como encontros com outras pessoas que ndo fazem parte deste contexto e
se sujeita a dietas rigorosas. Conforme falas dos entrevistados abaixo, podemos observar a
concordancia dos fatos:

“[...] outro sintoma que vejo muito também, é em relacéo a alimentagéo, comeca a se
privar demais, comeca a ndo participar de rodas por conta da alimentacdo, se priva

as vezes do social por conta da alimentacdo, deixa as vezes de sair com os colegas
para tomar uma cerveja ou comer alguma coisa porque ndo quer sair da dieta” (EF7).

“[...] tem alunos que faz a atividade de forma extenuante e também busca dietas
restritas, jejum intermitente de quase 24 horas e entra com suplementacdo, com
alimentacdo inadequada sO realmente para buscar um corpo perfeito, ndo visa a
salde, nem seu bem-estar fisico, nem seu bem-estar emocional né e visa sO
realmente ter resultado no corpo na matéria, na questdo visual” (EF1).

“[...] volta na academia 2 a 3 vezes no dia e... segue a dieta como se fosse um ritual
de vida, todo o dia aquilo e ndo pode sair de casa, sem poder as vezes ndo ir em um
shopping , comer alguma coisa diferente, porque t4 saindo da dieta eu acho que seria
sintomas as vezes de vigorexia” (EF7).

Em relagdo as trés falas dos entrevistados, nota-se que ocorre restricbes em relagdo a
alimentacdo e a privacdo no convivio social. O profissional EF1, afirma a pratica desses
comportamentos, pontuando que os praticantes de exercicios fisicos somente visam alcancar o
corpo perfeito, anulando a salde. Para que este fato seja constatado, o estudo sobre o
transtorno dos autores Motter et. al., (2017) afirma que muitos atletas abdicam de sua vida
social em beneficio dos exercicios fisicos, se submetendo a dietas rigorosas e a pratica
excessiva de exercicios de alta intensidade, desprezando a propria saude em prol do corpo

perfeito.
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Além dos danos mentais apresentados, os autores De Freitas et al., (2020) apontam
em suas consideracdes sobre os danos fisicos ocasionados pelos excessos de treinamentos,
como sdo listados a seguir: mudancas metabdlicas, onde afetam o figado e principalmente o
sistema cardiovascular, desordenamento do colesterol e disfuncéo erétil, entre inUmeras outras
comorbidades. Tais danos também sdo destacados nas falas dos entrevistados a seguir:

“[... ] eu acredito que dependéncia pode levar a algum problema de salde, porque
tudo que vocé faz sem um acompanhamento, sem um conhecimento, sem uma

orientacdo pode causar danos extremos, danos futuros a salde fisica, mental e
emocional do aluno” (EF1).

“[...] pode gerar dores musculares, gerar lesdo, insbnia, aumento da frequéncia
cardiaca, problema d&sseo, muscular. Também na parte psicoldgica abala
muito” (EF2).

“[...] o excesso de treinamento pode desencadear lesdes, pode ter vérias alteraces
bioquimicas, ficar mais suscetivel a lesdes, entdo o excesso de treinamento afeta
nesse sentido, a pessoa fica mais irritada, tem perda de sono, e... estd sempre
insatisfeito com a realidade do seu corpo, estd sempre buscando mais, entdo ndo tem
um equilibrio, pode gerar varios distdrbios, ndo posso te falar psiquicos, mas
acredito que pode levar a terapias depois” (EF7).

De acordo com suas experiéncias e conhecimentos, os profissionais pontuam em suas
falas inimeros maleficios que os excessos de treinos e medicamentos sem a orientacdo de um
profissional adequado, pode acarretar a saude fisica e mental do praticante. O EF 7 em seu
relato destaca que a insatisfagdo com o corpo e a busca incessante por resultados, podem
desencadear distarbios, alteracbes bioquimicas e diversos danos psicolégicos, se fazendo
necessario acompanhamento de um profissional da psicologia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa teve como finalidade apresentar a percepcéao de profissionais de educacao
fisica no processo da identificacdo e compreensao frente as repercussdes da busca pelo corpo
perfeito na saude psicoldgica do individuo praticante de exercicios fisicos de alta intensidade
em academias da cidade de Sete Lagoas, Minas Gerais. Durante a aplicacdo das entrevistas, as
falas e experiéncias apresentadas confirmaram o0s pressupostos iniciais da pesquisa,
comprovando que os fatores psicoldgicos, alimentares, fisicos e sociais estdo associados a
origem da vigorexia. Observou-se durante os relatos que mesmo os profissionais cientes que a

vigorexia € um transtorno que afeta diretamente a auto percepcdo e autoestima do sujeito, 0
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psicélogo foi mencionado apenas por um destes profissionais. Sendo evidentes os desafios
enfrentados na atuacéo desse profissional em diversos contextos, principalmente no que tange
a sua insercdo e atuacdo dentro das academias e meios esportivos.

Diante disso, a pesquisadora buscou reforcar a importancia do profissional da
psicologia nesse contexto, mostrando aos seus entrevistados a relevancia do tratamento
psicologico em casos como da vigorexia, bulimia e anorexia. Foi ofertado também o servigo
da psicologia clinica da Faculdade Ciéncias da Vida, a fim de melhor acolher tais demandas.
No que relaciona a dificuldades apresentadas por esses profissionais no contexto da vigorexia,
faz-se necessario a implantacdo de uma equipe interdisciplinar e de programas que
possibilitem trabalhar mais sobre esse assunto dentro das academias, através de palestras,
atendimentos psicolégicos individuais e interdisciplinares, rodas de conversas que
possibilitem um espaco de acolhimento e informacgdes que possa evitar uma perturbacéo
mental e menos desinformacéo, visto que € um universo pouco conhecido principalmente por
muitos profissionais.

Destaca-se que outros estudos devem ser realizados, ja que esta ndo esgotou tal
questdo, limitou-se a um ndmero reduzido de entrevistas e evidenciam-se apenas alguns
profissionais atuantes em academias na Cidade de Sete Lagoas — MG. Desta maneira, este
artigo apenas forneceu subsidio académico sobre a repercussdo da busca pelo corpo perfeito
na saude psiquica dos praticantes de exercicios de alta intensidade em excesso. Enfatiza-se a
importancia de aprofundar o conhecimento para compreender a saide mental dos acometidos
pela vigorexia em diversos contextos, bem como, investigar a percepc¢do dos envolvidos e de
toda sociedade principalmente profissionais que atuam diretamente com esse publico. A
pesquisa contribui na expansdo do conhecimento e na importancia da insercdo e atuacdo do

psicologo dentro das academias e meios esportivos.
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Tabela 1 - Explicagéo de dados relevantes coletados nas entrevistas:

ANEXO 1

20

EDUCADOR FisICO CIDADE REDE DE ATUACAO N° DE ALUNOS
EF1 SETE LAGOAS PRIVADA 30
EF2 SETE LAGOAS PRIVADA 68
EF3 SETE LAGOAS PRIVADA 50
EF4 SETE LAGOAS PRIVADA 400
EF5 SETE LAGOAS PRIVADA 45
EF6 SETE LAGOAS PRIVADA 50
EF7 SETE LAGOAS PRIVADA 90
EDUCADOR FisICO IDADE SEXO TEMPO DE ATUACAO
EF1 26 Feminino 1 ANO E 03 MESES
EF2 29 Masculino 08 ANOS
EF3 26 Masculino 06 ANOS
EF4 30 Masculino 07 ANOS
EF5 45 Feminino 21 ANOS
EF6 37 Feminino 10 ANOS
EF7 33 Masculino 10 ANOS
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ANEXO 2

Tabela 2 - Roteiro das entrevistas:

PESQUISADORA: Kelly Pereira Rodrigues
ORIENTADOR: Samuel Rodrigues Fazendeiro

ENTREVISTADO:

IDADE:

UNIDADE DE ATUACAO:

TEMPO DE ATUACAO:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Quando iniciou sua atuacdo na Educacdo Fisica? Conte-me sobre suas experiéncias

nesse campo.

Atualmente em média quantos alunos vocé acompanha dentro da academia?

Fale sobre as caracteristicas em comum desses alunos.

Dentro desses alunos, quanto vocé percebe que apresentam imagem corporal

distorcida (vigorexia).

Durante os seus acompanhamentos/aulas, quais sdo 0s primeiros sinais para um

possivel desenvolvimento da vigorexia?

Cite alguns comportamentos que considera inadequados e adequados, referente a

busca pelo “corpo perfeito”.

J& presenciou ou ouviu falar sobre comportamentos ilegais em nome do ‘“corpo

perfeito™? Fale sobre isso.

Quais os danos fisicos e mentais podem causar 0s excessos de treinamentos,

medicamentos e dietas, na saude do ser humano?



9) Quiais os desafios encontrados, enquanto profissional nesse contexto?

10) Qual o seu papel frente ao contexto da vigorexia?
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