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RESUMO

A presente pesquisa foi realizada com intuito de promover a discussdo sobre como 0 machismo estruturado € a
base para a construcdo da masculinidade téxica onde tem como consequéncia a violéncia de género. O estudo
foi conduzido a partir de uma pesquisa documental que teve como base o documentario O siléncio dos homens
para retratar a realidade social. Posto isso, busca responder a seguinte questdo: quais 0s caminhos percorridos
pelos homens do documentario O siléncio dos homens para elaborar e superar o proprio machismo? O objetivo
da pesquisa € investigar quais foram as possiveis influéncias psicossociais na formacdo do machismo;
compreender como os homens identificaram o préprio machismo e propor estratégias no combate a violéncia
de género. Neste trabalho usou-se a metodologia de contetdo segundo Bardin (1977). A pesquisa, demonstrou
que os estudos sobre masculinidades sdo estudos presentes e atuais na sociedade. Os resultados obtidos nessa
pesquisa se deram pela via da palavra. Falar sobre a construcdo do machismo, debater sobre os modos de ser
do homem na sociedade contemporanea, falar sobre o poder, sobre a dominacdo masculina e a violéncia de
género gerada em torno do machismo, que tem como base o patriarcado, é de suma importancia, pois a propria
pesquisa demonstra que os debates e as discussdes em torno dessa tematica estdo acontecendo a anos, mas que
S0 agora esta tendo maior repercussao.
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ABSTRACT

The following research was conducted to promote discussion of how structured machismo is the basis for the
construction of toxic masculinity where gender violence results. The study was conducted from a documentary
research that was based on the documentary the silence of men to portray social reality. Having said that, the
present article seeks to answer the following question: what are the ways men follow in the documentary the
silence of men to elaborate and overcome their own machismo? The aim of the research is to investigate what
were the possible psychosocial influences on the formation of machismo; Understand how men have identified
their own machismo and propose strategies to combat gender violence. The methodology used is content
analysis according to Bardin (1977). The present work demonstrated that studies on masculinities are present
and current studies in society. The results obtained in this research are given through the word. Talking about
the construction of machismo, debating about the ways of being of man in today's society, talking about the
power, male domination and gender-based violence that is based around patriarchy is of paramount importance,
because the research itself shows that the debates and discussions around this theme have been going on for
years, but only now it is having greater repercussion.
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1 INTRODUCAO

A pesquisa tem como fonte primordial o documentéario O Siléncio dos Homens feito
em 2019 com duracdo de uma hora. Produzido por Papo de Homem e Instituto (PDH). O
documentério é uma iniciativa desenvolvida pelo projeto Papo de Homem, que aborda sobre
a masculinidade e as suas angustias, dores, qualidades, omissdes e 0s processos de mudancas
dos homens. O documentério partiu de uma pesquisa com 47.002 pessoas, dezenas de
especialistas, instituicdes, escolas e grupos. O projeto foi feito em 2016 com cerca de 20.000
pessoas. Neste documentario retrata que 7 em cada grupo de 10 homens ndo expressam seus
medos e duvidas com amigos (PAPO DE HOMEM,2019). Na medida em que foram
aprofundando as pesquisas sobre masculinidade foram percebendo que o siléncio dos homens
era a raiz de varios outros problemas sociais, histéoricos e culturais Brasil. Assim, se iniciou
uma grande pesquisa que deu origem ao documentario O Siléncio dos Homens em 2019.

O documentario teve repercussao nacional positiva em revistas como Carta Capital,
Revista Galileu, Estado de Minas. O tema sobre masculinidade apresenta ser uma discussao
presente nos dias atuais. Deste modo, este trabalho tem o intuito de promover a seguinte
problematizacdo: Quais 0s caminhos percorridos pelos homens do documentario O Siléncio
dos Homens para elaborar e superar o0 proprio machismo? O machismo, segundo Drumont
(1980), € um sistema de dominacdo masculina porém, ele é aceito pela sociedade, pois
oferece, enquanto sistema formado por valores e crencas, modelos de identidade que
perpassam no decorrer da vida e da historia de homens e mulheres, assim, ele é considerado
uma aspiracdo para os homens e mantido ou invejado pelas mulheres. Deste modo, ha uma
hierarquizacdo no processo do machismo, em que ele é posto pelo dominado e dominante.
Assim, € necessario trazer a tona a discussdo sobre as relagdes de género, pois essas sdo
construidas socialmente.

Na pesquisa foi investigada a socializagdo sexista, os exemplos violentos dentro de
casa e a naturalizacdo da fragilidade feminina através do documentério, O Siléncio dos
Homens. O objetivo da pesquisa € investigar quais foram as possiveis influéncias
psicossociais na formacdo do machismo; Compreender como os homens do documentario O
siléncio dos homens identificaram o préprio machismo e propor estratégias no combate a
violéncia de género. O método de pesquisa que sera utilizado neste artigo é o descritivo,

exploratério. A técnica de coleta de dados equivalera a analise de videos, reportagens, artigos



cientificos, se caracterizando assim como uma analise documental. Tendo como revisdo de
literatura artigos cientificos selecionados em sites como: Scielo e Google Académico, para a
fonte de pesquisas. A analise dos dados ocorreu conforme a anélise de conteudo, Bardin
(1977).

Portanto, este trabalho se justifica por ser um tema atual, que visa mostrar como o
machismo é uma estrutura social fortemente alicercada pelo patriarcado que tem como
consequéncia maior a violéncia de género, feminicidios, abuso de drogas, alcool e suicidios.
Deste modo, falar desse tema possibilita problematizar as questfes sociais de género e
discutir sobre estratégias ao combate a violéncia de género.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 HOMENS E MULHERES: CONSTRUCOES HISTORICAS

O processo historico e cultural da nossa sociedade é pautado na construcdo da
funcdo masculina e feminina. Antes do processo de industrializacdo, o lugar da mulher era
trabalhar no lar para garantir um bom funcionamento da casa, boa criacdo dos filhos e cuidar
do marido. Atraves do processo da revolucdo industrial a mulher se deslocou do trabalho de
casa para se inserir no mercado de trabalho ao lado dos homens. Nesse processo houve uma
grande desmistificacdo do lugar da mulher. Antes a mulher biologicamente ndo teria
competéncia para usar sua forca fisica e sua inteligéncia e hoje a mulher mostra estar apta a
trabalhar ao lado dos homens (SANTQOS, 2010).

Através do processo de deslocamento social, a mulher foi ganhando aos poucos
espacos no mercado de trabalho e na area da producdo cientifica. Por volta de 1960, as
pesquisadoras buscaram tentar entender a relacdo entre mulher e homem e assim, houve a
necessidade de se estabelecer o termo género para maior aceitacdo da academia de producéo
cientifica da época, em que se predominava em sua grande maioria por homens (SANTOS,
2010). Na pesquisa atual, o termo género e sexo sdo retratados como categorias para
compreensdo de questdes que envolvem a construcdo da subjetividade e os papéis atribuidos
aos homens e as mulheres socialmente. Em vista disso, as desigualdades de género saem das
diferencas bioldgicas e se apresenta como o estudo social e relacional entre as fungdes sociais
ligadas ao género (SCOTT,1995).



Portanto, o individuo antes mesmo de nascer, esta fadado a um ideal por ser do sexo
feminino ou masculino. Sendo menino ou menina, ja se é definido a cor rosa ou azul para o
quarto, a roupa, as possiveis escolhas profissionais, pois a estrutura social de género ja esta
determinada. Assim, as influéncias culturais e sociais ja estdo impostas para o ideal de mulher
e de homem, logo, se estabelece o poder e a dominagdo masculina e a fragilidade feminina,
definidos culturalmente e socialmente antes mesmo do individuo nascer (VIANA;
FERRARINI, 2016).

2.2. MACHISMO: UMA ANALISE HISTORICA, SOCIAL E CULTURAL.

A construcdo do machismo se da a partir de ideologias sociais perante 0s sistemas
institucionais que oferece 0 modelo de identidade para o ser masculino e para o ser feminino.
Portanto, 0 machismo ele ¢ aceito e incorporado por todos, mas € liderado e mediado pelo
poder masculino (DRUMONT, 1980). O conceito acima corrobora com a ideia da construcao
representacional do machismo através da relacdo da dominacéo e exploracdo que se utiliza
do sexo masculino como o dominador e 0 sexo feminino como dominado (DRUMONT,
1980).

Para melhor compreensdo do machismo, € de suma importancia entender sobre o
conceito de masculinidade. O conceito de masculinidade ¢ um fendmeno que deve ser
analisado por diversas vertentes, pois € um sistema de interacbes complexas de fatores
biologicos e sociais. Portanto, a masculinidade € um conjunto de idealizacdes historicas e
culturais a respeito do sexo masculino perante uma certa sociedade. Tratando-se de uma
construcdo social, compreende-se que a masculinidade se apresenta de formas diferentes em
relacdo a cultura e assim sofre modificacdes no decorrer do tempo, da historia, dentro de uma
mesma cultura (SCOTT, 1995).

Deste modo, 0 homem € idealizado desde ao nascer, através das masculinidades
existentes perante a sociedade. A masculinidade é moldada fortemente pela via da educacéo,
na qual o menino se desenvolve por meio de um entendimento social do que é a figura
masculina (NOLASCO, 1993). A nossa cultura formula o homem heteronormativo por meio
da cultura patriarcal, em que o homem € o detentor de poder das relagcdes sociais sendo o
provedor, o consumidor, o lider, 0 malandro, 0 machdo, o inconsequente. Quando um homem

ndo se enquadra no modelo socialmente aceito de masculinidade, é excluido, visto como



afeminado e até mesmo, fraco perante os outros homens, os igualando ao lugar da mulher
(AGUIAR; DINIZ, 2017)

O periodo histérico em que houve mudancas significativas no modo de ser do
homem se atravessa a partir do periodo da cultura grega, na qual havia mitos que associavam
homens as representacdes de herois, que se destacavam pela coragem e o sacrificio. Na idade
media os principios gregos foram postos em segundo plano, pois houve a nova viséo de
mundo do teocentrismo, em que Deus era 0 centro de tudo. Nessa nova perspectiva de
masculinidade o homem era visto como homem-herdi em que tinha que defender a igreja, as
mulheres e 0s menos favorecidos. A partir dessa transformacao foi criado o duelo onde o
homem defendia a honra ameacgada ou abalada por qualquer ocasido. Deste modo, o0 modelo
de honra atravessou toda a idade média, sendo criado na idade moderna o cavalheirismo, que
esteve até o século XX como uma maneira de ser do homem (VIANA; FERRARINI, 2016)

Entretanto, na inclusdo do capitalismo houve um deslocamento do papel social do
homem, no qual teve que lidar com a divisdo do espaco do trabalho com a mulher. Assim,
obteve-se uma nova configuracdo dos papéis de género na sociedade. Consequentemente,
ocorreu uma nova organizacao nas representacdes de masculinidade e a partir desse periodo
histérico houve o fortalecimento da familia burguesa, tendo assim, a estruturacdo do
patriarcado. Posteriormente, nas grandes guerras mundiais, ocorreram muitas mortes de
homens, sucedendo assim, uma grande mudanca no universo masculino, pois as mulheres
comecaram a fazer parte do mercado de trabalho e desta forma, 0os homens perderam seu
papel de provedor exclusivo da familia (VIANA; FERRARINI, 2016).

Aguiar e Diniz (2017) descrevem que as instituicdes familia, igreja, organizacdes
politicas e militares passaram a enfrentar grandes crises e mudancas no cenario social. Os
movimentos feministas e homossexuais da época passaram a questionar o lugar do homem e
seu lugar de poder nas relacGes sociais. Diante disso, o lugar fortemente demarcado pelos
homens na histdria passou por grandes transformagfes. A partir disso, ocorreu a crise da
masculinidade, gue se configura como confusédo, angustia e incerteza por parte dos homens.
Antes 0 homem estava relacionado a simbolos em que era valorizado socialmente como o
herdi, o cavaleiro, chefe de familia e provedor. Agora 0 homem passou a ser representado
como imaturo, irresponsavel e violento.

O cenério atual demonstra que o sexo masculino esta vinculado ao pior indicador
social: estdo em lideranca nas taxas de suicidios, homicidios, encarceramento, acidente de

transito, abuso de drogas e alcool. Portanto, 0 homem também esta sendo afetado por uma



construcdo tdéxica da masculinidade, na qual deve sempre se apresentar, forte, sem
demonstrar suas emoc0es, sendo violento, infiel, provedor e dominador (AGUIAR; DINIZ,
2017).

2.3 NATURALIZACAO DA DOMINACAO MASCULINA E O AUMENTO DA
VIOLENCIA DE GENERO NA CONTEMPORANEIDADE

O atual cenério brasileiro se depara com o0 aumento do indice de violéncia contra a
mulher, tendo como dado importante 4.936 mulheres vitimas de feminicidio no ano de 2017.
Neste contexto, houve crescimento expressivo no indice de violéncia contra a mulher no
periodo de 2007 a 2017. Em apenas 10 anos, houve 30,7% de aumento nos casos de
feminicidio notificados por todo Brasil no ano de 2017, o crescimento foi de 6,3% comparado
ao ano de 2016 (ATLAS DA VIOLENCIA, 2019).

No contexto do aumento da violéncia contra a mulher, as pesquisas que foram feitas
com homens autores de violéncia conjugal, sdo apontadas nos resultados a naturalizacéo da
violéncia nas relacdes conjugais das familias dos autores de violéncia domestica. Essa
naturalizacdo € apresentada a partir de relatos de homens autuados pela Lei Maria da Penha,
que indicam que a mulher é submissa ao homem, realizar as tarefas domesticas, aceitar que
0s parceiros tenham relacGes extraconjugais pois, este comportamento é natural do homem.
Nos relatos também é demonstrado como a mulher esta sempre vinculada aos cuidados dos
filhos e da casa, enquanto 0 homem deve trabalhar para prover uma boa vida para sua familia.
Os homens relatam o que foi aprendido em seu contexto familiar, e assim, sdo repetidos em
sua familia de origem causando um ciclo de violéncia contra a mulher e a naturalizacdo dessa
violéncia (OLIVEIRA,2016).

Lima (2019) descreve em seu artigo uma entrevista com a promotora Erica Vericia
Canuto que trabalha com grupo reflexivo de homens autores de violéncia doméstica. Uma
das falas que chamou aten¢do da promotora em seu projeto “Grupo Reflexivo de Homens”
foi: “Nao bati nela, bati no atrevimento dela”. Observa-se nesse discurso o modelo de
masculinidade que enxerga a autonomia da mulher como um “atrevimento”, por
consequéncia, 0 homem detém o poder de punir a mulher de maneira violenta por ndo aceitar
a atitude atrevida da mulher na relagéo conjugal (LIMA, 2019).

E possivel perceber que alguns homens compreendem o relacionamento entre

homens e mulheres como rela¢6es socialmente construidas a partir das geracdes familiares.



O homem e a mulher socialmente j& estdo demarcados por lugares em que 0s géneros estao
sempre em constante conflito relacional. A mulher no lugar de submissdo e 0 homem no
lugar de provedor do lar e da familia. Portanto, o0 comportamento sexista e violento é a
naturalizacdo em reforgar o que lhe foi aprendido. “Lugar de mulher é em casa, cuidando dos
filhos e do lar”. Nessa fala mostra que o lugar da mulher ja esta determinado e que contrariar
este lugar € estar ultrapassando os limites impostos socialmente nas relacdes de género
(OLIVEIRA, 2016).

3 METODOLOGIA

A pesquisa surgiu a partir da seguinte questao norteadora: qual o percurso feito pelos
homens do documentario O Siléncio dos Homens para elaborar e superar o proprio
machismo? O documentario é uma abordagem critica sobre a masculinidade que tem como
objetivo refletir e provocar questionamentos sobre o modelo masculino que é imposto
socialmente e culturalmente sobre meninos e homens, fazendo com que estes sejam
silenciados no decorrer de suas vidas. Portanto, a pesquisa foi realizada através da natureza
descritiva de metodologia qualitativa. Quanto a abordagem da pesquisa se caracteriza como
qualitativa pois, conforme Godoy (1995), esta se define como um processo de interagdo entre
a sociedade e o individuo. Assim, a metodologia qualitativa se da na maneira em que 0
pesquisador consegue captar a realidade social a partir da realidade do pesquisado por meio
da investigacdo empirica do mundo (GODOY, 1995).

A pesquisa desenvolveu-se a partir da analise de conteudo, de natureza qualitativa,
por meio do documentario O Siléncio dos Homens. Segundo Bardin, a analise de contetdo é
um meétodo que trabalha a investigacdo da palavra a partir do reconhecimento dos emissores
identificaveis da linguagem (BARDIN, 1977). Assim, as fontes utilizadas para aquisicdo de
referéncias se deu a partir de recursos bibliograficos por meio de leituras de artigos cientificos
selecionados em sites como: Scielo, sites de universidades e Google Académico.

Foram selecionadas 7 falas no decorrer do documentério O Siléncio dos Homens
que possibilitou melhor embasamento das categorias a partir dos objetivos da pesquisa.
Quanto aos procedimentos técnicos, a pesquisa se define como documental que, para Cellard
(2008), possibilita ao pesquisador a analise na dimensdo do tempo e compreensao social. A

metodologia de andlise documental favorece a observagdo minuciosa do material, 0 processo



de maturacdo e a observacdo na evolugdo dos individuos, grupos, praticas sociais, entre
outros (CELLARD, 2008).

Para iniciar a coleta de dados foi realizada a analise do documentario por meio da
observacdo sistemética dos dados. O critério de inclusdo foi estabelecido por meio dos
objetivos da pesquisa. Assim, as falas selecionadas foram divididas em categorias iniciais,
intermediérias e finais, deste modo, desenvolveu-se a sistematizacdo das ideias embasadas a
partir do referencial teérico (BARDIN, 1977).

Quadro 1: Construgéo das categorias

Iniciais Intermediarias Finais
1.Poder
2.Dominagdo _ _ o
3 Violéncia Influencuis psicossociais )

- Padrdes Sociais 1. Construgédo do
4.0pressao Patriarcado Machismo.
5. Sexismo
6.Provedor
7.Controle
8.Descoberta Processo de Mudanca
9.Receios Masculinidades e
« . 2. ldentificacdo do

10.Escolha Construcédo Subjetiva .

_ Machismo.
11.Construcao
12. Questionamentos
13.Mudanca
14.Responsabilizacao . 3. Estratégias ao

< Diélogo
15. Reflexdo . Combate a
— Transformacéo A

16.Conscientizagao Educagéio Violéncia de
17.Afetividade Género.
18.Sensibilizacéo

Fonte: Dados da pesquisa

4 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

O documentéario O Siléncio dos Homens fala sobre a masculinidade e as suas dores,
angustias, qualidades, omissfes e 0s processos de mudancas dos homens. O intuito do
documentério é aprofundar na discussdo sobre masculinidade. Portanto, é possivel perceber
como a masculinidade toxica é a raiz de varios outros problemas sociais. Assim é retratado

no documentéario sobre: violéncia de género, auséncia de mulheres no poder, na politica e



economia, mortes, violéncias, taxas altissimas de homicidios, entre outras tantas questdes.
Nesse contexto, a proposta é falar sobre O Siléncio dos Homens, que estd envolvido na
relagdo social, verbal, emocional, dos homens tanto na esfera individual, quanto no coletivo.
Deste modo, o documentario vem destacar como as relacbes sociais misdginas, sexistas,
racistas, homofdbicas e machistas sdo construidas ao longo do processo histérico a partir de
uma formagao social e cultura. E necesséario falar do siléncio dos homens, pois esse siléncio
é a causa de muito dos problemas urgentes da sociedade (PAPO DE HOMEM, 2019).

4.1 FORMACAO DO MACHISMO

A presente categoria busca investigar as questdes psicolégicas e sociais que
contribuem para a formagdo do machismo. Segundo Drumont (1980), pode-se conceituar o
machismo a partir de um modelo que tem como principios representacfes que se baseiam na
relacdo de exploragdo e dominagéo entre homens e mulheres. Portanto, 0 machismo € um
sistema ideoldgico que proporciona um modelo de identidade que interfere no modo de ser
do homem e no modo de ser da mulher, logo, ele ¢ aceito por toda a sociedade, mas é mediado
pela lideranca masculina (DRUMONT, 1980). A fala a sequir demonstra a percepg¢do de um

homem sobre como o sistema machista € um modelo construido e estruturado.

“Os homents, eles desde pequeno tém que forjar uma identidade masculina, que é
essa imagem baseada na forca, na ndo sensibilidade. E como se a parte emocional
a parte afetiva ndo pudesse vir a tona, né! E isso cria uma camisa de forca dentro
do universo masculino, né! E como se os homens crescessem, muitas vezes, com
suas emogdes todas trancafiadas. ” E. C, (2019) — Psic6logo e pesquisador em
masculinidades, género e salde.

O estudo feito por Aguiar e Diniz (2017) sobre masculinidade aponta que o
aprendizado social é construido a partir do modelo hegemdnico de masculinidade, em que
esse possibilita um aprisionamento da identidade dos papéis tradicionais do sexo masculino,
fazendo com que estes papéis interfiram e limitem os homens a terem a autonomia de suas
proprias identidades, pois esta ja estd imposta socialmente. A partir desta realidade, é
identificado que os homens sdo ensinados desde a infancia a serem violentos com eles
mesmos e com as mulheres. Essa violéncia é consequéncia do processo de construcéo social
que perpassa de geragdo em geragdo por intermédio do patriarcado, tendo 0 homem como
detentor do poder nas relagdes sociais (AGUIAR; DINIZ, 2017).



O relato abaixo retrata como as influéncias psicossociais do machismo no a&mbito

familiar interferem na relag&o do individuo com seu futuro:

“Pelo que o meu pai nos criou, ele sempre dizia que se ndo fizesse o que ele
mandasse fazer, o cacete rolava! A gente ndo tinha a liberdade de sentar com ele
assim, “pai eu quero conversar com o senhor”. A gente ndo tinha isso. Quando ele
sentava pra conversar ji era com a tabica na mao. Reunia 0s meninos, aos meus
irmaos pra que um batesse no outro. “Vocé hoje vai cortar uma tabica pra bater em
quem errou”. Entdo tudo isso veio uma consequéncia que me oprimiu até quando
eu escutei minha esposa dizer, “eu estou gravida! . Pronto! Eu vou querer para o

meu filho coisas boas. Ndo vou querer o que meu pai fez comigo. ” J. A. C. N.
(2019).

Diante da fala acima, pode-se perceber como a relagdo do J. A. C. N. (2019) com
seu pai autoritario, dominador e violento o fez questionar o modo como ele iria ser com seu
proprio filho. A partir dessa fala é possivel observar como a influéncia psicossocial se faz
presente no modo de como o individuo se v& no mundo. Aguiar e Diniz (2017) retratam como
as expectativas na relacdo de um homem com ele mesmo e o lugar em que deve ocupar na
familia e na sociedade, sdo incorporados desde a sua infancia a partir da maneira em que o
sujeito apreende todos os seus valores e suas crencas pelo contato primario com seus

cuidadores, a partir do processo de socializacdo (AGUIAR; DINIZ, 2017).

4.2 IDENTIFICACAO DO MACHISMO

Nesta categoria sera retratado como os homens do documentario O Siléncio dos
Homens identificaram o proprio machismo. Através da categorizacdo dos dados foi possivel
perceber que os fatores importantes para a identificacdo do machismo se dao pela via do
questionamento e da ndo identificacdo com o modelo hegeménico masculino. A partir dessas
reflexdes, os homens comecam a construir uma nova identidade masculina através de uma
construcdo subjetiva por meio de novas experiéncias e interacdes saudaveis que foram
conduzidas por conversas e discussfes em grupos reflexivos sobre masculinidade.

A fala a seguir demonstra o olhar de um homem sobre o préprio machismo.

“A minha histéria é como a histéria de muitos homens, assim, né! De um modelo
de masculino bem machista, com o qual eu ndo me identificava de maneira alguma,
com a falta de referéncia de outras possibilidades de ser homem e ai esse conflito
interno de como pertencer a esse mundo masculino sendo que eu ndo me
identificava com ele. ” F. H. R, (2019) Mestre em psicologia clinica.
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No relato acima pode-se observar como o proprio homem consegue questionar e
elaborar o funcionamento da masculinidade toxica na sociedade que reflete diretamente no
modo de ser do homem. N&o se pode desconsiderar a formacao do participante, pois 0 seu
conhecimento esta embasado em uma perspectiva de formacéao psicolégica e social.

Nolasco, (1993) descreve em seu livro que 0s homens crescem com a tendéncia a
baixas habilidades comunicacionais e expressao emocional. Para aprovagao social os homens
usam a raiva como sentimento. Por consequéncia, 0s homens sofrem pressfes sociais que 0s
fazem aderir aos padrdes sociais impostos, assim, se expdem a riscos que podem atingir sua
integridade fisica, psiquica e emocional e, como uma consequéncia da repressao emocional
da infancia e adolescéncia, na vida adulta 0 homem ndo consegue acessar as suas emogoes e
demandas afetivas e por consequéncia dessa socializacdo da masculinidade toxica comegam
a desenvolver habilidades dominadoras, controladoras e agressivas (NOLASCO, 1993). Esta

fala retrata como o machismo esta introduzido na vivéncia do individuo.

“Eu sou machista, vivi e fui criado em uma sociedade machista, eu vou me
educando através de relacionamentos, através de conversas pra ser o minimo de
machista que eu consigo. ” 1. A, (2019) Pesquisador de masculinidade.

Contudo, areflexdo feita por F. H. R, (2019) e I. A, (2019) s6 foi possivel pela busca
de conhecimento da masculinidade toxica por meio de grupos reflexivos de homens. Nesses
grupos é debatido sobre a vivéncia social dos homens por diversos temas, como: paternidade,
masculinidades, machismo, violéncia de género, entre outros temas que vdo surgindo no

percurso das conversas.

4.3 COMBATE A VIOLENCIA DE GENERO

A presente categoria vem descrever como as estratégias do combate a violéncia de
género sdo mecanismos transformadores na relacdo entre mulheres e homens. Sera relatado
como os grupos reflexivos para homens autores da violéncia de género apresentam indices
satisfatorios nas estratégias ao combate a violéncia contra a mulher. A fala a seguir € um
relato de um homem, autor de violéncia doméstica, que foi intimado pelo juiz para participar
de grupos reflexivos de violéncia contra a mulher. A participacdo ao grupo foi obrigatoria,

pois é uma forma de punicéo pelo crime cometido.
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“Sao reunides A cada 15 dias, os encontros. Nao fui no primeiro, ndo gostei! Sai
de 14 super revoltado, mas enfim, né? Af fui no segundo. No terceiro encontro no
final do encontro eu tiver oportunidade de estar respondendo de t& expondo meu
caso. Eu fui me abrir para o pessoal da equipe e tal e dai eu falei p6! Eu tenho muita
coisa para mim mudar sabe. Muita coisa para mim aprender aqui! Eu comecei a ir
mais com vontade, sabe? Como séo a cada 15 dias, uma semana sim, uma semana
ndo. Na semana que ndo tinha eu comecei a sentir falta do projeto, sabe! Quando
finalizou. Finalizou em dezembro, eu em janeiro eu tava procurando eles porque
eu queria mais, sabe! ” B. C, (2019) -Palestrante de Combate a violéncia de género.

A fala acima demonstra resisténcia inicial em falar sobre o ato de violéncia.
Contudo, é importante ressaltar como o recurso da linguagem da palavra é um fator
primordial para que o individuo possa trazer a tona o que lhe incomoda. Para Vygotsky
(2006), os recursos da linguagem sdo mecanismos inerentes a serem utilizados pelos seres
humanos para intervir e transformar 0 meio em que esta inserto, isto &, transformando-o e,
por influéncia, provocando mudancas aos individuos que estdo envolvidos em seu grupo
social (VYGOTSKY, 2006). Deste modo, o debate € um elemento de poder para o combate
a violéncia de género, pois é na comunicacdo que acontece a mediagdo para intervencdes em
um grupo social. A partir dessa concepcao pode-se construir metodologias participativas que
transforme os individuos envolvidos nesta dinamica (OLIVEIRA, 2016).

Portanto, se torna possivel desenvolver junto aos homens a ressignificacdo de si e
dos outros, estabelecendo assim, uma nova forma de lidar e reconstruir as questdes sociais
envolvidas no combate a violéncia de género, por meio de um dialogo aberto sem
julgamentos, mas de forma a entender o que o outro sente, pensa e diz. Tendo assim um novo
olhar para a temética colocada em questdo (KNIPPEL; AESCHLIMANN, 2015). A fala
abaixo € o relato do mesmo homem depois da participacdo do grupo reflexivo de homens

autores de violéncia doméstica.

“Hoje eu consigo tratar minha companheira com respeito que ela merece. Sei que
ndo vou ser menos homem porgque eu td passando pano, porgue eu td lavando uma
louca, ou porque fui para o fogdo, sabe! Sei que t6 ajudando ela até porque eu moro
ali. N&o é que eu t6 ajudando ela, eu moro ali. E minha obrigag&o é minha também,
né! Entdo é assim, eu sou muito grato ao projeto, né! Porque eu acho que eu ndo
conseguiria estar Limpo das drogas ainda se ndo fosse o projeto mudar o meu
comportamento. ” B. C. (2019) -Palestrante de Combate a violéncia de género.

A fala demonstra a conscientizagdo no modo de se relacionar com sua companheira,
logo, esse relato corrobora com a efetividade dos grupos reflexivos de violéncia contra a
mulher. Segundo Oliveira (2016), as representagdes sociais sdo conhecimentos a respeito de

acontecimentos, eventos ou objetos sociais construidos no cotidiano por um grupo social,
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sendo atravessados pelas condi¢fes sociais, histéricas, culturais inerentes a esse grupo. Esses
conhecimentos séo forjados entre as comunicagdes e interagdes grupais estabelecidas. Essas
se caracterizam pela dinamicidade e pluralidade de saberes, que confluem ou discordam
perante as proprias relacdes grupais. Nesse aspecto as intervengdes a partir da dindmica de
grupo transformam o olhar daqueles que estdo se relacionando com a tematica levantada por
aquele grupo. Dando aos mesmos, novas possibilidades de enfrentamento e conhecimento
sobre aquele assunto, retirando a alienacdo nas relacdes sociais de género (OLIVEIRA,
2016).

Considerando as configuragdes das representacdes sociais enquanto produto e
processo das relagdes grupais, é necessario entender o fendmeno sujeito da representacao e
0 grupo no qual o representa. Compreender o grupo e as suas necessidades, crencas, valores
e relagbes que permitem caminhos oportunos para a pesquisa em representacfes sociais.
(SILVA et al., 2015). A seguir esta a fala da promotora de justica que criou o projeto Tempo

de despertar que demonstra dados expressivos do combate a violéncia de género.

“Nos conseguimos diminuir a reincidéncia com os grupos reflexivos desses
homens que eram 65% para quanto de reincidéncia? 2%. Entdo é um resultado.
Quase nenhum desses homens voltou a cometer o ato de violéncia contra mulher.
Mas do ponto de vista social, subjetivo, 0 maior resultado é esse. O homem voltar
para mim falar o seguinte: Doutora Gabriela, eu ndo cometo mais violéncia contra
mulher, mas tem uma coisa que isso me ajudou eu consegui olhar para o meu filho
e falar eu te amo. Eu consegui entrar num grupo pra tratar do meu alcoolismo. Eu
tenho mais amigos no trabalho. Para mim € o resultado mais expressivo desses
grupos reflexivos de homens. Mostrando que a essa possibilidade e é efetiva e 0s
homens podem sim despertar para uma nova vida. ” G. M - Promotora de Justica.

O tempo de despertar € um projeto de grupos reflexivos de homens autores de
violéncia de género. O intuito do grupo é combater a violéncia de género com o propésito
em diminuir a reincidéncia da violéncia contra a mulher. O publico alvo desse projeto sdo
homens que respondem a inquérito policial. O projeto tempo de despertar tornou-se um
projeto de lei em 2018 como uma iniciativa para o combate a violéncia de género no estado
de S&o Paulo (ESTADAO, 2018). O projeto tempo de despertar é uma iniciativa que deu
certo, é necessario criar politicas publicas como essa para que possa se expandir em cada
municipio do Brasil. Assim, estaremos no caminho para um combate nacional contra a

violéncia de género.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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O presente trabalho, demonstrou que os estudos sobre masculinidades séo estudos
presentes e atuais na sociedade. Os resultados obtidos nessa pesquisa se ddo pela via da
palavra. Falar sobre a construgdo do machismo, debater sobre 0s modos de ser do homem
na sociedade atual, falar sobre o poder, a dominagdo masculina e a violéncia de género gerada
em torno do machismo, que tem como base o patriarcado, € de suma importancia, pois a
prépria pesquisa demonstra que os debates e as discussdes em torno dessa tematica estdo
acontecendo a anos, mas que s6 agora esta tendo maior repercussao.

A ideia da pesquisa em propor estratégias ao combate a violéncia de género se da
por meio dos grupos reflexivos, dos debates e discussdes em torno da problematica género.
Esta pesquisa teve como limitacdo a investigacdo dos grupos focais que discutam sobre a
masculinidade presentes no documentario O Siléncio dos Homens. A partir dos
questionamentos levantados por esse estudo foi possivel perceber como as pesquisas no
campo do combate a0 machismo, ao patriarcado e a violéncia de género sdo necessarias, pois
é demonstrado que o sofrimento € social e ndo em torno do sexo feminino ou masculino, mas
em torno de um modelo construido socialmente e culturalmente que propde uma discussao
sistematica que esté iniciando em todo o pais.

Portanto, este trabalho tem como contribuicdo social um novo olhar sobre a
violéncia de género. Falar sobre a violéncia de género é falar sobre 0 machismo, sobre o
homem e sobre a sociedade. E falar que o machismo e o patriarcado também atingem 0s
homens. E falar que para combater a violéncia de género é necesséario combater o machismo
e as ideologias de género. Para novas pesquisas, sugere-se investigar quais Sd0 0S
enfrentamentos sociais dos homens que ndo se encaixam no modelo heteronormativo da
nossa sociedade. Essa pesquisa possibilitard melhor compreensdo dos padrdes sociais

impostos aos homens.
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