Sygler MEDIDAS PREVENTIVAS

(COVID-19)

O virus COVID-19 é transmitido pela saliva, espirro, tosse ou aperto de maos.
Os sintomas mais comuns sao febre e tosse ou dificuldade para respirar.

SAIBA COMO SE PREVINIR

Lave bem as Nao toque nos Ao tossi ou
m&os com agua olhos, nariz e respirar, cubra o
e sabao ou use boca. nariz e boca com

alcool em gel. 0 brago, e ndo

com as maos.

Use mascara Mantenha
meédica apenas distancia social
se estiver (minimo de 1
problemas metro) de
respiratorios individuos com
sintomaticos. Ao sintomas
descartar a respiratorios.
mascara fazer a Nao compartilhe
higienizagao das objetos de uso
mMaos. pessoal.
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Caso apresente os sintomas, procure uma unidade de saude.



