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CARTILHA DAS PLANTAS MEDICINAIS DO ESPACO PLANTARE:

Horta Organica da Faculdade Ciéncias da Vida

1 APRESENTACAO

Esta cartilha apresenta as espécies vegetais medicinais cultivadas na horta da
Faculdade Ciéncias da Vida (FCV), como parte do projeto “Horta Organica da Faculdade
Ciéncias da Vida - Espago Plantare” (FIGURA 1). Este projeto, implantado em 2017, funciona
como um laboratério a céu aberto e envolve estudantes de graduacdo dos cursos de
Biotecnologia, Farmacia, Nutricdo e Enfermagem. Neste espaco também sdo executados
diferentes subprojetos de pesquisa que possibilitam o desenvolvimento do pensamento e

praticas cientificas, atraves do uso de plantas medicinais, aromaticas e hortaligas em geral.
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Figura 1 — Visdo geral da horta organica da Faculdade Ciéncias da Vida.
Fonte: As autoras (2022).

Fernanda Pereira Guimaraes
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CARTILHA DAS PLANTAS MEDICINAIS DO ESPACO PLANTARE:
Horta Organica da Faculdade Ciéncias da Vida

2 PREPARO E CUIDADO COM A HORTA

As plantas sdo cultivadas em canteiros delimitados com garrafas pets, construidos pela
prépria equipe (FIGURA 2). Desde a primeira etapa ja existiu a pratica da sustentabilidade
através do processo de reciclagem. A terra utilizada nos canteiros foi vegetal, de origem
comercial, agregadas ao solo do préprio terreno. Nos canteiros também foi utilizado o composto
organico produzido na propria institui¢do, através do projeto “Compostagem Organica da FCV”

(FIGURA 3). Além do composto organico, também foram plantados adubos verdes, como

crotaléria e feijdo de porco, a fim de melhorar a qualidade fisico-quimica do solo (FIGURA 4).

" A DU | N Foto: Flavia Guimarées

Figura 3 — Etapas da maturacdo do composto organico produzido na Faculdade Ciéncias da Vida para uso na
Horta orgéanica da instituicéo.

Fonte: As autoras (2022).
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Figura 4 — Plantio de adubo verde: crotaléria e feijdo de porco em fase jovem e adulta.
Fonte: As autoras (2022).

Algumas espécies foram plantadas por meio de mudas compradas em floriculturas
locais ou doadas por alunos e professores (FIGURA 5), enquanto outras foram obtidas através
da propria producdo da horta. As sementes foram doadas ou compradas no comércio local
(FIGURA 6).

A horta se localiza em um espaco bem iluminado que recebe sol durante todo o dia. A
rega é realizada por meio de sistema de irrigacdo com temporizador (FIGURA 7), programado
de acordo com as necessidades de cada época do ano. E realizada por mangueiras perfuradas
gue cobrem todos 0s canteiros e gotejam e aspergem agua no entorno. Todos os canteiros ficam

atendidos pela demanda de agua.

Fernanda Pereira Guimaraes
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Figura 5: — Sementes compradas no mercado local, obtidas por doacéo e produzidas na propria horta.

Legenda: A - feijdo branco (comprado); B -soja (doada); C -vagens feijdo-caupi (produzidas na horta); D - milho
doce (produzido na horta); E - sementes de mostarda (produzidas na horta).

Fonte: As autoras (2022).

Figura 6 — Mudas compradas no comércio local, obtidas por doagdo e produzidas em sementeiras.

Legenda: A — muda de marcelinha (comprada); B -muda de alface (comprada); C -sementeira com varios tipos
de sementes (compradas e produzidas na horta); D — muda de losna (comprada); E — muda de poejo (doada).
Fonte: As autoras (2022).

Figura 7: Sistema de irrigacdo omtemporizaor programado paa arega e 12 em 12 horas.
Fonte: As autoras (2022).
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3 PRINCIPAIS ESPECIES CULTIVADAS

Nesse topico serdo destacadas as particularidades de das espécies medicinais cultivada

e mantidas na horta da FCV, como nomes cientificos e populares, caracteristicas gerais,

aplicacdes culinarias e farmacéuticas e forma de cultivo (TABELA 1).

Tabela 1 — Espécies vegetais medicinais que serdo tratadas nesta cartilha.

3.1 Acafrdo da terra Curcuma longa L.

3.2 Alecrim Salvia rosmarinus L.

3.3 Alho Allium sativum L.

3.4 Arnica brasileira Solidago chilensis Meyen.

815 Arruda Ruta graveolens

3.6 Babosa Aloe vera L atualmente Aloe barbadensis Miller
3.7 Balsamo Sedum dendroideum

3.8 Boldo-brasileiro Plectranthus barbatus

3.9 Canfora Artemisia camphorata

3.10 | Capimcidreira Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
3.11  Cavalinha Equisetum hiemale L.

3.12 Funcho Foeniculum vulgare Mill

3.13  Guaco Mikania glomerata

3.14 Horteld Mentha spicata

3.15  Horteld pimenta Plectranthus amboinicus Lour. Spreng
3.16  Levante Mentha citrata

3.17  Losna Artemisia absinthium L.

3.18  Manjericdo Ocimum basilicum

3.19  Marcelinha Achyrocline saturioides

3.20 | Melissa Melissa officinalis

3.21 Mil-folhas Achillea Millefolium

3.22  Ora-pro-nobis Pereskia aculeata

3.23  Orégano Origanum vulgare L.

3.24  Poejo Mentha pulegium L.

3.25  Saido Kalanchoe brasiliensis Cambess

3.26  Taioba Xantosoma sagittifolium

3.27  Trancagem Plantago major

3.28  Vick Mentha arvensis L. var. Piperascens Holmes

Fonte: As autoras (2022).

Fernanda Pereira Guimaraes
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3.1 ACAFRAO DA TERRA

Curcuma longa L.

Foto: Flavia Guimaraes

Foto: Flavia Guimarées

Folhas de acafrdo da terra comecando a secar para o Acafrao da terra em po.
periodo de colheita. Forma de comercializacdo mais comum.

Nomes populares: Acafrdo, acafrdo-da-terra, acafrdo-da-india, circuma, falso acafrdo,

gengibre-do-cerrado, gengibre-amarelo, batatinha-amarela, mangarataia e turmérico.

Caracteristicas gerais: O acafrio € originario das regides tropicais da India e sudoeste da Asia,
de onde se disseminou para diversas regides do mundo. E uma planta do tipo herbacea de
pequeno porte, apresenta folhas oblongas ou oval-elipsoides, de coloracdo verde-clara e
superficie lisa. O acafrdo possui rizomas (caules subterraneos) arredondados, tuberosos,
aromaticos, pequenos e de coloracdo parda alaranjada, os quais s&o comercializados para uso

alimenticio, cosmético e medicinal.

Aplicacdes: Por possuir cor, odor e sabor bem caracteristicos, o acafrdo é muito utilizado na
culinaria, como condimento alimentar. A curcumina destaca-se como o principal composto
ativo da curcuma e é empregada na indUstria alimenticia na producdo de corantes e conservantes
para diversos alimentos como: sorvetes, queijos, doces, bebidas e manteiga. Na industria de
cosmeticos é utilizado na producdo de Oleos essenciais, cremes e pomadas. Por possuir
substancias da familia dos polifendis, flavonoides, dentre outras, garantem efeitos

Fernanda Pereira Guimaraes
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antioxidantes, anti-inflamatdrios, antiartriticos, cicatrizantes, corretivos de disfuncdo biliar,
diuréticos e antidiarreicos, além de possuir a¢Bes anticancerigenas. A forma de consumo in
natura do acafrdo-da-terra varia de acordo com a finalidade. Como condimento alimentar, o0s
rizomas podem ser consumidos secos, triturados em forma de po, ou frescos, ralados ou em
pedacos. J& para 0 uso medicinal, pode ser consumido como ch@, através da infusdo ou por meio

de decocto, utilizado para lavar feridas.

Cultivo: E uma planta de clima tropical mido, se desenvolve bem em solos imidos e argilosos
e de pH basico. Sua propagacao se da por meio de seus rizomas. Para o plantio, recomenda-se
que seus rizomas sejam inseridos em sulcos com 10 centimetros de profundidade e espacamento
de 60 cm entre as plantas. Deve-se iniciar o plantio no periodo das chuvas, cerca de oito meses
depois, as plantas iniciam o processo de maturacdo que leva cerca de dois meses até atingir ser
completada. Sua colheita é feita manualmente, quando suas folhas estiverem secas. Os rizomas
devem ser colhidos com cuidado dentro da terra, devem ser limpos e secos, e ja estardo prontos

para 0 consumo.

Observacdes: O acafrdo da terra ndo deve ser utilizado por pessoas que possuam calculos
biliares, obstrucdo dos dutos biliares, Ulceras gastroduodenais, e pessoas que estejam utilizando

medicamentos anticoagulantes.

LITERATURA CONSULTADA

GRANDI, T. S. M. Tratado de plantas medicinais: mineiras, nativas e cultivadas. Dados eletrénicos. Belo
Horizonte: Adaequatio Estudio, 2014. 1204 p.

MARCHI, J. P.; TEDESCO L.; MELO A. C.; FRASSON, A. C.; FRANCA, V. F.; SATO, S. W.; WIETZIKOSKI,
E. C. Curcuma longa L., o a¢afrdo da terra, e seus beneficios medicinais. Arquivos de Ciéncias e Salde da
UNIPAR, Umuarama, V. 20, n. 3, p, 189-194, set./dez. 2016. DOl
https://doi.org/10.25110/argsaude.v20i3.2016.5871. Disponivel em:
https://revistas.unipar.br/index.php/saude/article/view/5871. Acesso em: 27 ago. 2020.

MORETES, D. N.; GERON, V. L. M. G. Os beneficios medicinais da Circuma longa L. (acafrdo da terra). Revista
Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente, [S.l.], v. 10, n. 1, p. 106-114, 2019. DOI:
https://doi.org/10.31072/rcf.v10iedesp.767. Disponivel em: http://www.faema.edu.br/revistas/index.php/Revista-
FAEMA/article/view/767. Acesso em: 27 ago. 2020.
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3.2 ALECRIM

Salvia rosmarinus L.

Nomes populares: Alecrim-de-jardim, alecrim, abinotis, alecrinzeiro, alecrim comum,

alecrim-de-cheiro, alecrim-de-horta, erva-coada, flor-do-olimpo, rosa-marinha e rosmarinho.

Caracteristicas gerais: O alecrim, desde 1753, era reconhecido pelo nome de Rosmarinus
officinalis L., porém, em uma analise filogenética recente, o género Rosmarinus foi incorporado
ao género Salvia, portanto, agora é conhecido pelo nome de Salvia rosmarinus L. E um arbusto
lenhoso, ereto e ramificado, sempre verde, com hastes lenhosas e podem até 1,5m de altura. E
uma espécie vegetal perene e aromatica, apresenta folhas pequenas e finas, opostas e
lanceoladas. Na regido inferior das folhas a cor é verde-acinzentado enquanto na superior €
verde brilhante. Nativo da regido do Mediterraneo, atualmente é cultivado em todo o mundo.

Os principais produtores sdo Italia, Espanha, Francga e Tunisia.

Aplicacoes: A planta possui diversas aplicagdes. Na culinaria, € muito apreciado para temperar
carnes, devido a seu sabor amargo e adstringente. A fragrancia aromatica do alecrim é usada na
perfumaria e cosméticos. Ja na area farmacéutica, apresenta uma variedade de efeitos benéficos
a salde, por possuir atividades antifingicas, antivirais, antibacterianas, anti-inflamatorias,
antitumorais, antitrombdticas, antidepressivas e antioxidantes. Tambem tem sido usado na

medicina popular para aliviar célicas renais e espasmos musculares.

Fernanda Pereira Guimaraes
Flavia Ferreira Mendes Guimaraes
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Cultivo: O alecrim deve ser cultivado em solo leve e bem drenado, necesséria para seu pleno
crescimento. Os melhores tipos de solo para o plantio do alecrim s&o solos calcérios de pH
neutro a levemente alcalino (pH 7 a 7,8). |Quanto mais pobre em nutriente for o solo, e quanto
menos retencdo de dgua ele promova, melhor sera para o plantio do alecrim, pois ele produzira
mais aroma e sabor. A propagacdo geralmente é feita por estaquia, visto que a germinacgéo das
sementes € demorada, 0 que consequentemente atrasa o tempo das plantas se desenvolverem

completamente para venda ou consumo.

Observacfes: E uma planta contraindicada na gravidez, devido ao efeito emenagogo (causa
menstruacles e possiveis abortos) e seu dleo essencial deve ser utilizado com parcimonia por

possuir alguns compostos quimicos de efeito toxico.

’LITERATURA CONSULTADA
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3.3 ALHO

Allium sativum L.

Fonte: https://www.docelimao.com.br/site/desintoxicante/alimentacao-viva/2687-nao-jogue-fora-o-alho-velho-germinado.html

Nomes populares: alho, alho de cabeca.

Caracteristicas gerais: o Allium sativum L. é uma planta herbacea, com folhas lanceoladas,
estreitas e cerosas que podem medir até 60 cm de altura. O caule é um disco comprido que se
ramifica para formar as raizes pouco ramificadas. Na base do caule forma-se um conjunto de
folhas escamiformes (bulbilhos ou “dentes de alho”) que, juntas formam o bulbo, conhecido
popularmente como “cabeg¢a de alho". Cada bulbilho ¢ envolvido por folhas protetoras,
denominadas bracteas, que podem apresentar diferentes cores: branca, vermelha, violeta, roxa
e marrom. Além disso, todo o bulbo é envolvido por tunicas esbranquicadas, facilmente

destacaveis.

Aplicacdes: O alho é um tempero utilizado na culinaria de todo o mundo. E rico em fésforo e
vitaminas do complexo B. Pode ser utilizado in natura, em preparos alimenticios diversos ou
na forma de chips ou frito, prontos para o consumo. E amplamente utilizado para temperar
grande parte dos alimentos que se faz em casa, como: arroz, feijéo, carnes, molhos e ensopados.

O alho contém varios compostos organossulfurados, dentre 0s quais se destaca a alicina, que

Fernanda Pereira Guimaraes
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garante o odor caracteristico do alho. Tais compostos sdo bioativos agem na prevencéo e
tratamento de doengas cardiovasculares, hipertensdo arterial e hiperlipidemia. O alho também
possui propriedades antioxidantes, anti-inflamatdrias, antibacterianas, anticancerigenas e
antivirais. Inclusive, o 6leo essencial de alho atua como um antiviral natural na prevencéo do

coronavirus.

Cultivo: O plantio se d& através do chamado alho-semente, que consiste nos bulbilhos ou
“dentes de alho”. Para isso, descarte os bulbilhos pequenos e finos, em forma de palito e utilize
bulbilhos grandes, visto que as reservas nutritivas destes garantirdo as necessidades de
germinacao e estabelecimento da cultura. Os bulbilhos de alho passam por um periodo de
dorméncia logo apds a colheita, que pode durar por até 70 dias. Dessa forma, é necessario que
se quebre a dorméncia do bulbilho antes do plantio através de baixas temperaturas ambientais
ou camaras frias em laboratério. Também pode-se deixar o alho de molho na agua e aguardar a
folha de brotagdao (“coragdo do alho) se apontar. O plantio dos alhos-sementes deve ser
realizado em solos leves, ricos em matéria organica, planos ou ligeiramente inclinados, bem
irrigados, mas que permitam uma boa drenagem. A fase inicial de desenvolvimento do alho é
melhor em temperaturas amenas (18° a 20°C), ja na fase de bulbificacdo é mais adequado que
a temperatura esteja mais baixa (10° a 15°C). Enquanto no periodo maturacdo é desejavel que
a temperatura esteja mais elevada (20° a 25°C). Além disso, alguns cultivares necessitam de

dias longos para bulbificacdo, enquanto outros respondem a dias curtos.

Observacdes: o alho cru, quando colocado em contato com a pele por longo tempo, causa

sinapismo. Trata-se de uma ferida dolorosa com funcéo de desviar a dor da outra parte do corpo.
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3.4 ARNICA BRASILEIRA

Solidago chilensis Meyen

Nomes populares: Arnica, erva-lanceta, arnica-de-terreiro, arnica-da-horta, arnica-do-campo,

espiga-de-ouro, rabo-de-foguete e macela-midda.

Caracteristicas gerais: Pertence a familia Asteraceae e ao género Solidago, cujas espécies
possuem um vasto emprego medicinal em varios paises, principalmente na América do Norte
e com algumas espécies na América do Sul. A espécie Solidago chilensis M. é natural do Chile
com distribuicdo na América do Sul, inclusive no sul e sudeste do Brasil. E um subarbusto
ereto, perene, ndo ramificado e levemente aromatico. Possui rizomas, o que lhe permite se
desenvolver em touceiras. Suas folhas séo simples e alternadas com capitulos florais pequenos,
de flores amarelas, dispostas na extremidade dos ramos, o que lhe confere um aspecto muito
ornamental. A Solidago chilensis vem sendo utilizada em substituicdo a Arnica montana L.
(Arnica verdadeira) pela similaridade de no seu uso medicinal. A Arnica montana L. é nativa

das regides montanhosas da Europa, e ndo se desenvolve bem no Brasil. Quanto a sua
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composi¢do quimica, destaca-se a presenca de flavonoides como a quercetina, campferol e

rutina, além de substancias como terpenos, saponinas e &cidos fendlicos.

Aplicacoes: Seu uso é feito, principalmente, na forma de extratos alcoolicos e infusdes. Sua
caracteristica curativa envolve: propriedades antissepticas, analgésicas, cicatrizantes e anti-
inflamatorias. Dentre as muitas indicacOes terapéuticas na medicina popular, destaca-se 0 uso
em patologias de cunho inflamat6rio como reumatismo, gota e edemas, mas também é descrita
como eficaz no auxilio da cura de feridas e queimaduras. Possui propriedades antisséptica,
analgesica, e estimulante do trato gastrointestinal. A parte mais utilizada € sua inflorescéncia,
utilizada de forma externa para lavar ou fazer emplastro para ferimentos, escoriacoes,
traumatismos, contusdes, picadas de inseto e infeccdes. Também € utilizado a planta inteira

para fazer infusos para banhos, indicados para pessoas com angina, contusfes e reumatismos.

Cultivo: A multiplicacdo se da por sementes ou pelos rizomas. Através dos rizomas a planta se
multiplica facilmente formando touceiras, e em algumas situacdes é considerada uma planta

invasora, agressiva e de dificil controle.

Observacdes: O uso interno da arnica deve ser evitado, pois ainda ndo existem estudos sobre
seus efeitos adversos. No entanto, seu uso externo, em especial em contusdes, é bem relatado

na literatura.
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3.5 ARRUDA

Ruta graveolens L.

Fotofi/ia Guimaréaes

Nomes populares: Arruda doméstica, arruda dos jardins, ruta, arruda-de-cheiro-forte, erva das

bruxas.

Caracteristicas gerais: A Ruta graveolens € uma espécie pertence a familia das Rutaceae.
Caracteriza-se por um subarbusto semi-perene de folhagem densa, color verde-azulado e aroma
forte e carateristico, devido as glandulas produtoras de 6leo, comum as Rutaceae. A arruda chega
a um metro de altura, com haste lenhosa e ramificada. Suas flores sdo amarelas e pequenas.
Carrega a crenca de que ¢ “capaz de espantar mau-olhado”. Seu o6leo essencial € rico em
metilnonilcetona e metilheptilcetonas. Também possui alcaldides como a arborinina, rutanina

e alfa-fagarina.

Aplicacdes: Suas propriedades terapéuticas incluem efeito anti-inflamatorio, antiespasmodico
e analgesico. Além disso, possui atividade vermicida e repelente contra insetos, o que a torna
interessante em estudos sobre o desenvolvimento de defensivos naturais. O seu uso pode ser
feito de diferentes formas: decoccao, infusdo, cataplasma ou sumo. E indicada para auxiliar no

tratamento de desordens menstruais, dores reumaticas e de cabeca, Ulceras e dores de estomago.

Fernanda Pereira Guimaraes
Flavia Ferreira Mendes Guimaraes




CARTILHA DAS PLANTAS MEDICINAIS DO ESPACO PLANTARE:

Horta Organica da Faculdade Ciéncias da Vida

Atua também como vermicida e repelente, além de combater vermes, sarna, pulga e piolho. Na

indUstria de cosméticos € usada na fabricacdo de logdes e xampus fitoterapicos.

Cultivo: De facil cultivo, a arruda se desenvolve em diversos tipos de climas, apesar de ter
melhor desenvolvimento em solos bem drenagem e com grande quantidade de matéria organica.
A propagacéo é feita por sementes ou estaquia e a colheita das folhas é feita cerca de quatro
meses apos o plantio, quando as flores ainda estdo fechadas.

Observacdes: 0 excesso na ingestdo de arruda pode causar hemorragias graves, dores
epigastricas, convulsdes, sonoléncia, vomitos e até aborto de mulheres gravidas devido a sua

propriedade emenagoga
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3.6 BABOSA

Aloe vera L: Aloe barbadensis Miller

Nomes populares: Babosa, aloe, aloe-de-barbados, aloe-de-curacau.

Caracteristicas gerais: Antes classificada como Aloe vera L., atualmente é designada como
Aloe barbadensis Miller. E uma planta perene com talo tnico com folhas grandes, suculentas e
mucilaginosas, com as bordas cheias de espinhos. As folhas se dispdem em forma de roseta e
chegam a atingir até 90 cm de altura. Quando floresce apresenta cacho de flores tubulares de
coloracdo amarela ou vermelha apontados para baixo. A folha possui o parénquima
mucilaginosos de aspecto vitreo, com sabor amargo, adstringente e refrescante. Ja o latex,
presente na epiderme da folha, consiste na seiva, que possui consisténcia leitosa, coloracéo

amarelada, sabor amargo e aroma rangoso.

Aplicacbes: Existem registros do seu uso desde os egipcios, cerca de 3500 a.C. As folhas sdo

ricas em barbalodina, aloina, aloetina, resinas, mucilagens, taninos, vitamina E e C e &cido
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pirico. E amplamente utilizada em produtos farmacéuticos, cosméticos e indUstria alimenticia.
Na inddstria farmacéutica, a babosa € usada em pomadas e preparacGes em géis para uso topico
e possui propriedade analgésica, anticoagulante, desintoxicante, anti-inflamatdria, antibiotica,
regeneradora celular, energizante, digestiva e reidratante. Na industria de cosméticos, o gel da
babosa é utilizado como emoliente para o cuidado com cabelos e pele, agindo como
lubrificantes, recondicionantes e promotores da regeneracédo celular da pele. Pode ser utilizado
em xampus, condicionadores, desodorantes, maquiagem, filtro solar, gel pds sol, creme
antirrugas, antiacne, dentre outros. Por ser rica em aminoacidos essenciais, enzimas, minerais
e polissacarideos tém potencial para ser utilizada na industria alimenticia como ingrediente
funcional para preparagdes de bebidas, sucos, iogurtes, geleia, doces, biscoitos, etc. No entanto,
no Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria proibe a venda de alimentos a base de
babosa devido a presenca de substancias potencialmente toxicas e mutagénicas como 0sS
antracenos. Dessa forma, ainda ndo existem evidéncias cientificas seguras para a liberacdo da

babosa como alimento.

Cultivo: O plantio pode ser feito através de sementes, sendo mais comum o uso de mudas
provenientes dos brotos ou rebentos produzidos pelos rizomas. A espécie gosta de clima seco e
quente e o solo deve ser bem drenado e enriquecido com adubos animais bem curtidos ou

Ccompostos organicos.

Observacdes: Deve-se colher as folhas adultas antes da floracao, para melhor aproveitamento

das substancias da babosa.
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3.7 BALSAMO

Sedum dendroideum
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Nomes populares: balsamo medicinal, balsamo branco, balsamo.

Caracteristicas gerais: A espécie Sedum dendroideum pertence a familia Crassulaceae,
originaria da Africa do Sul, mas se encontra amplamente adaptada ao clima brasileiro. E uma
planta perene, suculenta, de textura herbacea, subarbustiva, com caule ramificado, e pode
atingir até um metro de altura. Suas folhas sdo carnosas, glabas, alternas, sésseis, brilhantes e
discolores, com a face abaxial de tonalidade verde clara. O formato é espatulado a ovado e
recurvado para cima. As inflorescéncias sdo do tipo panicula terminais, compostas por muitas
flores amarelas e pequenas, de um belo aspecto ornamental. Possui compostos quimicos tais
como: polissacarideos com acdo anti-inflamatéria, triterpendides com atividade
hepatoprotetora, além de taninos, alcaloides piperidinicos tém sido encontrados na espécie.

AplicacOes: Em razéo de suas agOes emoliente e cicatrizante, suas folhas séo empregadas para
tratar queimaduras, inflamacdes da pele, contusdes e problemas gastricos. Suas folhas frescas
e sumo podem ser utilizados para aplicacdes topicas ou para uso interno, dependendo do tipo
de tratamento. Apresenta atividade gastroprotetora em modelos experimentais, atuando,
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portanto, na prevencao e cura da Ulcera géstrica. E relatado sua acdo antiulcerogénica devido a

presenca dos metabolitos secundarios como os flavonoides, os fendis e os taninos.

Cultivo: A propagacdo é feita a partir de mudas obtidas por estaquia dos ramos e folhas ou
separacdo de brotacdes laterais da planta adulta. A planta se desenvolve bem em sol pleno,
embora tolere bem a meia sombra. O solo deve ser argilo-arenoso, fértil e enriquecido com
matéria organica, além de ser bem drenado. A irrigacdo deve ser realizada semanalmente
durante a primavera e verdo e mensalmente, durante o inverno. Pode ser cultivada em vasos ou
no solo em covas de 30 cm de profundidade. Durante a colheita do balsamo é indicado cortar o

ramo nas pontas ao invés de arrancar as folhas.
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3.8 BOLDO-BRASILEIRO

Plectranthus barbatus

_" : 4 -
Foto: Fernanda Guimaraes®

Nomes populares: boldo-peludo, boldo-brasileiro, falso-boldo, boldo-de-jardim.

Caracteristicas gerais: Originaria da Africa e india, se disseminou para diferentes regides do
planeta. E um arbusto perene, ramificado e pode chegar a dois metros de altura. E semi-
suculenta e densamente provida de pelos sobre suas folhas e ramos. Suas folhas apresentam
coloragcéo verde vivo, do tipo ovado-oblongas, grossas, de margem serrilhada. Pode ser
utilizada como planta ornamental, porém destaca-se pelo seu uso medicinal. Sdo ricas em

compostos fenolicos, 0leos essenciais e diterpenoides.

Aplicacdes: O boldo-brasileiro é indicado para o tratamento de distarbios digestivos leves
atuando como antiespasmodico e estimulante para secregdes biliares, aliviando cdlicas

abdominais. Usado também como purgativo, no tratamento de gastrites, doencas hepaticas e
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dentérias. Ha relatos na literatura do seu uso para asmas, bronquites, pneumonias e outras
doencas respiratérias. Seu consumo pode ser feito através da ingestdo de chés por infusdo de

pequenas quantidades de suas folhas.

Cultivo: O cultivo do Plectranthus barbatus pode ser feito através de suas sementes ou mudas
adquiridas a partir de estacas de galhos da planta adulta. O clima tropical é mais favoravel ao
seu plantio, sendo que seu desenvolvimento também se da em regides de clima ameno. E
recomendavel que seu plantio seja feito no periodo chuvoso, com suas mudas ou sementes
sendo plantadas em sulcos (em campos ou canteiros), com espacamento entre as plantas de 50
cm, aproximadamente. Sua colheita € feita apds o desenvolvimento do boldo, antes de sua
florag&o, colhendo apenas suas folhas adultas.

Observacdes: Mesmo o boldo-brasileiro tendo varios beneficios, existem algumas contra-
indicacdes. Caso seja usado de forma exagerada, por mais de 20 dias seguidos, ele pode causar
intoxicacdo no figado que levam a: nauseas, vomitos e diarreia. E contraindicado a gestantes ja
que possui propriedades abortivas. Também ndo é recomendavel a mulheres que estejam em
periodo de lactancia, pois o boldo apresenta substancias alcaloides que podem causar
neurotoxicidade ao bebé. O seu uso também é contraindicado a criangas menores de 6 anos e

pessoas com problemas no figado.’
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3.9 CANFORA

Artemisia camphorata (L.) J. Presl

Nomes populares: Alcanfor, canfora-das-hortas, canforinha, canfrinho e macelinha canforada.

Caracteristicas gerais: Pertence a familia Asterace é originaria da América do Sul. E uma
planta que apresenta folhas recortadas, verde-acinzentadas, ricas em 06leos essenciais e
aromaticos. Com o odor caracteristico e sabor pungente, a canfora é facilmente pulverizavel em
alcool, éter ou cloroférmio. As partes utilizadas da planta sdo as folhas, os ramos e as raizes. O

ciclo de vida da canfora é perene e planta pode atingir até 60 cm de altura.

Aplicacbes: Suas folhas sdo constituidas por mais de 40 compostos ja identificados,
dependendo da regido em que € cultivada. A Artemisia camphorata se assemelha muito a
Artemisia alba Turra, chamada de canfora do jardim. Ambas produzem canfora que sdo
utilizadas para tratamentos de pele e dores musculares. Também utilizada no tratamento de
diabetes, bronquites, diarreia, hipertensdo, dores musculares, reumatismo, problemas
respiratorios, colicas, febre e gripe. Possui acdo anti-inflamatoria, antiepiléptica,

antirreumatica, calmante, descongestionante de vias nasais, dentre outras. E contraindicado a
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sua ingestdo devido a algumas propriedades toxicas, portanto, seu uso deve ser apenas externo,

na forma de compressas, infusBes para inalacdo a vapor, aromatizante e antisséptico.

Cultivo: Deve ser cultivada a pleno sol, em solo fértil, leve e enriquecido com matéria organica.
O plantio é realizado com uso de sementes ou mudas, multiplica-se facilmente em forma de
touceiras. As regas devem ser regulares, porém ndo tolera o encharcamento. Prefere climas

tropicais.

Observacdes: Mesmo a canfora apresentando varios beneficios, ela é toxica quando utilizada
em altas quantidades. Seu uso é contraindicado em mulheres gravidas, puérperas e criancas.
Seu uso em excesso pode causar nauseas, vomito, dor de cabeca, dificuldades respiratorias,

confusdo mental, delirio, convulsao e até coma.
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3.10 CAPIM CIDREIRA
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

Nomes populares: Cana-cidreira, cana-limdo, caninha-limdo, capim-cidrdo, capim-cidro,

capim-jossa, capim-santo, cha-de-estrada, erva-cidreira, verbena-da-india, jacapé.

Caracteristicas gerais: Originaria do sudoeste Asiatico, atualmente se encontra distribuida nas
regides tropicais e subtropicais. E uma planta classificada como erva perene, de folhas
abundantes e robustas, formando touceiras de pequeno porte com até um metro de altura. Possuli
folhas longas, eretas e planas de coloracdo verde péalida e odor aromatico agradavel,
caracteristico de limdo. Seu 6leo essencial contém os seguintes componentes: geraniol, citral,

cimbopagona, cimbopogonol, limoneno, dipenteno, flavonoides, entre outros.

Aplicacdes: De suas folhas sdo extraidas substancias, dentre elas o 6leo essencial do capim
cidreira que pode ser usado para fins medicinais. Suas folhas podem ser consumidas em forma
de chas (por infusdo) ou sucos. Tem propriedades antiespasmadica, ansioliticas e sedativas

leves. O capim cidreira € uma erva medicinal, geralmente usado como analgésico, calmante
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suave, carminativo, diurético, sudorifero, estomaquico, hipotensor, antirreumatico (uso tépico),

tratamento da gripe e febre, além de também ser usado como repelente.

Cultivo: A propagacao é feita por mudas, retiradas da planta mée, através da divisao de seus
caules fixos ao solo (touceiras). Necessita de sol pleno e seu desenvolvimento ¢ melhor em
regides de temperaturas entre 24° e 26°C. O plantio é feito em sulcos (campos ou canteiros)
com 30 cm de profundidade e um metro de espagamento entre plantas. E ideal que o solo seja
areno-argiloso abastecido de matéria organica e mantido umido. A partir do quarto més de

plantio suas folhas ja podem ser colhidas para o uso.

Observagdes: O capim cidreira, quando consumido em tempo e quantidades exageradas, pode
causar efeitos colaterais como: nauseas, vomitos, dor abdominal, tontura, diminuicdo da
frequéncia cardiaca, sonoléncia, queda da presséo, respiracdo ofegante, além de ter efeito

abortivo.
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3.11 CAVALINHA

Equisetum hiemale L.

Nomes populares: cavalinha, milho-de-cobra, erva-canudo.

Caracteristicas gerais: Pertence a familia das Equisetaceaes. Tem seu local de origem na
Europa. E considerada um dos seres vivos mais antigos do planeta e ha registro desta espécie
desde a era Paleozoica. E uma planta perene e seu crescimento possui duas fases: a primeira
origina caules esporiferos, 0s quais crescem sobre 0 mesmo rizoma, apresentando uma espiga
oblonga que desaparece no verao. Ja a segunda, produz caules estéreis a partir dos esporos da

primeira fase. Possui rizomas profundos que podem atingir até dois metros de profundidade.

Aplicacdes: A cavalinha é uma planta medicinal usada no tratamento de infec¢des do trato
urinério, célculo renal e até doenca reumatica. A sua composic¢do fitoquimica possui: acido

silico, &cido galico, resinas, sais de potassio, tiaminas, luteolina, saponinas, triglicerideos,
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oleos, flavonoides, triglicerideos (acido oleico, estearico, linoleico e linolénico), alcaloides
(metosapiridina, nicotina, palustrina, palustrinina), vitamina C e taninos. Apesar de cavalinha
ter varios beneficios, existem contraindicacfes se usada em excesso, pois pode causar caréncia

de vitamina B. O cha, preparado por infusdo, é feito com as hastes secas da cavalinha.

Cultivo: A cavalinha pode ser propagada através de mudas retiradas a partir da divisdo das
touceiras. O plantio deve ser feito preferencialmente em solo que apresenta boa retengéo de
umidade e com pH ideal entre 6,5 e 7,5, com espacamento recomendado de 30 cm x 30 cm
entre plantas. Se desenvolve bem em temperaturas entre 15°C a 35°C, sendo o ideal em torno

de 20°C e incidéncia de meia luz.

Observacdes: nao deve ser ingerido por mulheres gravidas, pois h& o risco da ocorréncia de
abortos. Se usada em excesso, pode causar caréncia de vitamina B, essenciais ao bom

funcionamento do organismo.
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3.12 FUNCHO

Foeniculum vulgare Mill

Fonte: https://asenhoradomonte.com/2021/01/29

Nomes populares: Funcho, erva-doce-brasileira, erva-doce-de-cabeca, falso-anis, funcho-

bastardo, funcho-comum, funcho-doce, funcho-italiano, fungo-vulgar e anis.

Caracteristicas gerais: Nativa da Europa, € amplamente cultivada em diversas regides do
Brasil. E uma planta perene, que se desenvolve em touceiras podendo atingir de 40 a 60 cm de
altura. As folhas inferiores sdo mais largas e as superiores mais estreitas. As flores sdo amarelas
e pequenas. Todas as partes da planta sdo utilizadas, com destaque para seu bulbo que é muito
apreciado na culinaria, pois proporciona um sabor especial para as receitas. Nos frutos sdo
encontrados anetol, fenchona, limoneno, estragol, canfeno e alfa-pineno. Nas folhas sdo
encontradas, flavonoides e nas raizes 6leos essenciais, acidos organicos, sais minerais,

cumarinas e hidrocarbonetos.

Aplicacgdes: O funcho é usado no tratamento de dores musculares, anorexia, dismenorreia,
bronquite, tosses, distarbios urinarios e problemas oculares, como conjuntivite e inflamacéo.
Ela também apresenta outras caracteristicas medicinais, como, aperiente, emenagoga,
estimulante, expectorante, purificante e tdnico. O funcho pode ser consumido em forma de cha,

oOleos essenciais e capsulas depois de alguma refeigéo.

Fernanda Pereira Guimaraes
Flavia Ferreira Mendes Guimaraes




CARTILHA DAS PLANTAS MEDICINAIS DO ESPACO PLANTARE:

Horta Organica da Faculdade Ciéncias da Vida

Cultivo: Para o cultivo do funcho é ideal que as regifes apresentem clima ameno ou
moderadamente quente. O funcho requer ambiente com muita luz solar. O solo para seu plantio
deve ser rico em matéria organica, fértil, leve e bem drenado. O pH também é muito importante,
pois esta espécie ndo cresce muito bem em solos acidos, apesar de ser tolerante a alteragdes.
Requer irrigacdo frequente, mas com boa drenagem para ndo ficar encharcado. Em locais de
clima quente, deve ser plantado no inicio do outono, enquanto que nos locais frios, planta-se na

primavera, dessa forma, as sementes sdo colhidas em épocas diferentes.

Observacdes: Seu uso em excesso pode causar alucinacdes, excitacdo e convulsdes, enquanto
0 6leo essencial pode causar irritacdes em alguns casos. Nao é indicada para mulheres gravidas,
lactantes, criancas e pessoas asmaticas.

2 ITERATURA CONSULTADA

CARVALHO, L.M., et al. Caracteriza¢do da produtividade do funcho (Foeniculum vulgare Mill) no sertdo do
Sergipe. Revista. Brasileira de Plantas medicinais [online], v. 13, n. spe, p. 527-532, 2011. DOI:
https://doi.org/10.1590/S1516-05722011000500004. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbpm/a/9ntfMKFhCLjBvV9B3nk6vJg/?lang=pt#. Acesso em: 30 out. 2021.

MESQUITA, G. T. S. Tratado das plantas medicinais mineiras, nativas e cultivadas. Belo Horizonte:
Adaequatio Estudio, 2014.1204p. il. Disponivel em:
https://www.academia.edu/43398309/Tratado_Plantas_Medicinais_Mineiras_versaogratuita. Acesso em: 30 out.
2021.

PLANTAMED. Foeniculum vulgare Mill. - Funcho Disponivel em:
https://www.plantamed.com.br/plantaservas/especies/Foeniculum_vulgare.htm. Acesso em: 30 out. 2021.

SAUDE, M. D. Monografia da espécie Foeniculum vulgare Mill. (Funcho). 2015. 156f. Ministério da Satde e
ANVISA, Brasilia, 2015. disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-
social/consultas-publicas/2017/arquivos/MonografiaFuncho.pdf. Acesso em: 30 out. 2021.

Fernanda Pereira Guimaraes
Flavia Ferreira Mendes Guimaraes




CARTILHA DAS PLANTAS MEDICINAIS DO ESPACO PLANTARE:

Horta Organica da Faculdade Ciéncias da Vida

3.13 GUACO

Mikania glomerata
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Nomes populares: Guaco, Guaco-trepador, Cipo de Jesus, cip6 catinga e erva-cobre.

Caracteristicas gerais: Pertence a familia Asteraceae, tem seu local de origem na América do
Sul e é cultivada em todo territorio brasileiro. E um subarbusto com folhagens densa e perene,
apresenta ramos lenhosos, cilindros, e que se fixam em torno de um suporte, considerada, por
tanto, uma planta trepadeira. O habitat natural do Guaco s&o beiras de rio e crescem
espontaneamente em matas primarias. Apresenta compostos tais como: sesquiterpénicos,

flavonoides, cumarinas, resina, diterpénicos, estigmasterol, tanino, saponina e glicosideo.

Aplicacdes: O Guaco é uma das plantas medicinais mais utilizadas no tratamento de diversos

problemas respiratorios, tais como: tosses, bronquite, asma e rouquid@o. Possui propriedades

expectorantes e broncodilatadoras, sendo muito utilizado no tratamento de sintomas associados
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a gripes e resfriados, seja na forma de xarope ou cha. Além disso, € utilizada popularmente
como cicatrizante, no tratamento das infecgdes intestinais e reumatismo. A cumarina é o
principal ativo metabolico encontrado nas folhas do guaco, podendo ser usada também como

aromatizantes e em cosmeéticos.

Cultivo: A propagacéo e feita por estaquia, apos o enraizamento, a muda deve ser transplantada
em solos arenosos e ricos em matéria organica. Por ser uma planta trepadeira, recomenda-se
um local que tenha suporte para o tutoramento de seus ramos. O espacamento indicado é de 1
m a 2 m entre plantas. A irrigacdo deve ser abundante e o solo deve ser mantido com alta
umidade. Recomenda-se adubacdo com esterco bem curtido de gado ou aves ou composto
organico, sempre que necessario. Se adapta ao clima tropical e subtropical com alta incidéncia

de luz.

Observacdes: Pessoas com alergia & cumarina ndo devem utilizar as folhas do guaco. E
contraindicado para pessoas com doencas associadas ao figado, que utilizam anticoagulantes
por alguma condicdo de salde, para criangcas menores de 1 ano de idade, além das gravidas.
Apesar de ter bastante beneficio para a salide humana, 0 uso em excesso de guaco pode causar

aumento dos batimentos cardiacos, hemorragias, vomitos e diarreia.
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3.14 HORTELA

Mentha spicata

Nomes populares: hortelé de leite, horteld das cozinhas, horteld dos temperos, hortel& vulgar,

hortela das hortas, hortel& comum ou simplesmente hortela.

Caracteristicas gerais: Tem seu centro de origem na Europa e norte da Asia, a hortela é uma
planta herbacea da familia Lamiaceae. O género Mentha possui mais de 30 espécies de plantas
herbaceas perenes e possui uma grande diversidade de hibridos provenientes de cruzamentos
naturais. A espécie Mentha spicata € uma das mais cultivadas no Brasil devido a boa adaptacéo
ao clima tropical e subtropical. A planta € perene, possui folhas verdes e ovaladas com margem
serrilhada, caules angulares e rizoma subterraneo carnoso e bem difundido, pelo qual a planta

se propaga com facilidade.
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Aplicacdes: A horteld possui varias aplicagbes nas areas da inddstria farmacéutica, de
cosméticos e na culinaria. Tem ativos quimicos importantes, como, mentol, mentona,
mentofurona, canfora, flavonoides, pineno, limoneno, apigenina, lutonina, betaina,
heterosideos e acidos organicos. Além de ser rica em vitaminas A e C, apresenta propriedades
antioxidantes e estimuladores de imunidade. Popularmente é usada para alivio do resfriado
comum, febre, gripe, indigestao e enjoo. Se ingerida ou apenas inalada, a horteld proporciona
muitos beneficios antibacterianos, antifungicos e anti-inflamatorios. Pode ser utilizada em
forma de cha, ou adicionada em cosméticos, 6leos essenciais, perfume, entre outros. E usada
ainda na fabricacgéo de produtos de higiene bucal, como agente intensificador de sabor em pastas
de dente. Na culinéria é usada para aromatizar doces, balas e bebidas.

Cultivo: A horteld é facilmente cultivada e multiplica-se por divisdo dos estoldes, assim, o
plantio pode ocorrer em qualquer época do ano. Recomenda-se plantar os estolées com cerca
de 10 cm de comprimento e espacamento 20 x 30 cm. A horteld se desenvolve bem em solos
arenosos, ricos em matéria organica, que apresentem pH entre 6,0 e 7,0. Pode ser cultivada em
diferentes tipos de climas, mas prefere regides Umidas e sombreadas. Quando cultivadas em
regides de altas temperaturas e luminosidade, é importante sempre manter a umidade do solo,
sem, no entanto, encharca-lo. Pode ainda ser cultivada em vasos e jardineiras, com efeito

decorativo para diferentes ambientes.

Observacdes: E contraindicado para mulheres no periodo e gravidez e amamentac&o, criancas

menores de cinco anos ndo devem fazer o uso da hortela.
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3.15 HORTELA PIMENTA

Plectranthus amboinicus Lour. Spreng

Foto: Fernanda Guimaraes

Nomes populares: hortela pimenta, horteld grande, horteld da folha grossa, horteld de folha

gradda, horteld apimentada, malvarisco, malvarico ou malva de cheiro.

Caracteristicas gerais: A hortel4 pimenta pertence & familia Lamiaceae. Originaria da Africa
e sul da Asia, é atualmente cultivada em todo o mundo. E uma erva aromatica herbécea, perene,
atingindo cerca de um metro de altura. Apresenta ramos e folhas suculentas de coloragéo verde

claro e bordas serrilhadas. As flores sdo roxo-azuladas, dispostas em inflorescéncias terminais.

Aplicacdes: E uma das plantas frequentemente usadas na culinaria por apresentar um aroma
forte e bem caracteristico. Seu uso terapéutico inclui o tratamento de problemas digestivos,
dermatoldgicos e infecgdes do trato respiratdrio. O uso de seu cha € popularmente utilizado
para o tratamento de dores de cabeca e distdrbios gastrointestinais e respiratorios. Tem ativos

importantes, como, mentol, mentona, limoneno, canfora, mentofurona, pineno, flavonoides,
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apigenina, betaina, heterosideos e acidos organicos. O 6leo da hortela pimenta é muito popular
devido as suas propriedades antimicrobianas, anti-inflamatdrias, antiespasmadica, antiemética

e analgésica.

Cultivo: A propagacdo da Plectranthus amboinicus pode ser feita por meio de estacas obtidas
de seus caules, ou por meio de sementes. Seu crescimento é rapido, e € comum ser cultivada
em jardins e em vasos em ambientes internos. Se desenvolve bem em locais a meia sombra,

com solo com pH neutro, irrigacao diaria, mas bem drenados.
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BIANCA, S. B. Avaliacéo da atividade antifungica do 6leo essencial de Mentha piperita I. (hortela-pimenta)
sobre cepas de Candida albicans. 2017. 40f. Monografia (Bacharel em Farmécia) — Centro de Ciéncias da Saude,
Curso de Graduacdo em Farmacia — Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB, 2017. Disponivel em:
https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/123456789/3720/1/BSB07122017.pdf. Acesso em: 15 nov. 2021.

BENITEZ, L. B.; SILVA, C. M.; ALVARES, L. C. Utilizacdo da hortela-pimenta como agente no controle de
infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS). Scientia Plena., [S.l.], v. 12, n. 12, 2016. ISSN 1808-2793.
DOI: https://doi.org/10.14808/sci.plena.2016.126201. Disponivel em:
https://scientiaplena.org.br/sp/article/view/2910. Acesso em: 15 nov. 2021.

BORBA, E. R. C. et al. Caracteristicas nutricionais do solo e das folhas no cultivo de Plectranthus amboinicus
(Lour.) Spreng. Research, Society and Development, [S.1.], v. 10, n. 1, e30810111715, 2021. ISSN 2525-3409.
DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.11715. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/11715. Acesso em: 15 nov. 2021.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL. A feira. Caracteristicas Botanicas. Disponivel em:
http://www.ufrgs.br/afeira/materias-primas/outros/hortela/caracteristicas-botanicas. Acesso em 15 nov. 2021.

Fernanda Pereira Guimaraes
Flavia Ferreira Mendes Guimaraes




CARTILHA DAS PLANTAS MEDICINAIS DO ESPACO PLANTARE:

Horta Organica da Faculdade Ciéncias da Vida

3.16 LEVANTE

Mentha piperita var. citrata Ehrh.

Nomes populares: Mentha levante ou alevante.

Caracteristicas gerais: E uma planta medicinal e aromatica pertencente a familia Lamiaceae,
amplamente distribuida em diferentes regides do Brasil. A Mentha x piperita var. citrata é
perene e semi-prostrada, possui o galho com caule, arroxeado do tipo haste, com folhas opostas,
simples e de simetria oblonga, com peciolo séssil inserido na margem da folha. Atinge 30 a 60
cm de altura, com folhas levemente dentadas e aromaticas.

Aplicacdes: Por possuir atividades antimicrobianas e anti-inflamatéria a Mentha x piperita var.
citrata é empregada no tratamento de enfermidades respiratorias, para aliviar sintomas de

resfriados, tosses e asma. E utilizada também no tratamento de transtornos digestivos, além de

possuir efeito refrescante e calmante. Seu 6leo essencial é rico em acetato de linalila e linalol e
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apresenta propriedades antioxidantes. A sua producéo € praticamente toda destinada a industria

de cosméticos e de aromas alimenticios.

Cultivo: Assim como as demais espécies de hortela, a Mentha x piperita var. citrata é
facilmente cultivada, sendo rapidamente propagada por estaquia ou por sementes. A planta
apresenta crescimento rapido e vigoroso, porém necessita de agua em abundancia, solos bem
drenados, boa fertilidade e pH entre 6,0 e 7,0. Maiores produg¢des acumuladas de biomassa sao
atingidas com a aplicacdo de 200 kg.ha de nitrogénio e com cortes da parte aérea realizados a
cada 40 dias.
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3.17 LOSNA

Artemisia absinthium L.

Nomes populares: Losna, losna maior, erva dos vermes, absinto, assinto, erva santa, alvina,

vermute.

Caracteristicas gerais: A Artemisia absinthium pertence a familia Asteraceae e € uma espécie
nativa da Europa e Asia de onde espalhou-se para outras partes do planeta. E caracterizada
como uma planta herbécea, perene, de pequeno porte e pode atingir até um metro de altura.
Possui folhas finas de coloracdo verde acinzentada na face adaxial e esbranquicada na parte
abaxial, e suas flores apresentam gosto amargo e acido. A planta é rica em compostos quimicos
como 0s monoterpenos, sesquiterpenos, taninos, flavonoides, polifendis e aminoacidos, além

de macro e microelementos. Essas substancias garantem a losna efeitos farmacolégicos.

Aplicacdes: E popularmente utilizada na medicina alternativa para o tratamento de diversos
disturbios e doencas, destacando problemas de estdmago e de figado. Possui atividade
antioxidante, antiespasmadica, anti-inflamatéria, antiemética e emenagoga. Ainda, ha relatos
de sua acgdo antisséptica, digestiva e vermifuga. As partes geralmente usadas para 0 consumo

sdo as folhas e/ou flores em infusdo, decocto, tintura, extrato fluido, xarope ou macerada, e
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apresentam sabor imensamente amargo. Além disso, a losna é utilizada para producdo de

bebidas alcoodlicas e pode ser usada como planta ornamental com efeito repelente contra insetos.

Cultivo: A losna se propaga por meio de sementes ou por divisao de seus galhos ou touceiras.
O solo ideal para seu cultivo é argilo-arenoso e seu plantio pode ser realizado em vasos ou
canteiros, a uma profundidade de no minimo 30 centimetros. Para o cultivo comercial, ap6s
dois anos, pode-se cortar a planta inteira da planta e deixar no solo somente suas raizes. Deve-
se ter cautela na adubacéo da losna, pois 0 seu excesso prejudica o aroma da planta, apesar de

que a adi¢do de composto organico controlado favorece o seu cultivo.

Observagdes: E contraindicado para gestantes e lactantes, se utilizado em altas doses pode
causar alucinag@es, convulsdes, perda de consciéncia, caimbras e aborto. Se a erva for usada de
forma inadequada, pode causar consequéncias graves, como aumento da pressdo, colicas

abdominais, aléem de sangramentos.
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3.18 MAJERICAO

Ocimum Basilicum L.

Nomes populares: manjericéo de folha larga, basilicdo, alfadega, erva real, manjericéo toscano

ou basilicao.

Caracteristicas gerais: O manjericdo (Ocimum basilicum) pertence a familia Lamiaceae
originario da India. E uma espécie herbacea com ciclo anual. Por apresentar polinizagdo cruzada
resulta em grande nimero de subespécies. Possui o caule ereto e ramificado podendo atingir a
altura de 50 a 100 cm. A coloracdo das folhas do manjericéo é variada, e vai do verde ao roxo,
e pode se ser lisa ou ondulada. Suas flores pequenas estruturadas em racemos eretos, podem
assumir cores branca, lilas ou vermelho. O manjericdo de folhas verdes é o mais conhecido e

cultivado, no entanto, as espécies mais raras e aromaticas sdo as de folhas avermelhadas.
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Aplicagdes: Por ser uma aromética, o Ocimum basilicum é amplamente utilizado na culinéria
tradicional na forma in natura, como tempero. Além disso, também ¢é utilizada como planta
ornamental e como fonte de obtencdo de Oleo essencial, importante papel na inddstria de
cosméticos e na fabricacdo de aromatizantes de bebidas e alimentos. Possui compostos
bioativos que trazem beneficios para a saude humana: &cidos fenolicos, como o rosmarinico, o
chicérico e o caftarico e os carotendides, B-caroteno, a luteina e a zeaxantina. As propriedades
terapéuticas do Ocimum basilicum incluem efeito antioxidante, acdo antiespasmodica,
estimulante digestiva, adstringente, cicatrizante, antifebril, diurética e anti-inflamatéria. Ha
relatos no combate a tosse, gripe e resfriados, afec¢fes da boca e garganta, dores de cabeca e
ouvido e no tratamento de feridas. As formas de uso incluem: xarope, infusdo, cataplasma e

decoccdo. Entretanto, quando usado de forma exagerada pode causar reacoes alérgicas.

Cultivo: A propagacdo do Ocimum basilicum é feita por meio de estacas ou sementes, e é
favorecida em climas amenos, quentes e tmidos, ndo tolerando locais constantemente frios. Em
solos ricos em matéria organica e bem drenado, o estadio vegetativo é favorecido. Quando
plantadas as sementes, o tempo para germinacao é de 5 a 15 dias. O espagcamento recomendado
para o plantio de estacas e transplantio das mudas é de 0,25 x 0,50 cm e a adubacdo deve ser
preferencialmente organica. A colheita é realizada quando a planta inicia a floragdo. Ja quanto
a poda, é necessario cortar as flores, para manter a planta jovem e saudavel por mais tempo e
preservar o seu aroma. As flores funcionam como um dreno nas plantas e acabam consumindo

muita energia, portanto, € necessaria sua retirada, caso deseje a producdo e consumo das folhas.
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3.19 MARCELINHA

Anthemis cotula L.

Nomes populares: Marcelinha, macelinha, macelinha galega ou mancanila.

Caracteristicas gerais: Pertence a familia Asteraceae e nativa da Europa meridional, é uma
planta aromatica cultivada em todo o Brasil. E uma espécie perene, rizomatosa com talos
pilosos e ramificados, e atinge até 30 cm de altura. Os foliolos das folhas sdo segmentados e
muito finos e de coloracéo verde clara. Suas flores apresentam coloracdo amarelada na regido
central e uma coroa de falsas pétalas brancas em torno de si. Rica em cumarina, flavonoides e

6leos volateis como o tiglico. Ja a presenca de antémico lhe da a caracteristica do sabor amargo.

Aplicacdes: A Marcelinha é utilizada como planta medicinal por apresentar efeito calmante,
estomaquico, febrifugo, carminativo, antiepilético e antiespasmaddico. E indicada, portanto,
para o alivio de dores de cabeca, colicas e complica¢Ges digestivas. Seu consumo interno pode
ser feito na forma de infuso ou decocto preparado a 3%, com ingestdo de 50 a 200 ml ao dia.

Ha relatos de seu uso externo para processos inflamatorios da pele e mucosas.
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Cultivo: Pode ser multiplicada por mudas (estoldes) ou sementes. O plantio deve ser feito
preferencialmente em solos mais secos e arenosos, porém necessita de irrigagdo regular. A

marcelinha apresenta melhor desenvolvimento em pleno sol.

Observacdes: Em razdo de seus componentes cumarinicos, seu uso pode interferir com alguma
terapia anticoagulante em curso. Além disso, seu consumo deve ser evitado por mulheres

gravidas por ter efeito abortivo.

PLITERATURA CONSULTADA
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https://www.ceplamt.org.br/bancodeamostras/marcelica/. Acesso em: 20 nov. 2021.
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3.20 MELISSA

Melissa officinalis

Nomes populares: erva cidreira, melissa, anafa, anafe, cidreira, citronela menor, cha da franca,
coroa de rei, capim cheiroso, capim-cidreira, jacapé, limonete, melissa romana, cha de

tabuleiro, cidrilha, erva luisa, melissa verdadeira ou salva do brasil.

Caracteristicas gerais: Pertence a familia Lamiaceae, é uma planta originaria da Europa e
Norte da Asia. Possui ciclo perene e crescimento vigoroso. A planta é herbacea, rizomatosa,
aromatica e caules ramificados, formando touceiras. As folhas apresentam cor verde escura na
parte superior e verde clara na parte inferior, sdo grandes, pecioladas, opostas, lanceoladas,
ovais, pilosas e serrilhadas. Ja as flores sdo organizadas em fasciculos de 2 a 6 unidades florais,
de coloracdo amarelas ou brancas, podendo ficar levemente rosadas com o tempo. Por ser rica
em o6leo essencial do grupo dos terpenos, possui um aroma frutado de liméo, principalmente

nas folhas.
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Aplicacdes: Por ser aromética é usada para aromatizar alimentos e bebidas, além de ser
reconhecida por sua capacidade medicinal, por ser rica em compostos ativos como 0leo
essenciais, flavonoides, taninos, glicosideos e &cidos. E indicada para o tratamento de
ansiedade, problemas gastrointestinais, insonia, taquicardia, herpes simples. Ha ainda relatos
de que possui efeitos sedativos, antimicotico, antiviral e antifingico. As partes utilizadas s&o as
folhas e caule, sendo comercializadas na forma de matéria prima desidratada para infuséo. Pode
ser utilizada também para extracdo de 6leos essenciais, que sdo empregados na fabricacdo de

perfumes, produtos de limpeza, produtos farmacéuticos, entre outros.

Cultivo: O cultivo da melissa pode ocorrer por sementes ou também pela divisdo de touceiras
ou estaquia, sendo essa Ultima a forma mais comum para a produ¢do de mudas. O espacamento
recomendado para o plantio pode variar de 30 a 60 cm entre plantas, dependendo das condi¢bes
de cultivo. Seu desenvolvimento se da em temperaturas amenas entre 15° C a 25° C, incidéncia
de luz direta ou meia-luz. Prefere solos bem drenados, leves e ricos em matéria organica. Tolera
solos com pH entre 4,5 e 7,6, entretanto, a irrigacao deve ser frequente. Pode ser cultivada em

jardineiras, vasos, mas se desenvolve melhor quando cultivada diretamente no solo.
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3.21 MIL-FOLHAS

Achillea Millefolium

Nomes populares: milefdlio, erva do guerreiro ou novalgina.

Caracteristicas gerais: A Achillea millefolium é uma espécie medicinal e aromatica nativa da
Europa, Asia, América do Norte e Sul da Austrélia. Pertence & familia Asteraceae, é uma planta
herbacea, perene, rizomatosa, que se desenvolve em touceiras podendo atingir até 50 cm de
altura. Apresenta caules eretos, com ramos na parte superior e folhas compostas, possui ainda
varias raizes fibrosas e finas. A planta se desenvolve bem em climas temperados ou
subtropicais, entretanto, tolera bem condicGes de alta e baixas temperaturas, alta incidéncia de
luz solar. Prefere regides secas, pois ndo se adapta bem a excesso de umidade. Ha relatos da

presenca de moléculas bioativas como os tocoferois e o acido ascorbico.

Aplicacdes: Seu 06leo essencial, bem como extratos obtidos de flores, folhas e raizes possui

propriedades antibacterianas, antioxidante, anti-inflamatoria e antitumoral. Possui, ainda, acéo

antiespasmadica, antiséptica, antipirética, analgésica e diurética. Auxilia, portanto, na
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recuperagéo de resfriados e gripes. E utilizada ainda, no tratamento de problemas digestivos,
diabetes, doencas hepatobiliérias, problemas menstruais e desordens circulatorias.

Cultivo: E uma planta que apresenta um bom crescimento em todo tipo de solo, desde que seja
bem drenado e permeavel. A producdo de biomassa é maior sob luz plena, mas tolera bem o
sombreamento parcial. O plantio pode ser realizado por meio de sementes ou por diviséo de
touceiras. Nesse ultimo caso, é necessario retirar uma parte do rizoma da planta com as folhas
e fazendo o plantio no solo em espacamento de 20 x 40 centimetros. Por ser considerada uma
erva invasora, recomenda-se fazer um diagndstico do local onde a mesma sera plantada, pois a

espécie pode abafar o crescimento de outras plantas.

Observacdes: A utilizacdo em dose excessiva pode causar efeito sedativo. E contraindicado
para gestantes, puérperas, mulheres que estdo em periodo de amamentacéo, criancas abaixo de

cinco cincos e portadores de Ulcera gastrica.

ZILITERATURA CONSULTADA

LIMA, M. C., AMARANTE, L. D.,, MARIOT, M. P., SERPA, R. Crescimento e producdo de pigmentos
fotossintéticos em Achillea millefolium L. cultivada sob diferentes niveis de sombreamento e doses de nitrogénio.
Ciéncia Rural, Santa Maia, v. 41, n. 1, p. 45-50., 2011. ISSN 1678-4596. DOI: https://doi.org/10.1590/S0103-
84782011000100008. Disponivel em: Acesso em 20 nov. 2021.

MORAES, S. C. S. Achillea millefolium L — Asteraceae prospeccéo fitoquimica, perfil espectrométrico e
atividade antifangica. 2008. 89 f. Dissertacdo (Mestrado) — Faculdade de Ciéncias e Satde Mestrado em Ciéncias
Bioldgicas, Universidade Vale do Rio Doce, Governador Valadares - MG, 2008. Disponivel em:
http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/DetalheObraForm.do?select_action=&co_obra=164536.Acesso em
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3.22 ORA-PRO-NOBIS

Pereskia aculeata Miler

W .’
Foto:,Elévia G\d'im "Foto: FIéerées
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Nomes populares: Ora-pro-nobis, Trepadeira-limdo, Groselha-das-Américas, Lobrobé, Rogai-

por-nés, Rosa-madeira, Jumbeba, Guaiapd, Espinho-de-santo-Antdnio, dentre outros.

Caracteristicas gerais: E originaria das Américas, e no Brasil ¢ amplamente distribuida. Pode
ser encontrada naturalmente pela Mata Atlantica, desde o Rio Grande do Sul até a Bahia.
Considerada uma planta alimenticia ndo convencional (PANC) a Pereskia aculeata é uma
trepadeira semilenhosa pertencente a familia Cactaceae. As folhas sdo simples, elipticas e
carnosas com conteudo mucilaginoso. Possui longos ramos com numerosos espinhos na axila
das folhas e quando florescem, possui um belo aspecto ornamental, com flores de coloragédo
esbranquicada com o interior alaranjado, de tamanho pequeno e perfumado ricas em polen e

néctar.

Aplicacdes: Sua principal aplicacdo é no segmento da culinaria. Por ser rica em proteinas, sais
minerais, ferro e fibras, suas folhas podem ser consumidas secas, verdes ou moidas em
diferentes receitas. No estado de Minas Gerais, € utilizado principalmente no preparo da galinha

caipira, principalmente nas cidades historicas. Pode ser utilizada ainda como decoragéo natural
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para ambientes rurais como chécaras, sitios e fazenda devido a sua floracdo exuberante. Na
medicina popular, seu uso € indicado para suavizar processos inflamatérios e queimaduras
auxiliando no processo de cicatrizacdo da pele. Possui ainda atividade antioxidante,
antimicrobiana e antifangica. Por ser rica em ferro, seu consumo pode contribuir com as

necessidades diarias desse mineral, atuando, portanto, na prevencao contra a anemia.

Cultivo: De facil cultivo, a Pereskia aculeata se desenvolve bem em diferentes tipos de solo,
em ambientes em pleno sol ou meia sombra. A propagacao se da por meio de estaquia, e 0
transplantio das mudas pode ocorrer em vasos ou diretamente no solo de acordo com a
finalidade de uso. Quando plantada diretamente no solo, recomenda-se um espacamento por
volta de 1,00 m entre fileiras e 50 cm entre plantas. Por ser uma trepadeira, necessita de
tutoramento. A irrigacdo deve ser constante, mas a planta tolera periodos de seca, porém, sua
produtividade é afetada pela falta de agua. Embora seja pouco exigente em adubacdes, é bom
que se mantenha um nivel adequado de matéria organica para o bom desenvolvimento da planta.
A primeira colheita das folhas geralmente ocorre 120 dias ap6s o plantio e é importante que se
realize podas constantes, em média, a cada dois meses. E importante o uso de luvas grossa ao
manusear a planta, ja que ela tem muitos espinhos. Todas as partes da planta podem ser

aproveitadas, para consumo, tanto as flores, caule e folhas.

22 ITERATURA CONSULTADA

ANDRADE, T.C.; DIB,P.R.B.; ALMEIDA, A. M.; RODRGUES, M. N.; CASTANHON. Avaliacdo da atividade
antioxidante e imunomoduladora dos metabdlitos primérios de Pereskia aculeata Miller. Journal of Biology &
Pharmacy and Agricultural Management, [S.I.], v. 17, n. 2, abr/jun 2021. ISSN 193-4309Disponivel em;
http://arquivo.revista.uepb.edu.br/index.php/biofarm/article/view/5754/3497. Acesso em: 30 nov. 2021

DUARTE, M. R.; HAYASHI, S. S. Estudo anatdmico de folha e caule de Pereskia aculeata Miler (Cactaceae).
Revista Brasileira de Farmacognosia, [S.l.], v. 15, n. 2, p. 103-109, 2005. ISN 1981-528X. DOI:
https://doi.org/10.1590/S0102-695X2005000200006. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbfar/a/nCr3BQVCrqgqW6e TxsKP7t3Q/?format=pdf&lang=pt. Acesso em: 30 nov. 2021.
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3.23 OREGANO

Origanum vulgare L.

Foto: Férnanda Guimaré&s :

Foto: Férnanda Guimarées

Nomes populares: Orégano, Oregdo, Mejorana, Manjerona rasteira, Manjerona silvestre,

Origano.

Caracteristicas gerais: E uma erva aromatica pertencente a familia Lamiaceae, originaria da
Europa e Asia Central é cultivada em todo territdrio brasileiro. E uma planta herbacea perene
rizomatosa, baixa e rasteira, no entanto, durante a floracéo eleva seus ramos a uma altura de até
60 cm. Suas folhas séo simples e pequenas medindo entre 1 a 2 cm de comprimento, de formato
oval e coloracgéo verde escura na face de cima e verde clara na face de baixo, coberta por pelos
finos e curtos. A raiz é exposta em forma de rizoma rastejante, fibrosas de cor escura. As flores
sdo esbranquigadas, réseas ou violaceas e se dispdem em glomérulos, reunidas em paniculas

terminais.
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Aplicacdes: E uma planta muito apreciada na culinaria, como especiaria para temperar ou
aromatizar carnes, pées, pizzas, queijo, molho de tomate, saladas, entre outros. Rica em 6leos
essenciais, como: carvacrol, timol e terpineol, acidos fendlicos, e em flavonoides, como:
apigenina e luteolina. Possui agdes antioxidante, digestiva, antimicrobiana, antiespasmadica,
anti-inflamatoria e antitussigeno. Na medicina popular é utilizada no tratamento de gripes e
resfriados, infeccGes de garganta, indigestdo, distlrbios estomacais, congestdo nasal e no

tratamento de feridas. E uma erva regularmente usada para aliviar desconforto menstrual.

Cultivo: O orégano tem preferéncia por ambiente de clima subtropical e bem iluminado, néo
suportando condi¢des climaticas como temperaturas abaixo de 5°C, geadas, alta umidade
relativa do ar e exposicao direta a ventos fortes. Seu plantio é feito através de mudas, obtidas
por divisdo de touceiras, ou por sementes. Pode ser cultivada em vasos, ou diretamente no solo
rico em matéria organica, em espacamento de 25 a 30 cm entre plantas por 30 a 50 cm entre
linhas. A irrigacdo deve ser constante, de maneira a manter o solo Umido, mas nunca
encharcado. O periodo de colheita acontece em média de 90 a 150 dias apds o plantio, podendo
ser colhida até trés vezes ao ano. Orienta-se que o cultivo de oréganos seja realizado distante

de areas industriais ou rodovias, a fim de evitar contaminacdo ou deposi¢do de poluentes.
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3.24 POEJO
Mentha pulegium L.

"{6: Eernanda Ggimarées' A Foto: Fernanda Guimaraes
IR 1

Nomes populares: Poejo, Hortelazinha, Erva-de-sdo-lourenco, Poejo-real, Menta-selvagem,

Poejo-das-hortas, Horteld-dos-Acgores ou Hortela-pimenta-mansa.

Caracteristicas gerais: Nativa do Oriente Médio e norte da Africa, se desenvolvem bem em
nas regides de clima temperado. Pertence a familia Lamiaceae, ter carater herbaceo, perene e
de pequeno porte, pode atingir até 50 cm de altura. Tem crescimento cespitoso, no qual seus
ramos apresentam formacéo quadrangular ereto e ramificado. Suas folhas séo de pequeno porte,
opostas, lanceoladas, pilosas, com margens denteadas de coloracdo verde e muito aromaticas.
Jasuas flores sdo bilabiadas, de coloracao résea ou arroxeada, e surgem na jungdo do ramo com

as folhas.

Aplicacoes: Suas folhas apresentam grande quantidade de 6leos essenciais aromaticos, por isso,
€ muito utilizada para perfumar ambientes e aromatizar bebidas e alimentos, além de atuar como
repelente. Seu 6leo essencial contém substancias com acgdo antioxidante, antibacteriana e

antifungica. E uma planta tradicionalmente utilizada como carminativo, antiespasmodica e
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sudorifica. Por suas propriedades antissépticas, auxilia no tratamento de doencas infecciosas. E
indicada para aliviar os sintomas de tosses, bronquite, asma, dores de cabeca, infecgdes
respiratorias, insénia, ma digestdo e enjoos. Auxilia, ainda, no tratamento célicas menstruais e
intestinais. O Poejo também pode ser utilizado como planta ornamental em pequenos espacos,

devido ao seu crescimento rasteiro.

Cultivo: A propagacdo € normalmente realizada por meio de rizomas plantados diretamente
em canteiros ou em locais para obtencdo de mudas. Deve ser cultivado a pleno sol ou meia
sombra, 0 solo deve ser rico em nutrientes e com irrigacao constante. A especie tem preferéncia
por locais imidos, como beiras de rios e lagos, no qual apresenta um melhor desenvolvimento.
A temperatura amena é ideal para 0 bom desenvolvimento do poejo. Seu plantio é recomendavel
durante a primavera ou outono, embora possa ser cultivado durante todo o ano. Sua colheita

pode ser realizada de trés a quatro meses apos o inicio do plantio.

Observacdes: E contraindicado para gestantes e pessoas com problemas renais. Em doses altas,

pode provocar nduseas, vomitos, diarreia, convulsdes e hepatite toxica.
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3.25 SAIAO

Kalanchoe brasiliensis Cambess

Nomes populares: Saido, Coirama, Folha-da-fortuna, Folha-da-costa, Orelha-de-monge, Folha

de sapo, Coirama-branca e Folha-grossa.

Caracteristicas gerais: E uma planta suculenta da familia Crassulaceae de ocorréncia comum
em regibes tropicais. No Brasil € comum encontrar essa espécie predominantemente na zona
litordnea desde a Bahia até Sdo Paulo. A planta é perene, com crescimento ereto, pouco
ramificada podendo atingir até 120 cm de altura. As folhas sdo simples, alternadas, opostas,
sem espiculas, carnosas e glabas. Suas flores apresentam coloracdo verde-avermelhada,

pequenas e em grande quantidade.

Aplicacbes: O Saido é muito utilizado na medicina popular no preparo de chas, xarope e
decocto, que auxiliam no tratamento de alteracGes estomacais, como Ulcera e gastrite, doencas
reumaticas, asmas, bronquites e demais afeccGes das vias respiratdrias. Seu uso topico tambem
é relatado no tratamento de lesdes de pele, como feridas, queimaduras e picadas de insetos.
Apresenta propriedades cicatrizantes, anti-inflamatérias, analgésicas e antimicrobianas.
Atividades antitumoral também tém sido relatadas para essa espécie. A planta é rica em
flavonoides, apresenta taninos condensados, lectinas, esteroides, compostos fenolicos,

saponinas e mucilagem. Também apresenta funcdo anti-hemorroidas e auxilia na cura de
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cefaleias, poder cicatrizante em dermatoses e doencas cutaneas. Por possuir mucilagem é usado

para reduzir as dores da pele, como erisipela, feridas/Ulceras cuténeas e queimaduras.

Cultivo: Seu plantio é realizado por meio de estaquia de ramos e folhas e apresenta crescimento
vigoroso. Pode ser cultivada em vasos ou canteiros, de preferéncia em solos bem aerados,
pouco compactados e com algum nivel de matéria organica. Nao necessita de uma irrigagdo
constante, mas o suficiente para manter o substrato levemente imido. Quanto a adubacdo, a
espécie ndo € muito exigente, e pode ser feita durante a primavera e verdo. Como a planta se
propaga facilmente, deve-se ter o cuidado para que ela ndo se torne uma planta invasora de

outros canteiros ou vasos.
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3.26 TAIOBA

Xantosoma sagittifolium

Nomes populares: Taioba, Orelha-de-elefante, Macabo, Mangards, Mangara-mirim,

Mangareto, Mangarito, Taié e Taiova.

Caracteristicas gerais: E uma hortalica folhosa da familia Araceae, originaria da América
Central, se desenvolve bem em clima tropical e subtropical. Trata-se de uma planta
monocotileddnea herbacea, perene, rizomatosa, de crescimento vigoroso, podendo atingir até
dois metros de altura. Apresenta folhas grandes de coloracéo verde e roxa escura em formato
de coracdo, com enormes limbos cerosos e carnosos e nervuras marcantes. Rica em nutrientes
e minerais, a taioba € uma grande aliada a saude, em especial pela quantidade de vitamina A

presente em suas folhas.
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Aplicacgdes: A Taioba é considerada uma planta alimenticia ndo convencional (PANC) e é mais
comum o consumo de suas folhas e caules, seja como refogados ou saladas. As folhas sdo ricas
em vitaminas A e C, além de serem fontes de ferro, potéassio e manganés. Na Asia e Africa, 0
rizoma da Taioba € utilizado na alimentacdo humana como uma boa fonte de fibras alimentares
e carboidratos. A Taioba possui altas quantidades de carotenoides, B-caroteno e licopeno, alto
teor de vitamina B3, vitamina C e fendlicos totais. Ainda ha relatos de sua atividade

antioxidante e antimicrobiana. Ademais, pode ser utilizada também como planta ornamental.

Cultivo: a propagacdo é realizada através de mudas, por meio da divisdo de touceiras ou
rizomas. Por ser uma planta de clima tropical, necessita de temperaturas em torno de 25°C a
28°C. Em temperaturas menores de 15°C, tem o seu desenvolvimento prejudicado. Deve ser
cultivada sob sol pleno ou meia-sombra, em solos bem drenados e ricos em matéria organica, e
com boa umidade. O pH ideal para o cultivo esta entre 6 e 7. O plantio das mudas ou dos
rizomas pode ser realizado em covas com uma profundidade de 6 a 10 cm e espacamento de
um metro entre plantas. A colheita pode ser realizada de 80 a 100 dias depois do seu plantio.

LITERATURA CONSULTADA
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3.27 TRANCAGEM

Plantago major

Nomes populares: Tanchagem, Tanchagem-maior, Tanchas, Tacha, Tansagem, Tranchagem,

Transagem, Sete-nervos, Tancagem, Tanchagem-média, Plantagem.

Caracteristicas gerais: E uma planta da familia Plantaginaceae, nativa da Europa é encontrada
em todo o mundo. A trancagem é uma planta herbacea, perene e alcanca até 40 centimetros de
altura. Suas folhas sdo aparelhadas na forma de roseta basal, e apresentam peciolo alongado e
lamina membranéacea com nervos em destaque, que podem chegar a 25 centimetros de extensao.
Apresenta flores pequenas, hermafroditas de coloragdo verde-amarela, arranjadas em
inflorescéncias espigadas eretas de 20 a 30 centimetros de dimensdo, sendo seus frutos
capsulados no formato de elipse, que atigem de dois a quatro milimetros de largura. Suas

sementes s@o colhidas por meio da raspagem entre os dedos feita em sua extensdo, onde estdo
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localizados seus frutos. A espécie possui raizes fasciculadas. A trangagem possui principios

ativos como: tanino, mucilagem, pectina, glicosideos e vitamina K.

Aplicacbes: O extrato da planta apresenta atividade anti-inflamatdria, antitussigena,
antioxidante, coadjuvante na cicatrizacio de feridas, analgésica e antibidtica. E considerada
uma planta diurética, auxilia no tratamento de diarreias, infeccGes das vias respiratorias
superiores e bronquite cronica. Seu uso no combate a inflamagdes da boca, garganta e gengiva
também sdo relatadas. Suas flores e sementes sdo utilizadas contra conjuntivite e irritacdes
oculares derivadas de traumatismos. Podem ser empregadas no tratamento da pele contra acne

e cravo, queimaduras e picadas de insetos.

Cultivo: A propagacdo da Trangagem pode ser feita através de sementes. Recomenda-se
realizar a semeadura em sementeiras para depois replantar as mudas. Por ser muito pequena, a
semente da trancagem deve ser depositada sobre o substrato e posteriormente coberta com uma
fina camada de substrato peneirando. Para o transplantio das mudas recomenda-se um
espacamento de 30 cm entre plantas. A Trangagem se desenvolve em qualquer tipo de solo,
mas prefere solos Umidos e férteis. As folhas devem ser colhidas a partir do terceiro més apos
o transplante de mudas, no periodo de pré-floracdo. Por ter alta capacidade de se multiplicar

espontaneamente, em algumas situacdes é considerada uma planta invasora.

Observacdes: Gestantes e pessoas que apresentam obstrucdes do trato gastrointestinal néo

devem fazer o seu uso desta espécie.
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3.28 VICK

Mentha arvensis L. var. Piperascens Holmes
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Nomes populares: Vick, Horteld do Brasil, Horteld japonesa, Menta japonesa.

Caracteristicas gerais: A espécie pertence a familia Lamiaceae, originaria do Japdo, é
cultivada em diversas regides do planeta. E considerada um tipo de hortel4, sendo muito comum
0 seu cultivo no Brasil. Trata-se de uma planta herbacea estolonifera, com folhas opostas,
ovuladas e serradas de caule quadrangular. A inflorescéncia é na coloragdo violacea em forma
de espiga terminal.

Aplicacdes: A planta possui uso terapéutico por apresentar acdo descongestionante, digestiva
e sedativa. Alivia os sintomas de gripes e resfriados, gases estomacais, nauseas e vomitos. Seu
uso mais comum para fins terapéuticos é em forma de cha. E uma espécie de grande interesse

econdmico, pois é rica em 6leos, como o levomentol e 0 mentol, amplamente utilizados como
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aromatizante e antisséptico na industria, tais aromatizante de bebidas, balas, cremes dentais,

cigarros, medicamentos e cosméticos.

Cultivo: Pode ser cultivada através de ramos (mudas) ou por estaquia dos rizomas (raizes).
Podem ser plantadas diretamente nos canteiros ricos em matéria organica ou em saquinhos de
mudas. Seus canteiros devem ser restaurados duas a trés vezes ao ano ou apos o periodo de sua
floragdo. Necessita de boa incidéncia de luz e irrigacdo abundante e diéria. Sua colheita se d&

apos o periodo de floracéo.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A presenca de um laboratério de plantas medicinais a céu aberto permite aos n0ssos
estudantes o desenvolvimento de préaticas de iniciacdo cientifica, estagios e Trabalhos de
Conclusdo de Curso. Além dos conhecimentos das espécies vegetais, os estudantes lidam com
a resolucdo de problemas praticos, como o cuidado do solo, manejo de ervas daninhas, controle
de insetos.

O estudo das plantas medicinais da “Horta organica da Faculdade Ciéncias da Vida”
ganha vida, por meio das pesquisas do estudante de Biotecnologia, Farmacia, Nutricdo e
Enfermagem para estudos dos principios ativos das plantas e suas possiveis aplicacfes. Este
modelo de projeto se ampara no tripé necessario de ensino, pesquisa e extensdo de uma

Instituicdo de Ensino Superior.
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5 NOSSA EQUIPE

“E junto dos b3o

que a gente fica
mio.”

Guimaraes Rosa
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