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PREFACIO

As praticas pedagdgicas sdo atividades planejadas que professores e professoras
realizam com seus alunos com o intuito de desenvolver a capacidade reflexiva sobre o
exercicio da docéncia, na perspectiva de extrair uma aprendizagem que leve a construir
novas e melhores formas de atuar no processo ensino-aprendizagem. As préticas
pedagdgicas podem ser varias, tais como visitas técnicas, aprendizado baseado em
videos, aprender com a pratica, jogos, dentre outras.

Essas novas e melhores formas de se atuar pedagogicamente, nunca estdo prontas e
acabadas, pois existem mualtiplos sujeitos no processo ensino-aprendizagem. Nele, as
praticas pedagdgicas, ocorrem na interrelacdo entre intencdes, acdes e reacdes advindas
de uma dialogia fecunda e critica, a qual se da no percurso entre os multiplos sujeitos e
suas praticas num processo transcultural e intersubjetivo, que passa sim pela escola, mas
gue também a antecede e que, principalmente, avanca para além dela.

As praticas pedagodgicas sdo mediadoras e ao mesmo tempo moderadoras do
conhecimento, posto que influenciam o resultado em um outro, e esse outro é o espacgo de
possibilidades delas. E nesse outro que os processos de ensino aprendizagem tentam se
concretizar. E tentam, porque, ainda que sejam minuciosamente planejadas, h& nas
praticas pedagogicas alto grau de imprevisibilidade, posto que existe uma relagao dialética
entre a teoria e a prética, que se modificam e se revisam mutuamente o tempo todo.

i@umﬁ\
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Uma pratica pedagogica é exitosa quando a praxis é estabelecida por uma
intencionalidade, por uma intervencao planejada e cientifica que busca transformar
a realidade social. Ocorre, porém, que a realidade social muda no tempo e no espacgo,
portanto, o éxito de uma pratica pedagogica com um grupo de alunos ndo garante
que sera também exitosa com outro. As aprendizagens ocorrem concomitantes entre
as multiplas aprendizagens presentes nas vidas das gentes, e ndo apenas no
ambiente da escola.

E ¢é disso que trata esse e-book. De praticas pedagodgicas exitosas sim.
Cientificamente propostas, sem modismos ou invenc¢des. Com foco na mudanca da
realidade social, e com aprendizagem continua dos professores acerca dos resultados
alcancados. Por mais que tenhamos as narrativas dos alunos sobre tais praticas,
sempre ficam indagacGes. Como podemos saber o que e o quanto o discente
aprendeu? E a partir disso, Como planejar e executar o proximo passo que possibilite
melhorar sua aprendizagem? Havemos de ter um planejamento de ensino ou
precisamos na realidade é de acompanhamento critico e dialégico dos processos
formativos do discente? Como controlar e comprovar a efetivacdo desse processo
formativo?

O Processo ensino-aprendizagem € eivado de contradi¢des, pois o ensino sO é
concretizado nas aprendizagens produzidas por ele. Estas aprendizagens decorrem
de sinteses interpretativas realizadas nas dialogias do sujeito com seu meio e que se
autoalimentam, posto que é um processo dialético, de hipodtese, tese, antitese e
sintese, que se tornara uma hipotese em uma nova turma e assim para sempre.

Nenhum aprendizado é imediato ou previsivel, pois ele ocorre a partir das
interpretacoes do sujeito, dos varios sentidos criados, das circunstancias, da histdria
de vida. O alunado ndo é um corpo macico, cada aluno é um universo de
possibilidades. A educacdo se faz dialogicamente, de maneira processual e nas
contradi¢bes varias inerentes a todos nds. E nessas experiéncias aqui apostas, 0s
professores do curso de nutricdo demonstram que aluno ndo é um produto, mas sim
algo dindmico e participante do processo de ensino aprendizagem, pois, como diria
Deleuze, ndo é possivel saber e controlar como alguém aprende.

Boa leitural!

Valcir Marcilio Farias
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APRESENTACAO

Durante a pandemia da COVID-19 as aulas presenciais da Faculdade Ciéncias da Vida
(FCV) foram suspensas e implantou-se o0 ensino remoto para dar continuidade ao
processo de ensino-aprendizagem.

Diante desse novo cenario, os professores do curso de Nutricdo da FCV tiveram que
adaptar os seus planos de aula considerando a utilizagcdo dos recursos da plataforma
digital como meio de interagcdo com os alunos.

Esse periodo foi sem duvida o maior desafio enfrentado pelo corpo docente do curso que
ndo mediu esforcos para estudar sobre as novas tecnologias e reinventar as metodologias
ativas a fim de garantir a qualidade do ensino e da formacéao profissional.

Esse e-book retne 30 praticas pedagdgicas exitosas de alguns componentes curriculares
do curso de Nutricdo da FCV realizadas no primeiro semestre de 2020 como forma de
compartilhamento de experiéncias dos docentes.

Espero que essas experiéncias contribuam para mudancas na sua pratica docente e
continuidade do processo ensino-aprendizagem além da sala de aula.

Boa leitural

Maria G6ées Drumond
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PRATICAS PEDAGOGICAS EXITOSAS
EXPERIENCIA EXITOSA 1:

PROFESSORA: Pauline Cristiane Moura
COMPONENTE CURRICULAR: Nutricdo Humana
PERIODO: 3°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprender fazendo (Learn by doing) e Aprendizado
baseado em Videos.

NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Todos os alunos da turma

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Compreender a funcdo dos minerais, vitaminas e compostos
bioativos dos alimentos

CONTEUDO TRABALHADO: minerais, vitaminas e alimentos funcionais

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: os alunos foram
convidados a elaborar e preparar uma receita contendo um alimento funcional além de
gravar um video para apresentar a receita bem como falar sobre as propriedades
nutricionais dos ingredientes. Os trabalhos foram apresentados pela plataforma virtual e
os videos foram postados nas redes sociais com a permissdo dos alunos.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: Atividade foi pontuada de acordo com a
criatividade da elaboracdo das receitas, apresentacdo, sabor (foi dada nota de 0 a 10
pelos familiares) e apresentacédo do video.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: Houve retorno positivo dos alunos.
Grande envolvimento e curiosidade sobre os alimentos. O fato ter sido uma atividade
pratica e diferente, os alunos se tornaram mais atentos e interessados em acompanhar as
apresentacfes pela plataforma virtual.
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EXPERIENCIA EXITOSA 2:

PROFESSORA: Jéssica Gomes de Oliveira
COMPONENTE CURRICULAR: Portugués Instrumental
PERIODO: 1°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprendizagem baseada em videos/audio com gravacéao
e disponibilizacdo de podcasts para apoio no estudo individual.

NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Todos os alunos da turma

OBJETIVO DA ATIVIDADE: incentivar os alunos a se aprofundarem nos temas das aulas
de uma forma mais leve e fluida, especialmente aqueles que tinham dificuldade de acesso
as aulas dadas pelo InSala (plataforma de aulas ao vivo da FCV).

CONTEUDO TRABALHADO: ao todo, foram gravados e disponibilizados aos alunos seis
podcasts. A disponibilizacdo aconteceu ao longo do periodo em que as aulas
permaneceram remotas, seguindo o plano de aula e cronograma de estudos. Por meio dos
podcasts foram tratados os temas:

- Dicas gerais para a leitura e escrita académica. Que tipo de leitor e escritor eu sou?

- Normas gerais para trabalhos académicos e producao de citagcoes

- Géneros académicos de comunicac¢ao: o ensaio

- A estrutura do artigo cientifico

- A estrutura da resenha critica

- O uso do fichamento e do resumo no estudo individual

DESCRIC}AO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICAC}AO:

Os podcasts foram gravados com o intuito de oferecer um suporte aos alunos em relacéo
ao conteudo visitado nas aulas ao vivo, especialmente para aqueles que ndo conseguiam
acompanhar as aulas pelo InSala. Junto a outras metodologias adotadas pela disciplina,
0s podcasts agregaram conteddo aos alunos de forma leve e agradavel, com audios que
ndo excediam 30 minutos. Nas aulas seguintes a disponibilizacdo dos podcasts os alunos
eram estimulados a darem feedbacks, explicando de que forma a metodologia estava
contribuindo para seu crescimento dentro da disciplina. O resultado foi extremamente
satisfatério com um retorno positivo da turma, que demonstrou um aumento no interesse
pelos conteudos e melhor absor¢cdo das informag¢fes. A metodologia colaborou para a
“desmistificacéo” da escrita académica pelos alunos.



PRATICAS PEDAGOGICAS EXITOSAS:

UMA EXPERIENCIA NO ENSINO REMOTO EMERGENCIAL DO CURSO DE NUTRIGAO DA FCV 11 ((%)
Z

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: a atividade nao foi pontuada.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS:

A gravagdo dos podcasts, juntamente a outras metodologias disponibilizadas,
proporcionou uma maior aproximacdo da professora com os alunos, que se mostraram
mais abertos e receptivos a conteidos mais complexos. Foi notdrio o impacto positivo da
metodologia ndo somente para a absorcdo do conteudo (objetivo inicial), como também
para uma maior abertura dos alunos para a escrita académica, normalmente rodeada por
dificuldades e tensdes.
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EXPERIENCIA EXITOSA 3:

PROFESSOR: Joédo Carlos Maia Dornelas de Oliveira
COMPONENTE CURRICULAR: Fisiologia Humana
PERIODO: 2°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprendizagem baseada em jogos - Jogo verdadeiro e
falso.

NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Todos os alunos da turma.

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Incentivar os alunos a participarem das aulas remotas e
compreender de maneira mais clara e objetiva a fisiologia cardiovascular e respiratoria por
meio de maior interacdo com o professor e colegas de turma.

CONTEUDO TRABALHADO: Aula expositiva sobre fisiologia cardiovascular e respiratoria.

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: Apds a aula
expositiva sobre fisiologia cardiovascular e respiratdria, o aluno devera participar de um
Jogo de frases, selecionadas pelo professor, e apés a andlise de cada frase dizer se é
verdadeira ou falsa. Quando falsa, justificar.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: A atividade nédo foi pontuada. A atividade foi
utilizada como momento de discussao sobre o conteldo.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: os alunos relataram que a forma de
montagem do jogo e o momento de discussdo a cada frase analisada foi bastante
interessante, pois as duvidas foram sanadas e, inclusive solicitaram para fazer isto com os
demais conteudos de fisiologia.

O conteudo de fisiologia humana € bastante complexo, principalmente por ser uma
disciplina comum a diversos cursos onde nao ocorre nivelamento do conhecimento prévio.
No entanto, apés realizar este tipo de atividade consegui diagnosticar as dificuldades e
esclarecer de outras formas para que todos compreendessem além de ter possibilitado um
maior contato com os alunos. A metodologia se mostrou bastante eficaz no que tange a
assimilacdo do conteado.
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EXPERIENCIA EXITOSA 4:

PROFESSORA: Simony Pimenta Mascarenhas Cotta

COMPONENTE CURRICULAR: Citologia e Histologia

PERIODO: 1°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprendizagem baseada em jogos - palavras cruzadas.
NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Todos os alunos da turma

OBJETIVO DA ATIVIDADE: possibilitar ao aluno trabalhar os conhecimentos adquiridos e
fixar o conteudo.

CONTEUDO TRABALHADO: Células do Sangue

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: o professor postou
no moodle a palavra cruzada para o aluno preencher os quadrinhos de acordo com o0s
numeros das questdes, com data marcada para entrega. Na proxima aula apds a data da
entrega o professor corrigiu com os alunos, resolvendo as davidas.

1 I X (X[ X[ X[ XX |X]|X[X]|]C X
2 E X| X[ X
3 | X [ X X[ X | X[X[X[X L X X[ X[ X[ X] X
4 | X[ X[X]|[X[X]|X][|X U X| X[ X] X
5 | X L X[ X[ X
6 | X [ XXX [X]|X[X[X A X|X| X
7 S X[ X]| X[ X[ X
8 | X D XXX X[ X[ X] X[ X[X
9 | XXX (0 X X[ X] X[ X[X
XXX XX S X X[ X]| X[ X[ X[ X]|X][X
MIXIX] X[ X]X]X|X A X X[ X
12| X [ X[ X[ X X[ X ]| X[ X N X X[ X[ X| X[ X
IB[X [ X X[ X[ XX |X]X G

4| X [ X X[ X|X]|X]|X U X[ X[ X
15| X [ X X[ X | X E X X| X| X| X| X
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1
2

3
4.
5

10.
11.
12.
13.

14.

15.

.TIPO DE TECIDO A QUE PERTENCEM AS CELULAS DO SANGUE

.0 MESMO QUE HEMACIAS OU ERITROCITOS

.PARTE LIQUIDA DO SANGUE

CARACTERISTICA DA HEMACIA

.DOENCA HEREDITARIA QUE CAUSA ALTERACAO NA MOLECULA DE
HEMOGLOBINA, CONFERINDO AS HEMACIAS UMA FORMA DE FOICE.
.LEUCOCITOS GRANULOCITOS MENOS NUMEROSOS NA CIRCULACAO, E QUE
APRESENTAM RECEPTORES PARA IgE

.CROMOSSOMO X QUE APARECE NOS NEUTROFILOS EM INDIVIDUOS DO SEXO
FEMININO

.FORMATO DO NUCLEO DOS EOSINOFILOS

.LOCAL DE PRODUCAO DAS CELULAS SANGUINEAS

FUNCAO DOS LEUCOCITOS

FUNCAO DAS PLAQUETAS (NO SANGUE)

CONDICAO CAUSADA PELA BAIXA CONCENTRACAO DE HEMOGLOBINA NO
SANGUE

CLASSIFICACAO DO LINFOCITO QUANTO A PRESENCA DE GRANULOS NO
CITOPLASMA

LEUCOCITO GRANULOCITO COM NUCLEO CONTENDO DE 2 A 5 LOBULOS, QUE
REALIZA A FAGOCITOSE DE BACTERIAS E FUNGOS

PROCESSO DE TRAVESSIA DOS LEUCOCITOS PELA PAREDE DOS VASOS
SANGUINEOS EM DIRECAO AOS TECIDOS

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: a atividade valeu 2,0 pontos.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: os alunos gostaram muito da atividade,
e pediram para repetir outras vezes.
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EXPERIENCIA EXITOSA S:
PROFESSORA: Simony Pimenta Mascarenhas Cotta
COMPONENTE CURRICULAR: Microbiologia e Higiene de Alimentos

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprender fazendo (Learn by doing) - elaboracao de
Manual de Boas Praticas de Fabricacao.

PERIODO: 3°
NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Todos as alunos da turma

OBJETIVO DA ATIVIDADE: compreender como deve ser uma area de manipulacdo de
alimentos de acordo com a legislacdo sanitaria e saber elaborar um Manual de Boas
Praticas de Fabricacao.

CONTEUDO TRABALHADO: Controle higiénico-sanitario dos alimentos, abordando:
-Legislacao sanitaria (RDC 216 e RDC 275 — ANVISA)

-Estrutura fisica (layout), fluxo de producéo

-Higiene e saude dos manipuladores

-Controle nas diversas etapas de producao de alimentos

-Higiene de equipamentos, moveis e utensilios

-Controle Integrado de Vetores e Pragas Urbanas

-Procedimentos Operacionais Padronizados - POPs

DESCRIQAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: como os alunos
estavam impossibilitados de realizar visita técnica em estabelecimentos produtores de
alimentos, foi pedido que eles “criassem” a propria empresa e elaborassem o Manual de
Boas Praticas, de modo a deixar o estabelecimento de acordo com as normas da
legislacéo vigente.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: a atividade valeu 10,0 pontos.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: os alunos gostaram bastante e se
mostraram bem interessados. Me dispus a orienta-los sempre que necessario, eles me
procuravam muito, sendo os resultados bem satisfatérios.
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EXPERIENCIA EXITOSA 6:

PROFESSORA: Fernanda Pereira Guimaraes

COMPONENTE CURRICULAR: Genética Basica e Embriologia
PERIODO: 1°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprender fazendo (Learn by doing) - producédo de folder
interdisciplinar entre os componentes de Genética basica e Embriologia.

NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Todos os alunos da turma

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Desenvolver a habilidade de comunicacdo dos alunos atraves
da producéao de um folder informativo seguido da apresentacdo oral dos mesmos

CONTEUDO TRABALHADO: Doencas congénitas devido a fatores genéticos, a
importancia da nutricdo na fertiidade e na gestacdo, avan¢os sobre nutrigenética e
nutrigenémica.

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: os alunos foram
divididos em grupos e os temas sorteados entre os mesmos. Cada grupo desenvolveu um
folder que foi apresentado de forma online, via Insala. O folder deveria utilizar figuras e
texto com terminologias acessiveis ao publico leigo, simulando um material que pudesse
ser distribuido a populacdo gestante em unidades basicas de saude. Foram escolhidos
temas que pudessem contemplar a tematica da embriologia e da genética basica, ambos
componentes curriculares do 1° periodo de Nutricdo. Apds a apresentacdo do folder,
seguiu-se uma discusséo dos demais alunos da turma e do professor.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: Atividade foi pontuada em 7,0 pontos, que
foram divididos entre a parte grafica do folder, a apresentacédo oral, o dominio do grupo
guanto ao tema e assertividade nos questionamentos subsequentes. A nota obtida pelo
grupo foi atribuida aos dois componentes curriculares trabalhados.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: os alunos desenvolveram bons
materiais e demonstraram interesse na discussao por se tratar de temas atuais e
interdisciplinares que despertou a curiosidade dos mesmos. Além disso, ficaram animados
por produzir um Unico trabalho que contemplasse dois componentes.
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EXPERIENCIA EXITOSA 7:

PROFESSORA: Natalia Cristina de Faria

COMPONENTE CURRICULAR: Gestao de Unidades de Alimentacao e Nutricao
PERIODO: 6°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprender fazendo (Learn by doing) e Aprendizagem
Baseada em Problema — dramatizacdo e sala de aula invertida.

NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Todos os alunos da turma

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Compreender as etapas nos processos de selecdo e admissao
de colaboradores.

CONTEUDO TRABALHADO: Recursos humanos.

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: os alunos foram
convidados a elaborar e preparar a admissdo de um cozinheiro e um auxiliar de cozinha.
Os mesmos estudaram as funcOes destes colaboradores na UAN, o0s processos de
selecdo de colaboradores e demonstraram por meio de dramatizagéo.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: Atividade foi pontuada de acordo com a
criatividade, participagdo e envolvimento na atividade, assim como o entendimento destas
funcdes e etapa do gerenciamento.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: Houve retorno positivo e grande
envolvimento dos alunos.
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EXPERIENCIA EXITOSA 8:

PROFESSORA: Natalia Cristina de Faria

COMPONENTE CURRICULAR: Planejamento de Unidades de Alimentacdo e Nutricao
PERIODO: 7°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprendizagem baseada em jogos — gamificacao.
NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Todos os alunos da turma

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Revisao dos conteudos estudados.

CONTEUDO TRABALHADO: Dimensionamento de setores e equipamentos da UAN.
DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: os alunos foram
convidados a estudar o conteudo ja visto. No dia da atividade a turma foi dividida em
grupos. Foi feito o jogo denominado Milionario da UAN.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: Atividade foi pontuada de acordo com a
participacao e envolvimento na atividade, assim como o entendimento das fun¢des e etapa

do planejamento na UAN.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: Houve retorno positivo e grande
envolvimento dos alunos.
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EXPERIENCIA EXITOSA 9:

PROFESSORA: Natalia Cristina de Faria

COMPONENTE CURRICULAR: Patologia da Nutricdo e Dietoterapia Il
PERIODO: 5°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Storytelling - roda de conversa.

NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Todos os alunos da turma do 5° periodo de
Nutricao

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Conhecer a atuacdo do nutricionista em hospitais e pratica
clinica.

CONTEUDO TRABALHADO: Dietoterapia

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: nutricionistas com
experiéncia na prética clinica hospitalar falaram sua experiéncia pratica neste setor por
meio do relato da experiéncia. Além disso, os alunos perguntaram as duvidas sobre a
pratica profissional.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: Atividade foi pontuada de acordo com a
participacao na atividade.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: Houve retorno positivo dos alunos.
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EXPERIENCIA EXITOSA 10:

PROFESSORA: Natalia Cristina de Faria

COMPONENTE CURRICULAR: Técnica Dietética Il

PERIODO: 4°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprender fazendo (Learn by doing) - pratica em casa.

NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Todos os alunos da turma do 4° periodo de
Nutricao

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Conhecer dietas com alteracdes de nutrientes e consisténcias

CONTEUDO TRABALHADO: Elaboracdo de cardapio, dietas com alteracdo de nutriente e
consisténcias, ficha técnica de preparacéo.

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: Os alunos
estudaram dietas oferecidas em Servicos de Nutricdo e Dietética com alteracdes em
nutrientes e consisténcia. Apos, os alunos foram convidados a criarem uma preparacao
com estes tipos de alteracdo, com ingredientes de facil acesso. Os alunos prepararam em
casa essas receitas, registraram e apresentaram para a sala.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: Atividade foi pontuada de acordo com a
participacao, envolvimento na atividade e criatividade.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: Houve retorno positivo dos alunos.
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EXPERIENCIA EXITOSA 11:

PROFESSORA: Natalia Cristina de Faria

COMPONENTE CURRICULAR: Gastronomia e Hotelaria

PERIODO: 7°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprender fazendo (Learn by doing) - pratica em casa.
NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Todos os alunos da turma

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Concurso de Gastronomia

CONTEUDO TRABALHADO: Planejamento de cardapio

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: os alunos foram
convidados a estudar o conteudo ja visto e desenvolver um video com a elaboracdo de
uma preparacdo doce e outra salgada. Os alunos gravaram o0s videos, postaram nho
Youtube e apresentaram para a turma. Foram feitas fotos das preparacbes doces e
salgadas, os professores do curso de nutricdo avaliaram por meio do Google Forms e

houve um campeéo do concurso.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: Atividade foi pontuada de acordo com a
participacao, criatividade e envolvimento na atividade.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: Houve retorno positivo e grande
envolvimento dos alunos.
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EXPERIENCIA EXITOSA 12:

PROFESSORA: Silvia Fernandes Mauricio
COMPONENTE CURRICULAR: Nutricao em geriatria
PERIODO: 6°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprendizagem baseada em videos e Sala de aula
invertida - documentério NETFLIX.

NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Todos os alunos da turma

OBJETIVO DA ATIVIDADE: aplicacdo dos conteudos estudados e associacdo com o
momento pandémico atual.

CONTEUDO TRABALHADO: alteracbes fisiologicas do envelhecimento, imunidade e
envelhecimento, alimentacdo do idoso, COVID-19.

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: os alunos foram
contextualizados acerca do COVID-19 e suas implicacdes no idoso. Foi passado em sala
de aula o documentario do NETFLIX “explicando o coronavirus”. Em seguida, os alunos
foram divididos em grupos e ficaram responsaveis por pesquisar acerca dos seguintes
temas: COVID-19 e imunidade, COVID-19 e envelhecimento, alimentacdo do idoso e
COVID-19.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: Atividade foi pontuada de acordo com a
participacao

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: os alunos demonstraram habilidade em
pesquisar as informacfes em banco de dados confiaveis. Além disso, se mostraram
surpreso com a publicacdo incorreta de informacBes acerca da COVID-19 e o
envelhecimento em sites populares.
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EXPERIENCIA EXITOSA 13:

PROFESSORA: Silvia Fernandes Mauricio

COMPONENTE CURRICULAR: Avaliacdo nutricional

PERIODO: 4°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprendizagem Baseada em Problemas - estudo de caso.
NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Todos os alunos da turma

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Aplicagao pratica conjunta dos diversos métodos de avaliagao
nutricional

CONTEUDO TRABALHADO: parametros antropométricos, de consumo alimentar, exame
fisico, exames bioquimicos, composi¢do corporal.

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: ao final de cada aula
tedrica foi apresentado aos alunos um caso clinico contemplando todos os parametros de
avaliacdo nutricional aprendidos até o momento. No inicio da aula seguinte, os alunos,
voluntariamente, apresentavam a solucédo, suas duvidas e questionamentos.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: Atividade pontuada pela participacéo
PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: com o passar do semestre cada vez

mais alunos se voluntariavam para apresentar sua solucdo do caso clinico. Foi possivel
perceber a evolugcdo dos alunos nos conceitos basicos de avaliacao nutricional.
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EXPERIENCIA EXITOSA 14: SER LABORATORIO FCV

PROFESSORA: Luciana Cassino

COMPONENTE CURRICULAR: Laboratério de Desenvolvimento Humano
PERIODO: 1°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprendizagem por colaboragcdo - metodologia baseada
em projetos englobando todas as ac¢Oes desenvolvidas no semestre pela disciplina, ou
seja, todas as atividades avaliativas sdo consideradas como parte integrante do projeto
desenvolvido por cada equipe de alunos.

NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: 88

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Criar equipes multidisciplinares simulando o que poderiamos
encontrar no dia a dia de um hospital, empresa, UBS entre outros, que irdo atuar com uma
instituicdo e publico alvo escolhidos.

CONTEUDO TRABALHADO: Nessa disciplina usamos a metodologia baseada em projetos
e 0 conteudo das acfes sdo desenvolvidos pelos alunos dentro de cada saber. Exemplos:
Diabetes, Doac¢ao de sangue, gravidez na adolescéncia, obesidade, entre outros.

DESCRIQAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICA(;AO: os alunos séao
separados em sub-grupos (alunos de enfermagem, nutricdo e psicologia).

Etapas do projeto:

12 fase

- Integragcdo com a turma

- Conhecimento de cada individuo da equipe

- Estabelecimento de regras do grupo de trabalho

- Desenvolvimento da Missao, Visdo e Valores da equipe

- Grito de guerra da equipe

- Escolha do publico alvo

- Brainstorm dos possiveis temas que conversam com os 3 saberes (nutricdo, psicologia e
enfermagem)

- Mapa mental sobre o tema escolhido com a leitura de artigos que embasem
cientificamente o tema.
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- Levantamento de necessidades da instituicdo que abriga o publico alvo escolhido pela
equipe.
- Organizacédo da apresentacdo em Power Point sobre a 12 fase do projeto

22 fase:

- Como néo podiamos ir a campo desenvolver nosso projeto os alunos criaram uma pagina
do Instagram e cada equipe era responsavel semanalmente para desenvolver o conteudo
do seu publico alvo.

- 0s alunos desenvolveram: videos, banners, acfes na internet para arrecadar
mantimento, para doac¢édo de sangue.

- Acdes de prevencao e de doacédo consciente para o publico alvo.

- Ao final cada grupo organizou os dados de suas ag¢Oes/projetos num Power Point para
divulgar a todos o que foi feito por cada equipe, bem como um video explicativo dos
beneficios e aprendizagens da metodologia para os proximos alunos.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: A atividade foi pontuada com a elaboracao e
confeccao das atividades em sala de aula. Ou seja, em todas as aulas os alunos deveriam
mostrar as partes desenvolvidas dos projetos. Como estavam separados em equipes
apenas o representante do grupo falava na aula sobre os resultados obtidos no grupo. O
acompanhamento da professora ocorria a partir dos grupos de Whatsapp, criado pelos
representantes com seus respectivos subgrupos e a interagdo dos alunos era diaria.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: Houve uma enorme integracéo na sala
bem como nos grupos de Whatsapp, onde os alunos se ajudavam, principalmente na
situacdo que se estabeleceu na pandemia. O lema criado pela disciplina era que “somos
nosso proprio laboratorio”, entdo todos os problemas eram discutidos em sala de aula e
organizados a partir das observacdes de todos. Esse sistema a meu ver foi muito
produtivo, uniu muito a turma e em cada feedback dos videos dos grupos, foi possivel
perceber aprendizagem efetiva de todos.

Link do Instagram criado pelos alunos: https://www.instagram.com/ser_laboratorio_fcv/

Tnstagram hY ©Q e

A— ser laboratorio fcy  Enviar mensagem 2. v
115 publicagdes 111 seguidores 90 seguindo
Ser_laboratorio_FCV

Projetos desenvolvidos pelos alunos do 1° periodo (Psic. Enf. e Nutr.)

FCV - Sete Lagoas/MG. «Coordenadol

MAKTU3 g
pilnsanste U 4

Dep.Quimica Projeto Gravidas! Adolescentes Doe Sangue! Vocé nio e... Criangas

c_luciana.cassino

larissa.lousada, sofiaviteriasr, geovane.rodrigues;
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EXPERIENCIA EXITOSA 15:

PROFESSORA: Jordania Castanheira Diniz

COMPONENTE CURRICULAR: Gestao em Saude

PERIODO: 5°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprendizagem baseado em videos.

NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Todos os alunos da turma do 5° periodo de
Nutricao

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Conhecer a realidade da vida dos brasileiros anterior a
formac&o do Sistema Unico de Saude.

CONTEUDO TRABALHADO: Histéria da satde publica no Brasil.

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: o aluno devera
entrevistar (sdo dadas sugestdes de questdes a serem abordadas) uma pessoa que tenha
vivido 0 momento da salde no Brasil anterior e posterior a criacdo do Sistema Unico de
Saude. Deveré ser gravado com consentimento do entrevistado, podera ser somente audio
com transcricdo e ou video. Ficara a critério do aluno e seu entrevistado. Os relatos serdo
apresentados em sala de aula e depois discutidos em roda de conversa.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: Atividade foi pontuada de acordo com a
participacao na atividade.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: Houve retorno positivo dos alunos.
Observacao: diante do momento de isolamento social, alguns alunos tiveram que realizar
a atividade apenas pelo telefone. As questdes foram realizadas e a exposicdo do
entrevistado transcrita.
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EXPERIENCIA EXITOSA 16:
PROFESSORA: Jordania Castanheira Diniz

COMPONENTE CURRICULAR: Nutricho em Saude Coletiva e Seguranca Alimentar e
Nutricional

PERIODO: 6°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Mapa mental - aprendizagem baseada no trabalho
Interdisciplinar.

NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Todos os alunos da turma do 6° periodo de
Nutricao

OBJETIVO DA ATIVIDADE: desenvolver o estudo dos principios e diretrizes da Politica
Nacional de Alimentacdo E Nutricdo

CONTEUDO TRABALHADO: Politica Nacional de Alimentacdo E Nutricdo (PNAN)

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: apds apresentacao
da PNAN em um momento de roda de conversa, interagindo com a politica e
contextualizando com a realidade, o aluno deverd ler e reler a PNA, quantas vezes for
necessario e apos discutir entre os colegas pré-definidos de um grupo de trabalho,
deverao criar forma de mapa mental a trajetdria da construcdo da PNAN e ap0s expor em
através de figuras, recortes alguns dos eixos trabalhados na politica;

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: Atividade foi pontuada de acordo com a
participacdo na atividade. A apresentacao foi realizada em aula.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: Houve retorno positivo dos alunos.
Observacao: diante do momento de isolamento social, alguns alunos tiveram que realizar
a atividade apenas pelo telefone. As questdes foram realizadas e a exposi¢cdo do
entrevistado transcrita.
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EXPERIENCIA EXITOSA 17:

PROFESSORA: Suzane Mota Marques Costa
COMPONENTE CURRICULAR: Anatomia Humana
PERIODO: 1°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprender fazendo (Learn by doing) - elaboracao de
percurso anatdomico.

NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: 100

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Avaliar o entendimento a respeito da anatomia dos sistemas
CONTEUDO TRABALHADO: sistemas anatémicos

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: Os alunos tiveram

gue montar um modelo, com material de sua escolha, que retrate um sistema anatémico.
Também deveriam enviar as funcfes de cada estrutura que compunha o sistema.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: Foi baseada em fotos enviadas pelo sistema
dos modelos. Alguns enviaram videos.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: Foi bastante interessante e
surpreendente. Foram observados trabalhos de altissima qualidade.
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EXPERIENCIA EXITOSA 18:

PROFESSORA: Suzane Mota Marques Costa

COMPONENTE CURRICULAR: Nutricdo Experimental

PERIODO: 4°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Simulacédo realistica - Jari Simulado.

NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: 10

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Discutir as questdes éticas em experimentacdo animal.
CONTEUDO TRABALHADO: ética em pesquisa animal.

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: A sala foi dividida
em dois grupos, contra e a favor do uso de animais em pesquisa. Os dois grupos
apresentaram argumentos a respeito do assunto, elaborando uma discussdo baseada em
evidéncias cientificas.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: A discussédo foi apenas organizada e o
grupo que apresentou melhores argumentos recebeu meio ponto a mais. Cada aluno foi
avaliado individualmente, em relacédo a sua participagcdo no debate.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: Houve bastante participacdo e a

discusséao foi “calorosa”. O interessante é que o tema é sorteado no dia, entdo o aluno
precisa levantar argumentos para os dois lados, independente de sua opinido pessoal.
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EXPERIENCIA EXITOSA 19:

PROFESSORA: Suzane Mota Marques Costa

COMPONENTE CURRICULAR: Nutricdo Funcional

PERIODO: 7°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprendizagem baseada em jogos.

NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: 25

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Avaliar conhecimentos na disciplina de forma ludica.
CONTEUDO TRABALHADO: revisdo do contetido do semestre.

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: Os alunos
elaboraram jogos com perguntas e respostas a respeito da disciplina. O formato era livre.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: O jogo foi executado na aula, utilizando-se
0s recursos disponiveis no InSala.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: Os alunos foram bastante criativos e se
empenharam bastante. Os jogos foram divertidos e promoveram bastante interacao.
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EXPERIENCIA EXITOSA 20:

PROFESSORA: Suzane Mota Marques Costa
COMPONENTE CURRICULAR: Toxicologia de Alimentos
PERIODO: 6°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprendizagem baseada em problema - identificacdo de
aditivos em rétulos de alimentos.

NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: 9

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Identificar os principais aditivos em alimentos e seus riscos a
saude.

CONTEUDO TRABALHADO: rotulagem nutricional.

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: Os alunos
selecionaram alguns rétulos de alimentos que tinham em casa. Em seguida, identificaram
0s aditivos presentes e 0s riscos que cada um deles poderia trazer a saude.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: Foram avaliados os aditivos identificados e
os efeitos toxicos associados a eles.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: Os alunos acharam a atividade
interessante e ficaram surpresos em relacdo aos resultados encontrados.
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EXPERIENCIA EXITOSA 21:

PROFESSORA: Fernanda Amaral Resende

COMPONENTE CURRICULAR: Patologia

PERIODO: 2°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Anélise de charge e elaboracdo de paragrafo padréo.
NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Todos os alunos da turma.

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Incentivar a elaboracdo de textos a partir da visao critica
sobre os principais disturbios circulatérios e os fatores de risco envolvidos nessas
patologias.

CONTEUDO TRABALHADO: Aprendizagem baseada em colaboracdo - aula dialogada
sobre disturbios da circulacéao.

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: A turma foi dividida
em grupos e as charges foram previamente distribuidas. Os alunos deveriam elaborar um
paragrafo padrdo a partir da andlise critica da charge, relacionando a doenca circulatoria
(infarto, trombose, embolia, isquemia, edema) selecionada com o0s principais fatores de
risco envolvidos (obesidade, sedentarismo, tabagismo, etilismo). O paragrafo padrdo é um
grupo de um ou mais periodos, que se conectam para expressar uma ideia ou um ponto de
vista. O roteiro de trabalho foi disponibilizado previamente e descrevia com detalhes a
construcdo do paragrafo padrdo. O texto foi entregue & professora no dia da
apresentacdo. Os alunos apresentaram a interpretacdo das charges, baseada no
paragrafo padrédo construido, através da projecédo destas em data show.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: A atividade foi pontuada em 4 pontos.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: A maioria dos alunos conseguiu captar
a mensagem da charge e ainda apresentaram outros dados sobre a doenca. Os
paragrafos padrdo foram construidos de maneira adequada, de acordo com a instrucao.
Alguns poucos alunos tiveram dificuldade de transferir a ideia da charge para o texto. Os
alunos em geral relataram que conseguiram relacionar a causa das doencas com a
sequéncia de acontecimentos resultantes como resposta as agressdes que 0 organismo
pode sofrer.
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EXPERIENCIA EXITOSA 22:

PROFESSORA: Edina da Conceicdo Rodrigues Pires

COMPONENTE CURRICULAR: Microbiologia Geral

PERIODO: 2°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprendizagem baseada em problemas - caso clinico.
NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Todos os alunos da turma

OBJETIVO DA ATIVIDADE: resolucdo de casos clinicos sobre as bactérias:
Staphylococcus e Streptococcus.

CONTEUDO TRABALHADO: Aula sobre patogenia, transmissdo, diagnostico e viruléncia
sobre Staphylococcus e Streptococcus.

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: os alunos deverédo
resolver dois estudos de casos sobre Staphylococcus e Streptococcus.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: Atividade foi pontuada em 5,0 pontos e foi
avaliada de acordo com a resolugcdo dos casos clinicos.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: os alunos relataram que a forma de
resolucdo dos casos clinicos € uma maneira eficiente de aprenderam o conteudo.
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EXPERIENCIA EXITOSA 23:

PROFESSORA: Edina da Conceicdo Rodrigues Pires
COMPONENTE CURRICULAR: Imunologia
PERIODO: 2°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprendizagem baseada em videos - montagem manual
do Sistema de Complemento.

NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Todos os alunos da turma

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Compreender por meio de esquemas, quebra-cabeca ou caca
palavras o Sistema de complemento.

CONTEUDO TRABALHADO: video no Youtube sobre o Sistema Complemento.

https://www.youtube.com/watch?v=jePEBDmMMc18

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: os alunos foram
convidados para assistir a video-aula ilustrativa sobre o Sistema de Complemento. Apdés
visualizacdo da aula, o aluno devera fazer uma montagem do Sistema Complemento. Essa
atividade devera abordar os principais conceitos e fun¢cfes do Sistema Complemento e
podera ser feita no formato de um Desenho esquematico ou Quebra-cabeca ou Caca-
palavras ou Jogo de pergunta-resposta.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: Atividade foi pontuada em 5,0 pontos e foi
avaliada de acordo com a criatividade na montagem do Sistema de Complemento.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: alguns alunos relataram que tiveram
dificuldade na montagem manual, mas gostaram da forma de apreender o Complemento,
por se tratar de um mecanismo imunolégico muito complexo e dificil entendimento.
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EXPERIENCIA EXITOSA 24:

PROFESSORA: Edina da Conceicdo Rodrigues Pires

COMPONENTE CURRICULAR: Parasitologia

PERIODO: 3°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprendizagem baseada em jogos - jogo sobre a Malaria.
NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Todos os alunos da turma

OBJETIVO DA ATIVIDADE: compreender a Malaria e sua forma de transmisséo e
patogenia para o ser humano.

CONTEUDO TRABALHADO: Aula expositiva sobre patogenia, transmissdo, diagnéstico e
viruléncia sobre Malaria.

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE COM EXEMPLIFICACAO: Ap6s a aula
expositiva sobre Malaria, o aluno devera montar um Jogo de perguntas e respostas ou
Palavra-cruzada, contendo as principais informacdes relativas ao agente etioldgico, ciclo
da doenca, diagnostico e medidas profilaticas dessa parasitose.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: Atividade foi pontuada em 5,0 pontos e foi
avaliada de acordo com a criatividade da montagem do jogo sobre Malaria.

PERCEPCAO DO PROFESSOR E DOS ALUNOS: os alunos relataram que a forma de
montagem do jogo sobre a Malaria € uma maneira eficiente de aprenderem o conteudo.
Percebo que o conteudo € bem complexo e dificil, e pelo jogo de palavras eles entendem
de uma forma didatica o tema.
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EXPERIENCIA EXITOSA 25:

Producao de contetudo didatico digital sobre Tecnologia de Alimentos
PROFESSORA: Claudia Aparecida de Oliveira e Silva
COMPONENTE CURRICULAR: Tecnologia de Alimentos

PERIODO: 5°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Webquet

NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Toda a turma

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Possibilitar que o aluno aprofundasse o aprendizado sobre a
0s processos de conservacdo de alimentos, convencionais e inovadores; contribuir para
gue o aluno exercitasse a escrita académica, utilizando evidéncias cientificas confiaveis;
orientar o aluno na elaboracdo de conteudo didatico digital, embasado em evidéncias
cientificas, para utilizacdo na disseminacado de informacdes relevantes sobre tecnologia de
alimentos e nutricAo para o publico leigo, em plataformas digitais como Instagram,
Facebook e similares.

CONTEUDO TRABALHADO: Diferentes métodos convencionais e inovadores de
processamento e conservacgao de alimentos.

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE: conforme instrucdes disponibilizadas na sala
virtual 70, os temas propostos foram sorteados entre os discentes e foi disponibilizada a
referéncia bibliografica para elaboracdo do contetdo digital. As alunas produziram além do
texto, uma imagem autoral relativa ao tema. Alguns trabalhos foram selecionados para
publicacdo no perfil do IG da Clinica Escola.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: Pontuada como “trabalhos” na 12 etapa da
disciplina (valor = 10 pontos).

PERCEPCAO DO DOCENTE E DISCENTES: Houve retorno positivo dos alunos e
participacao ativa dos discentes na atividade proposta.
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EXPERIENCIA EXITOSA 26:

O que é acucar de coco?

PROFESSORA: Claudia Aparecida de Oliveira e Silva

COMPONENTE CURRICULAR: Bromatologia aplicada a Nutricdo
PERIODO: 2°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprendizagem baseada na colaboracao
NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Toda a turma

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Complementar os conceitos sobre a classificacdo dos tipos e
fontes de carboidratos nos alimentos e ilustrar para os alunos novas fontes de acucar
disponiveis no mercado, com alegacado de beneficio nutricional.

CONTEUDO TRABALHADO: Carboidratos em alimentos: classificacdo e fontes de
obtencdo, com énfase nos aculcares

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE: Utilizando a plataforma Moodle, os alunos
deveriam elaborar um wiki (texto compartilhado), respondendo as seguintes questdes
sobre o0 agucar de coco:

- O que €?

- Como é obtido?

- Quais as diferencas em relacdo aos outros tipos de acucar?

- Por que seu consumo tem sido recomendado?

- Apresente sua opinido sobre o produto. Como nutricionista, vocé recomendaria a
substituicdo do acucar cristal pelo de coco?

O wiki esta registrado na plataforma Moodle, topico 3 (Aulas 07 e 14/05/20 — Carboidratos
em alimentos).

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: A atividade néao foi pontuada.

PERCEPCAO DO DOCENTE E DISCENTES: Houve retorno positivo dos alunos. Grande
envolvimento e curiosidade sobre o produto apresentado.
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EXPERIENCIA EXITOSA 27:

PROFESSORA: Maria Goes Drumond

COMPONENTE CURRICULAR: Educacao Nutricional

PERIODO: 5°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprendizagem baseada em colaboracéo
NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Toda a turma

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Elaborar o planejamento de programas educativos na area de
Alimentacdo e Nutricdo utilizando recursos, técnicas e didatica adequados a diferentes
publicos e realizar a intervencédo de acordo com o diagndstico realizado.

CONTEUDO TRABALHADO: Educacéo Alimentar e Nutricional

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE: A turma foi dividida em dois grupos e cada
grupo deveria escolher uma populacdo, de acordo com a faixa etaria sorteada
previamente, para desenvolver o trabalho. A 12 etapa foi a realizacdo do diagndéstico por
meio digital (Whatsapp e Google forms) para a definicdo do perfil alimentar da populacéao.
A partir do diagnostico os grupos planejaram um programa para intervencdo educativa na
comunidade a fim de promover alimentacdo adequada e saudéavel (22 etapa). Como
produto da intervencgao, os alunos elaboraram um material educativo digital (32 etapa). Os
trabalhos foram apresentados durante a aula online na plataforma InSala.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: os critérios de avaliagcado do trabalho foram:
adequacado do programa educativo (2,0 pts), criatividade (2,0 pts), qualidade do material
educativo elaborado (2,0 pts) e apresentacédo dos resultados (2,0 pts), totalizando 8,0 pts
na 22 etapa.

PERCEPCAO DO DOCENTE E DISCENTES: Os alunos inicialmente ficaram apreensivos
devido a realizacédo do trabalho a distancia, mas logo encontraram estratégias adequadas
para a coleta de dados e realizaram trabalhos excelentes de educacado nutricional com
elaboracdo de dois e-books. A turma ficou muito satisfeita com a aplicagdo do conteddo na
pratica e observaram que as suas ac¢Oes educativas produziram mudancas de
comportamento alimentar dos participantes.



PRATICAS PEDAGOGICAS EXITOSAS:
UMA EXPERIENCIA NO ENSINO REMOTO EMERGENCIAL DO CURSO DE NUTRIGAO DA FCV 39

EXPERIENCIA EXITOSA 28:

PROFESSORA: Maria Goes Drumond

COMPONENTE CURRICULAR: Etica e Exercicio Profissional

PERIODO: 7°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprendizagem baseada em videos e colaboracéo.
NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Toda a turma

OBJETIVO DA ATIVIDADE: fazer uma reflexdo sobre a atuacdo ética do profissional
Nutricionista e suas relacdes interpessoais.

CONTEUDO TRABALHADO: Etica Profissional

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE: Os alunos, em trios, elaboraram uma resenha
critica do filme “Um golpe do destino (The Doctor, 1991)” e debatemos no Férum online do
Moodle sobre a postura profissional (anti)ética do médico com a equipe multiprofissional
de saude, pacientes/familiares e estudantes residentes antes e apés o seu diagndstico de
cancer.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: o trabalho foi avaliado em 5,0 pts,
considerando a qualidade da resenha critica e participagdo no forum.

PERCEPCAO DO DOCENTE E DISCENTES: A histéria do filme possibilitou aprofundar o
debate sobre a ética profissional na saude.



PRATICAS PEDAGOGICAS EXITOSAS:
UMA EXPERIENCIA NO ENSINO REMOTO EMERGENCIAL DO CURSO DE NUTRIGAO DA FCV 40

EXPERIENCIA EXITOSA 29:

PROFESSORA: Maria Gées Drumond

COMPONENTE CURRICULAR: Dietética

PERIODO: 4°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprendizagem por pares e simulacao realistica
NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Toda a turma

OBJETIVO DA ATIVIDADE: simular um atendimento nutricional.

CONTEUDO TRABALHADO: Planejamento dietético.

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE: Em duplas, os alunos simularam o
acompanhamento nutricional durante a 12 etapa: um era o nutricionista e o outro paciente.
Foram distribuidos 7 estudos dirigidos sequenciais desde o diagnéstico do consumo
alimentar a partir de um inquérito alimentar até a prescricdo de um plano alimentar de

acordo com as necessidades do colega.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: cada estudo dirigido foi avaliado em 0,5 pts,
totalizando 3,0 pontos na 12 etapa.

PERCEPCAO DO DOCENTE E DISCENTES: A partir dessa vivéncia pratica os alunos
conseguiram compreender a atuacdo do Nutricionista e aplicar todas as etapas do
planejamento dietético.
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EXPERIENCIA EXITOSA 30:

PROFESSORA: Maria Gées Drumond

COMPONENTE CURRICULAR: Epidemiologia

PERIODO: 4°

TIPO DE METODOLOGIA ATIVA: Aprendizagem baseada em jogos — gamificacao.
NUMERO DE ALUNOS PARTICIPANTES: Toda a turma

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Revisar o delineamento dos diferentes tipos de estudos
epidemioldgicos.

CONTEUDO TRABALHADO: Estudos Epidemioldgicos.

DESCRICAO DETALHADA DA ATIVIDADE: Em grupos, os alunos fizeram uma pesquisa
bibliografica em bases de dados cientificas e escolheram um artigo original recente que
abordasse um tipo de estudo epidemiolégico sobre um problema de saude publica no
Brasil. Os artigos foram disponibilizados no Moodle para leitura de todos os alunos antes
da apresentacdo. Cada grupo elaborou 5 perguntas e respostas sobre o estudo,
abordando os seguintes topicos: 1. Perfil epidemiolégico da doenca: medidas de
frequéncia e indicadores de saude; 2. Tipo de estudo realizado: delineamento, analises
estatisticas, vantagens e desvantagens; 3. Relevancia dos resultados do estudo para a
Vigilancia em Saude; 4. Medidas de prevencdo e controle; 5. Atuacdo da equipe
interdisciplinar no controle da doenca. Os trabalhos foram apresentados em formato de
“Quiz Game” na plataforma InSala. O representante de cada grupo apresentou
inicialmente o resumo do seu artigo e em seguida fez uma pergunta por rodada para a
turma (por audio ou chat). O aluno que manifestasse primeiro teve a chance de responder
e 0s demais integrantes podiam complementar. Se a resposta do grupo estivesse certa ele
ganhava ponto, mas se estivesse errada 0s outros grupos tiveram a oportunidade de
responder e se algum acertasse era pontuado.

COMO FOI PONTUADA PELO PROFESSOR: O objetivo do grupo era acumular pontos
acertando o maior nimero de perguntas. O grupo que acumulou mais pontos foi o
vencedor do jogo e 0s seus integrantes tiveram acrescido 1,0 ponto extra da nota do
trabalho (6,0 pts).
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PERCEPCAO DO DOCENTE E DISCENTES: O jogo proporcionou a participacédo da turma
de forma descontraida, além de esclarecer duvidas sobre o delineamento dos estudos a
partir da leitura e interpretacdo de artigos cientificos.
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